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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicopatologia del Adulto

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Psicologia (PGR-PSICO)
GRUPO: 2526-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)
ECTS: 6,0

CURSO: 3°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ALICIA FERNANDEZ PARRA

EMAIL: afernandezp@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 13:00 horas

CV DOCENTE:

Licenciada en Psicologia con Grado por la Universidad Pontificia de Salamanca, Especialista en Psicologia
Clinica con Master en Psicologia Clinica y de la Salud, Psicoterapeuta en Terapia Familiar Sistémica y Psicéloga
General Sanitaria. Actualmente Doctorandose.

En su EXPERIENCIA DOCENTE ha desarrollado durante afios, una labor como profesora para alumnos de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valladolid para la Formacion Basica de Profesionales de Atencion Primaria.
Ademas de realizar numerosas ponencias, como en las Jomadas de Salud para la Facultad de Medicina, Pedagogia,
Logopedia y Nutricion de Valladolid. Siendo entrevistada en numerosos programas televisivos y realizando
entrevistas para la radio. Ademas de ser autora de diferentes entradas en el blog de la UEMC para el Grado en
Psicologia y Master en Psicologia General Sanitaria.

Actualmente: Coordinadora Académica del Grado en Psicologia Presencial y Semipresencial, Coordinadora
del Master en Psicologia General Sanitaria de la UEMC y profesora en la Facultad de Ciencias de la Salud en el
Grado en Psicologia de varias asignaturas "Psicologia de la Salud’, "Psicopatologia del Adulto”, "Trastomos de la
Alimentacion y "Psicologia de las Adicciones’ y docente en el Master en Psicologia General Sanitaria de la UEMC
en la asignatura "Trastomos Alimentarios: Evaluacion e Intervencion'.

CV PROFESIONAL:

Empezd su EXPERIENCIA PROFESIONAL en el ambito de la Psicologia, trabajando en el Centro Penitenciario de
Valladolid, en el “Programa Psicoldgico de intemos/as drogodependientes”.

Con el que empez6 a compaginar como Psicologa Especialista en Clinica en CETRAS (Centro Especifico de
Tratamiento y Rehabilitacion de Adicciones Sociales), en el cudl desarrolla su trabajo en el campo de las
adicciones sociales, dirigiendo y coordinando terapias de grupo y terapias de familiares, ademés de realizar
psicoterapias individuales, de pareja y de familia en distintas psicopatologias como el alcoholismo, ludopatia,
fobias, adicciones mixtas y trastormos de la conducta alimentaria.Durante un periodo trabajo en el campo de la
Orientacion Laboral para el Ecyl en Fundacion Personas, ASPRONA y UPTA.

En la actualidad es profesora en exclusiva de la Universidad Europea Miguel de Cervantes impartiendo docencia
en el Grado en Psicologia y en el Master en Psicologia General Sanitaria e interviniendo como tribunal en los
Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master, ademés de Psicéloga Sanitaria en CETRAS y responsable de su
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propio Gabinete Psicoldgico como Psicologa Especialista en Clinica y Psicologia Aplicada, en las areas de
Intervencion Clinica y Orientacion Laboral.
CV INVESTIGACION:

Y en suEXPERIENCIA INVESTIGADORA realizo su Tesina de Investigacion en Psicologia con el proyecto de
“Incidencia de la depresion en el ama de casa”, con la calificacion final de sobresaliente.

Clausurandola, con la Publicacion de “La depresion en la mujer: ;topico o realidad? Una aproximacion descriptiva
y desde los modelos causales”. Y presentandola, como Ponencia-Comunicacion: “Incidencia de la depresion en la
mujer en el medio urbano”, en el | Congreso Mundial de la Salud y Medio Ambiente Urbano, celebrado en el
Palacio de Congresos de Madrid.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
La asignatura "Psicopatologia del Adulto” forma parte de la Materia 6 "Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicologico' de la Memoria del Grado, posee un caracter obligatorio dentro del Plan de Grado en Psicologia,

siendo impartida en el tercer curso del Grado durante el segundo semestre, con una carga docente de 6 créditos
ECTS.

En la asignatura "Psicopatologia del Adulto”, se estudiaran los distintos trastormos psicopatologicos del adulto y sus
caracteristicas desde una perspectiva biologica, psicoldgica y social para su aplicacion en el area de la Psicologia
Clinica. Se partira del andlisis de la Psicopatologia desde el objeto y métodos, para entender y comprender la
clasificacion de los trastomos/enfermedades mentales y realizar diagnosticos en funcion de su sintomatologia.

Proporcionando al alumno los conocimientos psicopatoldgicos necesarios para el ambito de la Psicologia.
No son necesarios conocimientos ni destrezas previas.

Esta asignatura, permitira adquirir al alumno las competencias, herramientas y habilidades basicas necesarias para
el futuro psicologo/a en el ambito de la clinica, de los distintos diagndsticos de los principales trastormos
psicopatologicos desde el punto de vista biopsicosocial.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Psicopatologia
0. Disefio del Proyecto/Trabajo de las Psicopatologias basado en “Peliculas”
1. Introduccidn a la Psicopatologia. Objeto y Métodos
2. Clasificacion de los Trastornos Mentales

3. Trastornos Depresivos y Estado del Animo (Trastorno Bipolar)
4, Trastornos de Ansiedad

5. Trastormos relacionados con Traumas y Factores de Estrés

6. Trastorno Obsesivo Co ivo (TOC

7. Trastomos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos
8. Trastormos relacionados con Sustancias y Trastornos Adictivos

10. 9. Trastomos Disociativos

11. 10. Trastomos del Sueno-Vigilia

12. 11. Trastornos Neurocognitivos

13. 12. Trastomos de la Personalidad

14. 13. Espectro de la Esquizofrenia y Trastornos Psicoticos

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

El alumno ademés de utilizar los recursos bibliograficos y las paginas webs de referencia, indicados en el
apartado correspondiente, se le facilitara recursos de aprendizaje como: material tedrico (articulos cientificos,
documentos, noticias de prensa y revistas psicocientificas), material practico (talleres, dinamicas individuales y
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grupales) y material audiovisual (documentales psicocientificos y peliculas psicologicas).

La asignatura mediante la Plataforma Moodle se subiran los temas y sesiones practicas, activando las entregas de
trabajos. También se contara con la plataforma Microsoft Tearrs.

Ademés, tendremos como recurso innovador la UEIP (Unidad de Evaluacion e Intervencion Psicologica) para la
utilizacion y desarrollo de la Testeca y Camara Gesell.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia
e CG02. Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicologicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEQ3. Ser capaz de planificar y realizar una entrevista

e CEO4. Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes,
etc.) y procesos cognitivos, emocionales, psicobiologicos y conductuales

e CEO5. Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades

e CEO6. Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion

e CE09. Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas individuales, los procesos grupales y
organizacionales.

e CE11. Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencion en funcion del proposito de la
misma.

o CE12. Saber elegir las técnicas de intervencion psicologica adecuadas para alcanzar los objetivos

o CE13. Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios

o CE14. Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion directos propios de la Psicologia, sobre los
destinatarios.

e CE19. Ser capaz de elaborar informes orales y escritos

e CE20. Conocer y ajustarse a las obligaciones deontologicas de la Psicologia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer, analizar y valorar con sentido critico los diferentes modelos y teorias presentes en el ambito de
la Psicopatologia
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e Conocer, comprender y aplicar los criterios y principios que definen una conducta como psicopatologica.

e Conocer los principales sistemas intermacionales de clasificacion intemacionales de clasificacion en
Psicopatologia.

o Definir y describir las principales alteraciones psicologicas de la edad adulta.

e Conocer el curso evolutivo, pronostico y lineas de tratamiento de los principales trastormos psicologicos
de la edad adulta.

e |dentificar y describir las principales estrategias y técnicas para la evaluacion y diagnostico de los
diferentes trastomos psicologicos en la edad adulta.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e W.AA, (2013): Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales.DSM-5. Panamericana. ISBN:
9788498358100

e Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2008): Manual de Psicopatologia. Volumen |. McGraw-Hill. ISBN:
9788448156053

e Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2008): Manual de Psicopatologia. Volumen Il. McGraw-Hill. ISBN:
9788448175023

e Vallejo, J. (2011): Introduccion a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Elsevier. ISBN: 9788445825846

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Caballo, V., Salazar, I. y Carrobles, J.A. (2011): Manual de Psicopatologia y Trastomos Psicoldgicos.
Piramide. ISBN: 9788436832556

e Caballo, V., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1995): Manual de Psicopatologia y Trastormos Psiquiatricos.
Fundamentos conceptuales; trastormos por ansiedad, afectivos y psicoticos.Volumen 1. Siglo XXI. ISBN:
9783432309014

e Caballo, V., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1996): Manual de Psicopatologia y Trastormos Psiquiatricos.
Trastomos de la personalidad, medicina conductual y problemas de relacion. Volumen II. Siglo XXI. ISBN:
9788432309199

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Pagina web del Manual Diagnostico Y Estadistico De Los Trastormos Mentales-DSM
(http: //www.ippsicj.com/2013/05/18/dsm-v-descarga-gratuita-pdf/)
Esta pagina web muestra el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastormos Mentales DSMV.
Pagina web de la Clasificacion Intermacional de Enfermedades- 10.2 Revision
Modificacion(http: //www.comb. cat/upload/documents/8051. pdf)
Pagina web que ofrece el Manual de la OMS de Clasificacion Intemacional de Enfermedades CIE10.
Pagina web de la Base de datos bibliografica de Psicologia(http: //www.psicodoc.org)
Es la pagina web que ofrece la base de datos bibliografica de Psicologia. PSICODOC es una base de datos
intemacional con interfaz mutilinglie (espaiol, inglés y portugués) que facilita la bisqueda bibliografica y el
acceso al texto completo de las publicaciones cientificas sobre Psicologia y otras disciplinas afines.
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
http: //www.infocop.es/: Enlace con Infocop (Revista del Colegio Oficial de Psicologos)

http: //www.apa.org/: Enlace con la APA (Asociacion Americana de Psicologia)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
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METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Método utilizado en el trascurso de la asignatura para la exposicion de los contenidos tedricos, fomentando en la
medida de lo posible la participacion y la comunicacion con el alumno, haciéndole protagonista de la ensefianza.

METODO DIALECTICO:

Método utilizado durante el trascurso de la asignatura para fomentar la participacion activa de los alumnos, en el
proceso de ensefianza aprendizaje y la intervencion a través del dialogo vy la discusion critica, recuriendo a:
seminarios, debates, talleres y trabajos en grupo.

De esta manera, los alumnos adquirieran conocimientos mediante la confrontacion de opiniones y puntos de
vista, basandose en la evidencia cientifica estudiada.

Este método estara presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

METODO HEURISTICO:

Método utilizado a lo largo del trascurso de la asignatura con el fin de adquirir conocimientos, mediante la
experimentacion y la resolucion de problemes.

Aprendizaje basado en problemas: Se plantean problemas que los alumnos resolveran desarrollando competencias
y habilidades sociales, como la toma de decisiones y la resolucion de problemeas.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura "Psicopatologia del Adulto" esta planificada en:

Quince semanas destinadas al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases presenciales,
clases practicas, salida-visita-virtual, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:
-Semana 1: Tema 0.- Disefo del Proyecto/Trabajo de las Psicopatologias basado en “Peliculas”
Primer dia de clase: Presentacion de la Guia Docente de la asignatura
Dinamica "De Presentacion’
-Semana 1: Tema 1.- Introduccion a la Psicopatologia. Objeto y Métodos
Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 2: Tema 2.- Clasificacion de los Trastormos Mentales
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 3: Tema 3.- Trastomos Depresivos y Estado del Animo (Trastorno Bipolar)
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 4: Tema 4.- Trastornos de Ansiedad
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
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comunicacion con los alumnos

Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 5: Tema 5.- Trastomos relacionados con Traumas y Factores de Estrés
Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 6: Tema 6.- Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 7: Tema 7.- Trastormos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase préactica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 8: Terma 8.- Trastornos relacionados con Sustancias y Trastornos Adictivos
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
Semana 9: Terma 9.- Trastornos Disociativos
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 10: Terma 10.- Trastornos del Sueno-Vigilia
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 11: Tema 11.- Trastornos Neurocognitivos
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 12: Tema 12.- Trastornos de la Personalidad
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 13: Tema 13.- Espectro de la Esquizofrenia y Trastomos Psicoticos
Clase teodrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
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comunicacion con los alumnos

Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
(Actividad-Visita- Virtual)

-Semana 14-15: Presentacion de Proyectos/Trabajos “Psicopatologias de Peliculas”:
(Debates de las presentaciones de los Trabajos/Proyectos)

(Esta planificacion es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo del alumnado).

Tutorias Individuales:
Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora pudiéndose realizar de forma presencial en
la UEMC o a través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente
comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion de los horarios que se
disenen.

Tutorias Grupales:

Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:;
Actividad 112(3|4|5/6|7(8(9(10|11|12|13| 14| 15 ,'_Se’ CO | CE
evalua?
[Técnicas de Observacion (Salida-Visita-Virtual) X
Prueba de Exposicion Oral (Trabajo Grupal) XXX X[ X[X[X] X[ X]|X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura se pondra en practica un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo de todo el curso, en donde se
tendran en cuenta todas las actividades tanto tedricas como practicas que se iran proponiendo en clase, como la
participacion en actividad/visita/virtual.

Primara la preparacion y posterior exposicion de “Un Proyecto/Trabajo Final de las Psicopatologias basado en
Peliculas”. En esta exposicion se valorara la actuacion y defensa, asi como la capacidad para afrontar criticas y
responder preguntas, es decir; la capacidad didactica de cara a los compaieros. Fundamentalmente se premiara
la Innovacion y desarrollo del Proyecto sobre las Psicopatologias de Peliculas.

Evaluacion Ordinaria:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:
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Prueba de Evaluacion (40%) mediante la Prueba Escrita.
Ejecucion de Practicas (40%) mediante el trabajo/proyecto grupal.
Prueba Oral (20%) mediante la defensa/exposicion del trabajo/proyecto.

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
corsigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota de
la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera'y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Evaluacion Extraordinaria:

Si el alumno no supera la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podra presentarse a una prueba de evaluacion
final presencial. En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las competencias que el alumno no haya
superado, es decir; si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si, por el contrario, lo que ha
superado es la parte tedrica, el alumno tendra que presentar los trabajos practicos obligatorios de evaluacion. No
se calculara la media hasta que ambas partes estén superadas, para ello ha de obtener una calificacion minima de
5 puntos sobre 10.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota de
la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera 'y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.
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2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
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