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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicologia Oncoldgica

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
GRUPO: 2526-M2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 4,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: PABLO RODRIGUEZ GONZALEZ

EMAIL: prodriguez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Viemes a las 10:00 horas

CV DOCENTE:

En su experiencia docente ha impartido cursos docentes de diferente duracion para el Colegio Oficial de
Psicologos de las llles Balears y de Castilla y Leon, para distintos municipios de esa comunidad auténoma, para
instituciones como el Colegio de Fisioterapeutas de las llles Balears, el Colegio de Farmacéuticos de la llles
Balears, la Escuela Balear de Administraciones Plblicas, el Ministerio de Sanidad y actualmente trabaja como
docente en el Master Online en psicooncologia y cuidados paliativos de la UEMC, ademés del Master en Psicologia
General Sanitaria de la UEMC.

Ha participado en congresos nacionales e intermacionales con diferentes ponencias.

CV PROFESIONAL:

Inicié su actividad profesional como psicologo en un punto de encuentro familiar del Ayuntamiento de Madrid,
donde se interesd por el duelo y posteriormente compagind esta actividad con la de psicologo en un centro de
apoyo a familias del mismo Ayuntamiento, prestando atencion psicoldgica a los dolientes, individualmente y en
grupos. Posteriormente desarroll6 su labor profesional como psicooncologo en la Asociacion Esparola Contra el
Cancer en Ibiza y Formentera, durante més de 5 anos, coordinando el equipo de atencion psicologica en
Baleares.

También ha trabajado como psicologo de urgencias en el servicio 112 del Govern Balear, durante 4 anos.

Ha colaborado con el Hospital Ramon y Cajal y el Hospital San Rafael en oncologia radioterapica y cuidados
paliativos respectivamente.

Actualmente trabaja como psicologo en su espacio de psicologia, Terapia Con Pablo, en Burgos.

CV INVESTIGACION:
Como investigador ha presentado diversas comunicaciones orales en congresos nacionales e internacionales sobre
temas relacionados con la psicooncologia, los cuidados paliativos, el cuidado espiritual y el duelo.

Cuenta con una publicacion "Aplicaciones de la realidad virtual en psicooncologia, una revision' de la revista
"Erginy”
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura " Psicologia Oncologica " forma parte del Modulo 3 "Optativas” siendo optativa en el Plan de
Maéster Universitario en Psicologia General Sanitaria, se imparte durante el primer cuatrimestre y tiene una carga
docente de 4 créditos ECTS.

En esta asignatura se estudiara la psicooncologia como disciplina de las ciencias biomédicas que se dedica a
promover la salud mental y tratar los trastomos psicologicos que aparecen en los pacientes con cancer y sus
familias. También se estudiara la figura del psicooncologo como profesional especialista en este campo de la
psicologia, asi como las herramientas con las que cuenta un psicooncologo para llevar a cabo su labor.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Psicologia Oncologica
1. Introduccion a la psicooncologia: Situacion actual de la psicooncologia, revision de la evolucion
historica y situacion profesional de la misma
2. El cancer: Contextualizacion de aspectos biomédicos sobre la enfermedad oncoldgica.
3. Psicooncologia pediatrica: Introduccion a la evaluacion, diagnostico y tratamiento en psicooncologia

pediatrica.

4, Trastormos psicologicos en pacientes de cancer: Andlisis de los trastormos psicologicos mas frecuentes en
pacientes oncologicos

5. Evaluacion psicologica en pacientes de cancer: Presentacion de las herramientas de evaluacion en
psicooncologia

6. Counselling en psicooncologia: Aplicacion del counselling en psicooncologia. Presentacion de
herramientas de comunicacion con pacientes oncologicos.

7. Acompafamiento emocional a familiares de pacientes de cancer: Andlisis de las dificultades y
problemas psicoemocionales que pueden presentar los familiares de los pacientes oncoldgicos asi como
heramientas para el abordaje.

8. Tratamiento psicologico de pacientes de cancer: Presentacion de las distintas herramientas
terapéuticas para el abordaje del tratmaientos de pacientes oncologicos.

9. Intervencion emocional en cuidados paliativos: Presentacion de la situacion biomédica en cuidados
paliativos, de los trastomos psicologicos més frecuentes al final de la vida y los correspondientes
tratamientos psicologicos y abordaje emocional en dicha fase de la enfermedad.

10. Acompanamiento espiritual al final de la vida: Andlisis sobre la espiritualidad al final de la vida asi como
presentacion de un modelo de acompanamiento

11. Intervencion en duelo: Definicion del proceso de duelo, sintomatologia, factores de riesgo y técnicas
de intervencion en duelo.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

El alumno, ademés de utilizar los recursos bibliograficos y paginas web de referencia, indicados en el apartado
correspondiente, dispondra de recursos de aprendizaje tales como: material teodrico (articulos cientificos,
documentos), material practico (talleres, dinamicas individuales y de grupo) y material audiovisual (peliculas
psicologicas).

La asignatura a través de la plataforma digital Moodle subira los temas y sesiones practicas, activando los
trabajos. La plataforma Microsoft Teams también estara disponible.

Ademés, tendremos como recurso innovador la UEIP (Unidad de Evaluacion e Intervencion Psicologica) para el
wso y desarrollo de la Testeca y Camara Gesell.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:
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e CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

e (BS8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a pblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autéonomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

¢ Proporcionar las bases tedricas sobre los principios de la psico-oncologia que permitan una especializacion
en esta area de actuacion.

e Proporcionar conocimientos teoricos y estrategias para la intervencion psicologica con pacientes
oncoldgicos.

o Comprension del rol del psicologo en cuidados paliativos.
¢ Evaluacion de las necesidades emocionales del paciente no curable y su familia.

e Especificacion de tareas asistenciales, formativas y de investigacion.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Juan Antonio Cruzado (2014): Manual de psicooncologia. Tratamientos psicologicos en pacientes con cancer.
Piramide. ISBN: 978-84-368-2990-7

¢ Jimmie Holland y Sheldon Lewis (2003): La cara humana del cancer. Herder. ISBN: 978-84-254-2308-6

e Pilar Ararz, Javier Barbero, Pilar Barreto y Ramon Bayés (2003): Intervencion emocional en cuidados
paliativos. Ariel. ISBN: 978-84-344-3710-4

o Alba Payas (2010): Las tareas del duelo: psicoterapia desde un modelo integrativo-relacional. Paidos. ISBN:
978-84-493-2423-9

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
o William Worden (2013): El tratamiento del duelo: asesoramiento psicologico y terapia. Paidos. ISBN: 978-
84-493-2609-7
¢ Francisco Garcia-Torres, Juan Antonio Moriana Elvira, Carolina Pérez-Duefias, Francisco Alos Civico (2016):
Guia de tratamientos psicologicos eficaces en psicooncologia: Alteraciones psicologicas y fisicas. Anaya.
ISBN: 978-84-368-3534-2

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Sociedad Espaiola de Psicooncologia(http: //www.sepo.es)
Sociedad cientifica dirigida a la divulgacion, investigacion y docencia sobre psicooncologia
Asociacion de psicooncologia de Madrid(http: //www.apsom.es)
Entidad que se dedica a la elaboracion y distribucion de una revista cientifica de psicooncologia.
Asociacion Espanola Contra el Cancer(http: //www.aecc.es)
Asociacion de pacientes y familiares que promueve la atencion psicosocial a pacientes de cancer, cuenta
con recursos informativos sobre la enfermedad, blogs y recursos de ayuda para pacientes y familiares.
Psicodoc(http: //www.psicodoc.org)
Base de datos bibliografica de Psicologia. PSICODOC es una base de datos intermacional con interfaz
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de las publicaciones cientificas sobre Psicologia y otras disciplinas afines.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Método utilizado en el desarrollo de la asignatura para la exposicion de los contenidos teoricos, fomentando en la
medida de lo posible la participacion y comunicacion con el alumno, convirtiéndolo en protagonista de la
ensenanza.

METODO DIALECTICO:

Método utilizado durante el desarrollo de la asignatura para fomentar la participacion activa del alumnado en el
proceso de ensefanza-aprendizaje y su intervencion a través del dialogo y la discusion critica, lo que supone
recurrir a: seminarios, debates, talleres y trabajos en grupo

‘ muttilingiie (espariol, inglés y portugués) que facilita la bisqueda bibliografica y el acceso al texto completo

De esta forma, los alumnos adquiririan conocimientos a través de la confrontacion de opiniones y puntos de vista.
Este método estara presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

METODO HEURISTICO:
Método utilizado a lo largo de la asignatura para adquirir conocimientos, mediante la experimentacion y la
resolucion de problemas.

Aprendizaje basado en problemas: se plantean problemas que los estudiantes resolveran mediante el desarrollo
de habilidades, como la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La asignatura "Psicologia Oncologica” esta prevista en:

Siete bloques destinados al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto clases presenciales, clases
practicas, salida de campo virtual, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:

Bloque 1:

e Tema 1: Introduccion a la psicooncologia
o Primer dia de clase: Presentacion de la asignatura
o Dindmica de "Presentacion’
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
e Tema 2: Aspectos médicos del cancer
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los

alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
Bloque 2:

e Tema 3: Psicooncologia pediatrica
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
e Tema 4: Trastormos psicoldgicos en pacientes con cancer
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
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Bloque 3:

e Tema 5: Evaluacion psicoldgica en pacientes con cancer
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema

e Tema 6: Consejeria en psicooncologia
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los

alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
Bloque 4

e Tema 7: Apoyo emocional a familiares de pacientes con cancer
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
e Tema 8: Tratamiento psicologico de pacientes con cancer
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los

alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
Blogue 5:

e Tema 9: Intervencion emocional en cuidados paliativos
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
e Tema 10: Acompanamiento espiritual al final de la vida
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los

alumnos
o Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
Blogue 6:

e Tema 11: Intervencion en el duelo (1)
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los
alumnos
o Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema: salida.

e Tema 11: Intervencion en el duelo (Il)
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los

alumnos
o Clase préactica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema.
Blogue 7:

e Presentacion de proyectos/trabajos "Psicologia oncologica’
(Esta planificacion es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo de los alumnos)

Tutoria individual :
Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la materia.

El horario de las tutorias individuales lo fijara el profesor y se podra realizar de forma presencial en la UEMC 0 a
través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente comunicado a los
alumnos, ademés este horario de tutorias podria verse modificado en funcién de los horarios que se disefen.

Tutorias grupales :
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Las tutorias académicas grupales se programan durante la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). La Facultad de Ciencias de la Salud comunicara tanto
al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica presentada
inicialmente. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones especificas.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5|/6|(7(8/9|10|11|12|13| 14| 15 ise CO | CE
evalta?
Salida X
Prueba de exposicion oral X X X | X
Rol-play grupal X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura implementara un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo del curso, donde se tendran en cuenta
todas las actividades tedricas y practicas que se propondran en clase, como la participacion en la
actividad/visita/virtual.

Una parte importante de la evaluacion de la asignatura se realizara mediante la elaboracion de un "Trabajo/Tesis

Final de Psicologia Oncoldgica’. En esta exposicion se valorara la actuacion y la defensa, asi como la capacidad
para afrontar las criticas y responder a las preguntas, es decir; capacidad didactica hacia los comparieros.

Evaluacion ordinaria :

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:
Prueba de Evaluacion (30%) mediante la Prueba Escrita.

Ejecucion de Practicas (30%) mediante el trabajo/proyecto.

Técnicas de observacion(20%) mediante un rol-play grupal.

Prueba Oral (20%) mediante la defensa/exposicion.

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
consigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Conrsideraciones :

o Errores de ortografia; penalizan la calificacion.

o plagio parcial o total; se sanciona con la suspension de la prueba.

o Los Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo no seran tenidos en cuenta para la nota final de la
asignatura.

¢ Trabajo en grupo, cada alumno tendra la calificacion otorgada al grupo. Sin embargo, si se corsidera y
justifica que un estudiante no ha contribuido lo suficiente al grupo, la calificacion puede ser modificada.

*IMPORTANTE

1. La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada de conformidad con lo dispuesto en la Norma 7/2015, de 20 de
noviembre, sobre el Régimen Disciplinario de los Estudiantes, arts. 4, 5y 7 y dara lugar a la pérdida de la
convocatoria correspondiente, asi como al reflejo de la ausencia y su motivo en el expediente académico
del alumno.

2. Los sistemas de evaluacion descritos en este GD son sersibles tanto a la evaluacion de competencias como a
los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
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Evaluacién Extraordinaria :

Si el alumno no supera la materia en la Convocatoria Ordinaria, podra realizar una prueba final de evaluacion
presencial. En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las competencias que el alumno no haya superado,
es decir; si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si por el contrario lo que se ha superado es la
parte tedrica, el alumno debera presentar los trabajos de evaluacion practica obligatorios. No se calculara la
media hasta que no se superen ambas partes, para lo que se debera obtener una nota minima de 5 puntos sobre
10.

Consideraciones :

o Errores de ortografia; penalizan la calificacion.

e plagio parcial o total; se sanciona con la suspersion de la prueba.

¢ Los Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo no seran tenidos en cuenta para la calificacion final de
la asignatura.

¢ Trabajo en grupo, cada alumno tendra la calificacion otorgada al grupo. No obstante, si se corsidera y
justifica que un alumno no ha aportado lo suficiente al grupo, se podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1. La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada de conformidad con lo dispuesto en la Norma 7/2015, de 20 de
noviembre, sobre el Régimen Disciplinario de los Estudiantes, arts. 4, 5y 7 y dara lugar a la pérdida de la
convocatoria correspondiente, asi como al reflejo de la ausencia y su motivo en el expediente académico
del alumno.

2. Los sistemas de evaluacion descritos en este GD son sersibles tanto a la evaluacion de competencias como a
los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 30%
Pruebas escritas 3%
Pruebas orales 20%
Técnicas de observacion 20%
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