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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicofarmacologia

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
GRUPO: 2526-M2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 4,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: CARLOS TRECENO LOBATO

EMAIL: ctreceno@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Sabado a las 15:00 horas

CV DOCENTE:

Doctor por la Universidad de Valladolid. Licenciado y Grado en Farmacia por la Universidad de Salamanca.

Profesor de farmacologia y nutricion en la UEMC.

Profesor en el master “High perfomance sport: Strenght and condittion” English version impartido por la
Universidad Catolica de Murcia (UCAM).

CV PROFESIONAL.:

Farmacéutico comunitario.

Académico de Nimero de la Real Academia de Medicina de Valladolid.
Académico de Nlmero de la Academia de Farmacia de Castilla y Ledn.

CV INVESTIGACION:
Presidente del Comité de ética e investigacion (CEl) de la UEMC.

Coordinador del grupo de investigacion del UEMC ADVISE.

Miembro del CESME (centro de estudios sobre la seguridad del medicamento) dependiente de la Universidad de
Valladolid.

Publicaciones en los ultimos 10 afos:

1. New anticoagulant agents: incidence of adverse drug reactions and new signals thereof. Trecero
Lobato C, Jiménez-Serrania M, Martinez Garcia R, Corzo Delibes F, Martin Arias LH, Seminars in Thrombosis
and Hemostasis. Semin Thromb Hermost. 2018 Jun 4. doi: 10.1055/5-0038-1657783. Revista: Seminars in
Thrombosis and Hemostasis. Factor de impacto: 3,629.

2. Influence of concomitant treatments under anticoagulants and statins in detecting signals of adverse
drugs reactions. Jimienez-Serrania M, Trecefo Lobato C. Seminars in Thrombosis and Hemostasis. Semin
Thromb Hemost. 2019;00;1-11 ( (Epub ahead of print) Revista: Seminars in Thrombosis and Hemostasis.
Factor de impacto: 3,629.

3. Guillain-Barré syndrome and influenza vaccines: A meta-analysis. Martin Arias LH, Sarz R, Sainz
M, Treceno C, Carvajal A. Vaccine. 2015 May 18. pii: S0264-410X(15)00634-9. doi:
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10.1016/j.vaccine.2015.05.013. Revista: Vaccine. Factor de impacto: 3,485

4. Antipsychotics and cardiovascular risk: A case/non-case study. Arias LH,Fadrique RS, Garcia SP, Gil
MS , Trecefo-lobato C, Ortega  PG. Psychiatry Res. 2018 Dec;270:341-347.  doi:
10.1016/j.psychres.2018.09.014. Epub 2018 Sep 18.Revista: Seminars in Thrombosis and Hemostasis. Factor
de impacto: 3,629.Revista Psychiatric reserach. Factor de impacto: 2,202

5. Hip fracture rates and bisphosphonate consumption in Spain. An ecologic study Martin Arias LH, Trecefio
C, Sairz M, Salado |, Garcia Ortega P Velasco V, Jimeno N, Escudero A, Pareder, Carvajal A. European
Jourmal of Clinical Pharmacology - Mar;69(3):559-564. Revista: European Jourmal of Clinical Pharmacology.

Factor de impacto: 3,02.

6. Trends in the consurmption of ADHD medications in Castilla y Leon (Spain). Changes in the consumption
pattern following the introduction of extended-release methylphenidate Trecefo C, Martin Arias LH,
Sainz M, Salado |, Garcia Ortega PVelasco V, Jimeno N, Escudero A, Velasco A, Carvajal
A. Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2012 Apr;21(4):435-41.Revista: Pharmacoepidemiology and Drug Safety.

Factor de impacto: 2,342.

7. Trends in the consumption of antidepressants in Castilla y Leon (Spain). Association between suicide
rates and antidepressant drug consumption. Arias LH, Trecefo Lobato C, Ortega S, \elasco A, Carvajal
A, del Pozo JG Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2010 Sep;19(9):895-900. Revista: Pharmacoepidemiology and
Drug Safety. Factor de impacto: 2,562.

8. Emergency contraceptive pill safety profile. Comparison of the results of a follow-up study to those
coming from spontaneous reporting Carvajal A, Sairz M, Velasco V, Garcia Ortega P, Trecefio C, Martin
Arias LH, Pellon M, Garcia Sevillano L Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2015 Jan;24(1):93-7. Revista:
Pharmacoepidemiology and Drug Safety. Factor de impacto: 2,562.

9. Risk excess of mortality and use of antipsychotics: a case-noncase study. Martin Arias LH, Trecefo
Lobato C, Pérez Garcia S, Sainz Gil M, Sanz Fadrique R, Garcia Ortega P Int Clin Psychopharmacol. 2017
Jan;32(1):1-5 Revista: Intermational journal of clinical psychopharmacology . Factor de impacto: 2,41

10. Impact of regulatory measures on antipsychotics drug consumption in Castilla y Leon, Spain. Martin
Arias LH, Trecefio Lobato C, Pérez Garcia S2, Garcia Ortega P, Sainz Gil M, Sarz Fadrique R, Carvajal Garcia-
Pando A Public Health. 2016 Dec;141:113-119. doi: 10.1016/j.puhe.2016.08.011. Epub 2016 Oct 12. Revista:
Public health . Factor de impacto: 1,566

11. Atypical Fracture of the Sternum After Long-Term Alendronate Plus Cholecalciferol Treatment: A Case
Report Drug Saf Case Rep. 2017 Dec;4(1):5. doi: 10.1007/s40800-017-0046-z. Martin Arias LH!, Garcia Ortega
P, Sainz Gil M3, Navarro Garcia E4, Trecefo Lobato C4, Delgado Armas V4.

12. Interaccion entre dronedarona y simvastatina identificada durante el seguimiento farmacoterapéutico
en una farmacia comunitaria C. Trecefio Lobato, P. Trecefio Lobato. Pharmaceutical Care. Volumen 16,
numero 4 (2014). Revista: Pharmaceutical Care

13. Knowledge upon the emergency contraceptive pill in Spain. Garcia Sevillano L, Pellon M Trecefo C, Sainz
M, Salado |, Velasco V, Jiménez Serrania M |, Carvajal A. European Joumal of Clinical Pharmacy. Volume 16.
Number 3, june 2014. JCR. Revista: European Jounal of Clinical Pharmacy.

14. Efecto del clorhidrato de mianserina sobre preparaciones de organo aislado de cobaya y de rata "in
Vitro” Treceio Lobato C, Moran Benito A, Velasco Martin A. Revista espaiola de investigaciones quirurgicas
vol.XI n°:3 (101-103) 2008. Revista Revista espanola de investigaciones quirurgicas (Spanish Journal of
Surgical Research)

15. Evolucion del consumo de psicofarmacos en Castilla y Leon durante el periodo 1992-2005. Carlos
Trecefo Lobato, Javier Garcia del Pozo, Luis Martin Arias, Alfonso Velasco Martin. Anales de la Real
Academia de Medicina de Valladolid vol. 46, (161-175). 2009. Revista Anales de la Real Academia de Medicina
de Valladolid.

16. Efecto del clorhidrato de minaprina sobre preparaciones de organo aislado de cobaya y de rata “in
Vitro” Pedro Trecefo Lobato, Carlos Trecefio Lobato, Alfonso Velasco Martin. Anales de la Real Academia de
Medicina de Valladid vol. 48, (16-41). 2010. Revista Anales de la Real Academia de Medicina de Valladolid.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de “Psicofarmacologia”, forma parte del Modulo 3 "Optativas' ubicada dentro del Master en
Psicologia General Sanitaria, siendo impartida durante el primer semestre, es de caracter optativo, con una
carga lectiva de 4 ECTS.

Esta asignatura de “Psicofarmacologia” aporta conocimientos para comprender el wso de psicofarmacos,
fomentando el uso racional de los mismos, asi como el manejo de las interacciones y posibles efectos adversos
derivados del tratamiento farmacologico.

Es una asignatura que proporciona al alumno los conocimientos basicos necesarios para realizar una valoracion
adecuada de los medicamentos en las patologias neuropsiquiatricas. La asignatura permitira al alumno adquirir
unas destrezas basicas para reconocer los efectos de los medicamentos en el ambito de su ejercicio profesional.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Conceptos basicos de psicofarmacologia para psicologos: principios generales del tratamiento
psicofarmacolégico.
1. Tratamientos psicofarmacoldgicos de los trastomos de ansiedad.
2. Tratamientos psicofarmacoldgicos del estado de animo.
3. Tratamientos psicofarmacologicos de los trastomos del sueio.
4. Tratamientos psicofanmacologicos de los trastormos relacionados con el uso de sustancias tdxicas.
2. Tratamientos psicofarmacologicos de la esquizofrenia y otros estados psicoticos.
1. Tratamientos psicofarmacologicos de la esquizofrenia y otros estados psicoticos.
3. Dolor y analgésicos no opiaceos y opiaceos.
1. Dolor y analgésicos no opiaceos y opiaceos.
4. Estimulantes y TDAH .
1. Estimulantes y TDAH .
5. El tratamiento combinado (psicofarmacos-psicoterapia) y la coordinacion con el psiquiatra.
1. El tratamiento combinado (psicofarmacos-psicoterapia) y la coordinacion con el psiquiatra.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Se pondra a disposicion de los alumnos las presentaciones tedricas utilizadas en clase a través de la plataforma
Moodle para facilitar el seguimiento de la asignatura.

En este curso también se contara con la plataforma Teams, para mantener el contacto continuo con los alumnos.

Se utilizaran recursos complementarios, como videos relacionados con los contenidos de la asignatura y se
fomentara el uso de software especifico para la elaboracion de bisquedas bibliograficas y metaandlisis como
Epidat o Revman.

Se utilizara para seminarios y consulatas la base de datos Vidal Consult Vademecum Drug Information Systers.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

e CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

e (B8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a plblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (B10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
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un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Ser capaces de identificar los principales grupos de farmacos utilizados en salud mental y sus
caracteristicas.

e Ser capaces de conocer sus principales efectos terapeliticos y sus efectos secundarios y saber
identificarlos en el repertorio conductual del paciente.

e Ser capaces de comunicarse de forma efectiva con médicos de familia y psiquiatras respecto a la
necesaria coordinacion entre la terapia psicologica y la farmacologica en pacientes que requieran
tratamiento combinado.

e Ser capaces de identificar la sospecha o necesidad de derivacion de un paciente a un profesional médico
para valorar si es preciso instaurar terapia farmacologica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Lorernzo P, Moreno A, Lizasoain |, Leza JC, Moro MA, Portolés A (eds). (2008): “Velazquez™: Farmacologia
Basica y Clinica (18* ed). Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788498351682

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Florez J, Amijo JA, Mediavilla A. (2008): Farmacologia Humana (5* ed). Elsevier-Masson. ISBN:
9783445818619
e Lorerzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Portolés A (eds). (2012): “Veldzquez”. Manual de Farmacologia
Basica y Clinica (12 ed). Editorial Médica Panamericana. ISBN: 8487089054
e Velasco A. (2002): Farmacologia fundamental. McGraw-Gil. Interamericana de Espaia. ISBN: 844860482

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Pagina Web de UEMC (http://www.uemc.es)
Pagina Web de UEMC
Pagina Web de Infocop (http: //www.infocop.es/)
Revista del Colegio Oficial de Psicdlogos
Pagina Web de COP (http://www.cop.es)
Corsejo General de Psicologia En Espaia
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Pagina Web de APA (http: //www.apa.org/). Asociacion Americana de Psicologia

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Clases teoricas y Seminarios. A lo largo del curso, el profesor desarrollara la parte tedrica mediante sesiones de
50 minutos de duracion (aprox. ), dejando los Ultimos minutos para preguntas de los alumnos. Se podra hacer uso
de presentaciones, videos y graficos en la pizarra 'y el profesor dara una vision general de los conocimientos de
la materia.

Para aprovechamiento de la clase es importante que el alumno haya leido previamente lo correspondiente a cada
sesion. Se realizaran preguntas para valoracion y seguimiento de la clase.
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METODO DIALECTICO:

Se organizan sesiones practicas en las que el alumno resuelve de manera coordinada con sus companeros casos
clinicos y cuestiones practicas con ayuda de bibliografia y recursos online. Se trabaja de modo colaborativo y en

grupo.

METODO HEURISTICO:

Se organizan seminarios que tienen como objeto la elaboracion de un trabajo de investigacion por parte de
alumnos de modo coordinado. Al final del semestre cada uno de los grupos de alumnos expone y defiende el
trabajo ante sus compareros.

Tutorias. Soporte de las clases presenciales ofreciendo ayuda a los alumnos para superar dificultades en el
aprendizaje y la comprension de cuestiones explicadas en clase, fomentando a la vez el aprendizaje autonomo.
Se atenderan los requerimientos de aquellos alumnos que lo soliciten.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La asignatura "Psicofarmacologia” esta planificada en:

Cuatro bloques destinados al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases teoricas, clases
practicas, seminarios, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:

Primer dia de clase: Presentacion de la guia académica y de la asignatura.
BLOQUE 1:

Temas:

1. Conceptos basicos de psicofarmacologia para psicologos: principios generales del tratamiento
psicofarmacoldgico.

1.1. Tratamientos psicofarmacoldgicos de los trastomos de ansiedad.

1.2. Tratamientos psicofarmacoldgicos del estado de animo

BLOQUE 2:

Temas:

1.3. Tratamientos psicofarmacoldgicos de los trastomos del suefo.

1.4. Tratamientos psicofarmacologicos de los trastomos relacionados con el uso de sustancias toxicas.
BLOQUE 3:

Temes:

2. Tratamientos psicofarmacologicos de la esquizofrenia y otros estados psicoticos.
3. Dolor y analgésicos no opiaceos y opiaceos.

BLOQUE 4:

Temes:

4. Estimulantes y TDAH.

5. El tratamiento combinado (psicofarmacos-psicoterapia) y la coordinacidn con el psiquiatra.

Al finalizar el desarrollo de las clases tedricas en la Ultima semana se realizara la defensa de los trabajos en
equipo (10% de la nota final). Se entregara a través de la plataforma Moodle antes de la exposicion.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por el profesor teniendo en cuenta el horario del grupo y
siendo debidamente comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion
de los horarios que se disefien.
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Ademés, se realizaran dos tutorias grupales previas a las pruebas de evaluacion a realizar en la semana amarilla.

Las fechas de los 4 seminarios académicos grupales se estableceran a lo largo del curso en funcion de las
necesidades y se informara de las mismas con antelacion a través de la plataforma Moodle.

Se realiza una prueba escrita sobre los seminarios practicos con caracter evaluable y obligatorio (10% de la nota).

Se realizaran dos pruebas escritas, cada una con un valor de 40% sobre la nota final cada uma. La primera prueba
tiene caracter eliminatorio. Corsiste en una parte de desarrollo y una prueba objetiva de tipo test. El alumno
debera obtener al menos un cinco sobre diez en cada una de las partes para eliminar materia. La segunda prueba
serealizara en la convocatoria ordinaria. Si el alumno supero6 la primera prueba, se examinara solo sobre la
segunda parte y la calificacion de esta prueba hara media con la primera nota; en el caso de que alumno no
hubiera eliminado materia debera examinarse en esta convocatoria sobre todo el temario.

Para superar la asignatura deberan estar aprobadas todas las partes de la asignatura, con al menos una calificacion
de 5 puntos sobre 10.

Importante:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11(12|13| 14| 15 és? CO | CE
evalia?
Evaluacion parcial X X X
Pruebas serinarios practicos X X X | X
Exposicion trabajos en grupo X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Evaluacion Ordinaria

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:
Pruebas Escritas (40%)

Ejecucion de Practicas (40%)

Las pruebas objetivas de tipo test sera de respuesta mlitiple y constara de cinco posibles respuestas de las que
solo una sera correcta, cada pregunta mal contestada restara una quinta parte sobre la nota final de ese examen,
las preguntas no contestadas no restaran.

La prueba de desarrollo constara de preguntas tedricas y/o de resolucion de casos practicos.
Técnicas de Observacién (10%)

Donde se realiza una prueba escrita sobre los seminarios practicos.

Pruebas Orales (10%)

En la Presentacion de trabajos y proyectos se tendra en cuenta la calidad de los trabajos en equipo, asi como su
exposicion y defensa; se valoraran actitudes y participacion, asi como la asistencia a clases magistrales y a clases
practicas. Se daran indicaciones sobre las fechas de presentacion durante las primeras sesiones de clase.

La nota obtenida en la Presentacion de trabajos y proyectos se mantendra en la convocatoria extraordinaria.

Trabajos

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica: de0a10 (0 a
4,9: suspenso, 5 a 6,9: aprobado, 7 a 8,9: notable, més de 9: sobresaliente), con expresion de un decimal, a la
que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa.
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La puntuacion minima en cada uno de los sistemas de evaluacion considerados sera de 4,9 sobre 10 para poder
superar la prueba de evaluacidn correspondiente.

NORMAS:
El comportamiento en la clase debera ser adecuado y respetuoso tanto con los compaferos como con el profesor.
No esta permitida la entrada de acompanantes a las pruebas y actividades evaluables.

IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Evaluacién Extraordinaria

En la prueba de la convocatoria extraordinaria del mes de julio, el alumno debera presentarse con toda la
materia de la asignatura. Corsistira en Unica prueba de desarrollo en la que sera evaluado sobre toda la materia
respetando los sistemas de evaluacion resefiados. La nota de esta prueba sera la nota de la asignatura en dicha
convocatoria respetando el porcentaje correspondiente a la parte de pruebas orales, trabajos y proyectos
realizados.

IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 10%
Técnicas de observacion 10%
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