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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Modelos Técnico-Tacticos en el Deporte

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: RAUL ZARZUELA MARTIN

EMAIL: rzarzuela@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 14:00 horas

CV DOCENTE:

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de Leon.

Méster en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas.
Ex Preparador Fisico - Readaptador Fisico-Deportivo. Real Valladolid (Primer Equipo).
Profesor de la UEMC desde el ano 2004.

CV PROFESIONAL:
Ex Preparador fisico y Readaptador en el Real Valladolid en diferentes categorias de formacion y profesionales
(2002-2024).

CV INVESTIGACION:

1. Rall Zarzuela Martin; Miguel Sierra Gorzalez; Héctor Gutierrez Reguero; Sandra Anton San Atanasio; Ana
Hemandez Gandara; Aranzazu Ayllon Sanchez; Silvia Sedano Campo. Gender Comparison of Electromyographic
Activity of Core and Hip Muscles in Common Therapeutic Exercises in Youth Soccer Players. Annals of Sports
Medicine and Research.2020

2. Pedro Jesis Marin Cabezuelo; Rall Zarzuela Martin; Fermando Zarzosa Alonso; Juan Azahel Herrrero Alonso;
Nuria Garatachea Viejo; Matthew Rhea; David Garcia Lopez. Whole-body vibration as a method of recovery
forsoccer players. European J Sport Sci. 11 -0, pp. 1- 7. 2011.

3. Estudio Comparativo de la Fuerza de los Flexores y Extensores de la rodilla en Jugadores de Flitbol. Nuevas
Tendencias en Entrenamiento Deportivo. 7, pp. 167 - 177. Editorial Club Universitario, 2010.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA: |
La asignatura “Modelos técnico-tacticos en el deporte” se encuentra ubicada en el segundo semestre de primer
curso.
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La asignatura se centra en el estudio y andlisis de los aspectos técnicos y tacticos que influyen en el rendimiento
deportivo. A través de enfoques tedricos y practicos, los estudiantes exploraran diferentes modelos y estrategias
utilizadas en la ensefanza y entrenamiento de deportes individuales y colectivos. Se prestara especial atencion a
la comprension profunda de las habilidades técnicas y su aplicacion tactica en situaciones de juego. Para esta
asignatura son fundamentales los contenidos desarrollados y las competencias adquiridas en la asignatura de
Fundamentos de la Iniciacion Deportiva.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Introduccion a la asignatura: Contextualizacion inicial de la estructura de los diferentes deportes

1. Caracteristicas y estructura de los diferentes deportes. Modelos explicativos: Organizacion de los
diferentes deportes

2. Conceptos basicos y modelos explicativos del aprendizaje motor: Descripcion de los modelos de
aprendizaje motor

3. Adquisicién de habilidades motrices. Fases y factores del aprendizaje motor.: Como aprender las
habilidades motrices.
2. Técnica deportiva. Practica y entrenamiento.: Conocimiento de la técnica deportiva y sus diferentes
componentes
1. Concepto de técnica deportiva : Aspectos basicos y rasgos diferenciados de la técnica deportiva
2. Modelos técnicos deportivos: Diferenciacion entre la técnica ideal y personal
3. Evaluacion de la técnica deportiva: Tipos y método de evaluacion técnica
3. Tactica deportiva.Practica y entrenamiento.: Conocimiento de la tactica deportiva y sus diferentes
componentes
1. Definicion de tactica deportiva: Aspectos basicos de la tactica deportiva
2. Rasgos principales de la tactica deportiva: Situaciones tacticas y planteamiento tactico
3. Estrategia deportiva: Definiciony tipos de estrategia deportiva
4. Relacion entre la técnica, tacticay estrategia: Interrelacion entre los diferentes conceptos
4, Ensefianza de la técnica y tactica deportiva: Metodologias para la ensefianza de la técnica y tactica
deportiva
1. Modelos de la ensefianza-aprendizaje de la técnica y tactica: Diferentes opciones de desarrollo para el
aprendizaje de la técnica y tactica deportiva

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

En cada tema se abordaran todos los aspectos claves para entender y diferenciar los conceptos de técnica,
tacticay estrategia asi como el poder analizarlos y ensefiarlos en los diferentes entormos de aplicacion.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

1. Presentaciones tedricas. Los alumnos tendran a su disposicion en la plataforma moodle y las presentaciones
utilizadas en clase para impartir los temas, lo que permitira que el seguimiento de la asignatura sea més facil y
comodo.

2. Imégenes, videos y animaciones. En las clases se complementara el contenido tedrico con diferentes
iméagenes, videos y animaciones relacionados con la asignatura, que facilitaran la correcta compresion del tema.

3. Articulos de investigacion de revistas intermacionales y nacionales

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
e GCO1. Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
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e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas

e GC07. Competencia para llevar a cabo un desempeiio de funciones, tareas y labores propias de la profesion
bajo un compromiso deontologico

e GC08. Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademds de habilidades para desenvolverse con soltura en entormos colaborativos digitales y multilingties,
favoreciendo su insercion laboral

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e SbC2.1_Subcompetencia_Integrar el conocimiento metodoldgico, las tendencias y las tecnologias para
alcanzar el maximo nivel de rendimiento a traves de la individualizacion y el control del entrenamiento.

e (2.1_Conocimiento_Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisioldgicos y biomecanicos en
el deporte y ejercicio fisico.

o H2.1_Habilidad o Destreza Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercicio
fisico con base en la evidencia cientifica.

e CT2.1_Competencia transversal, valor o actitud_Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento
deportivo y/o salud.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e |zquierdo, M. (2088): Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Medica
Panamericana. ISBN: 9788498356649
e Solg, J. (2011): Inteligencia Tactica deportiva: Entenderla y Entrenarla. . Inde. ISBN: 9788497292375
e Joan Rierai Riera (2010): Fundamentos del Aprendizaje de la Técnica y la Tactica Deportivas. Inde. ISBN:
978-8497292276

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Sampedro, J. (1999): Fundamentos de la Tactica Deportiva. Andlisis de la estrategia en los Deportes de
Equipo. Gymnos. ISBN: 9788480132169

o Rafael Martin Acero - Carlos Lago Pefia. (2005): Deporte de equipo. Comprender la complejidad para elevar
el rendimiento.. Inde. ISBN: 8497290518

e Bayer, C (1992): La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Hispano Europea. ISBN: 9788425507304

¢ lan Franks, Mike Hughes (2004): Notational Analysis of Sport Systerms for Better Coaching and Performance in
Sport. . ISBN: 978-0415290043

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Sports Performance Analysis
Association(https: //www.youtube.com/@sportsperformanceanalysisa1960/videos)
Diferentes charlas sobre ciencia y entrenamiento técnico y tactico
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se desarrollaran sesiones tedricas donde el profesor se encarga de transmitir informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:

Se plantean temas relacionados con el analisis y la ensefianza de los modelos técnicos y tacticos promoviendo el
espiritu critico de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

El protagonista de su propia formacion es el estudiante, que debe buscar, preparar y asimilar los conocimientos,
buscando un rol activo en el proceso de ensefanza. La tarea del profesor se limita a guiarle en la consecucion de
su tarea.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semanas:

Tema 1 Actividades formativas: clase presencial.

Tema 1. Actividades formativas: clase presencial.

Temas 1y 2. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos.

Tema 2. Actividades formativas: clase presencial.

Temas 2. Actividades formativas: clase presencial y Actividades académicas complementarias.
Tema 2. Actividades formativas: clase presencial.

Tema 2. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos.

Temas 3. Actividades formativas: clase presencial.

Examen Parcial.

10. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial.

11. Tema 4. Actividades formativas: clase presencial y Actividades académicas complementarias.
12. Tema 4. Actividades formativas: clase presencial.

13. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos

14. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial

15. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos.

OWONSULhWN=

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alunmnos de las nuevas modificaciones puntuales”

"Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Tearrs y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5/6(7(8|9|10|11|12|13| 14| 15 ise CO | CE
evalia?
Prueba de respuesta corta 1 X X X | X
[Trabajo Practico X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria sera necesario cumplir los siguientes requisitos:

o Obtener una nota de al menos de 5 puntos sobre 10 en cada una de las dos pruebas de respuestas cortas
(semana 9y semana 17) y el trabajo practico grupal (semana 15). En estas pruebas los alumnos seran
evaluados de la parte tedrico-practica de la asignatura. Aquellos alumnos que no hayan alcanzado dicha nota
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en la prueba de la semana 9, tendran la posibilidad de evaluarse de nuevo de esos contenidos en la semana
17.

o Para superar la asignatura es necesario obtener al menos 5 puntos sobre 10 al efectuar la media ponderada

de los distintos apartados que constituyen el 100% de la calificacion final de la asignatura:
o Prueba de respuestas cortas 1: 40% (semana 9)
o Prueba de respuestas cortas 2: 40% (semana 17)
o Trabajo Practico 20% (semana 15)

o La cdlificacion final que se reflejara en el acta serd la media ponderada de las calificaciones obtenidas en
las pruebas previamente relacionadas. En caso de que la media ponderada fuese superior a los 5 puntos
sobre 10, pero el alumno que no hubiese alcanzado esta puntuacion en alguna de las pruebas de
respuesta corta de las semanas 9y 17 o el trabajo prdctico de la semana 15, la cdlificacion que se
reflejard en el acta serd la de la prueba suspensa.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Para la convocatoria extraordinaria Unicamente se guardaran las notas correspondientes a las pruebas ordinarias
que el alumno hubiera aprobado tanto de los examenes de respuesta corta como del trabajo. La convocatoria
extraordinaria corsistira en la realizacion de dos pruebas de respuestas cortas, cada una supone el 40% del total
de la asignatura (el alumno solo realizara la parte que hubiera suspendido o no se hubiera presentado en la
convocatoria ordinaria ), ademés de la entrega del trabajo practico (20%), en caso de haberlo suspendido o no
presentado en la convocatoria ordinaria.Se debera obtener una calificacion de al menos un 5 en la pruebas de
respuestas cortas y el trabajo practico. Ademas, la media ponderada de todas las partes, prueba de respuestas
cortas y trabajo practico debera ser de al menos un 5.

La adlificacion final que se reflejard en el acta serd la media ponderada de las calificaciones obtenidas en las
pruebas previamente relacionadas. En caso de que la media ponderada fuese superior a los 5 puntos sobre 10,
pero el alumno que no hubiese alcanzado esta puntuacion en alguna de las pruebas de respuesta corta o el
trabajo prdctico de la semana, la calificacion que se reflejard en el acta serd la de la prueba suspensa.

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada seg(n lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 20%
Pruebas escritas 80%
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