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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fundamentos de los Deportes: Actividades Acuaticas y Natacion
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-M2.2
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)
ECTS: 3,0
CURSO: 1°
TEMPORALIDAD: 1° Semestre
IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: JAVIER GONZALEZ LAZARO

EMAIL: jgorzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 13:00 horas

CV DOCENTE:

Doctor y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Certificado de Aptitud Pedagogica (CAP).

Acreditacion de Profesor Contratado Doctor.

Méster en Gestion Deportiva y Salud por la Camara de Comercio de Valladolid.

Entrenador Superior de Natacion. Entrenador Superior de Triatlon.

Profesor de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso académico 2013-2014 habiendo
impartido las asignaturas de Fundamento de los Deportes | (natacion), Actividad Fisica en la Naturaleza,
Ejercicio Fisico y Discapacidad y Gestion de Empresas de Turismo Activo y responsable de las Practicas
Externas (rama de salud curso 17-18).

CV PROFESIONAL:
e Técnico de Deportes del Comité Paralimpico Espaiol desde el 2009 al 2013 habiendo sido el Jefe de
Expedicion adjunto en los Juegos Paralimpicos de Londres 2012.

e Técnico de Deportes de Plena Inclusion desde el 2006 al 2009.

o Entrenador del Centro de Tecnificacion de Natacion de Castilla y Ledn en las temporadas 2006/2007 y
2007/2008 formando parte del grupo de trabajo de una nadadora clasificada para los Juegos Olimpicos de
Pekin 2008.

Monitor de natacion y entrenador de clubes de natacion durante mas de 10 afos.

Entrenador Superior de Natacion. Entrenador Superior de Triatlon.

Colegiado 11.148 del Colegio profesional de la educacion fisico-deportiva de Castilla y Ledn.

Presidente de la Federacion de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo de Castilla y Leon (FDMESCYL)
desde el 2012 hasta el 2024. Vocal de la Junta Directiva de la Federacion Espaiola de Deportes de Montafa
y Escalada (FEDME) desde febrero de 2025 continuando en la actualidad.

CV INVESTIGACION:
e Lineas de investigacion:
o Actividades fisicas en el medio natural.
o Inclusion de las personas con discapacidad.
o Deporte paralimpico.
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e Publicacion de diversos articulos en revisas JCRy otras.
¢ https://orcid.org/0000-0001-8581-2478

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos de las actividades acudticas y

la natacion en sus etapas de iniciacion. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel minimo
de condicion fisica y estar familiarizado con el medio acuético y desenvolverse con soltura en el mismo. La
asignatura se encuadra dentro del Modulo Manifestaciones de la Motricidad Humana, Materia Fundamentos de los
Deportes, con una carga crediticia de 3 ECTS. Para el ambito profesional esta asignatura busca dotar a los
alumnos de los conocimientos necesarios para conocer y comprender los fundamentos de las actividades acudticas
y la natacion y de las competencias necesarias para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-
aprendizaje relativos a los deportes, con atencion a las caracteristicas individuales de las personas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Bloque 1

1. Desarrollo de la natacion en sus diferentes planteamientos: competitivo, recreativo, para bebes,
educativo, higiénico-salud y 3* edad.

2. Desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas en el medio acudtico.
3. Iniciacién deportiva en natacion.
RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Piscina, con todo el equipamiento y material necesario para el correcto desarrollo de la asignatura, y aula en la
UEMC.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
e GCO1. Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas
e GC04. Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e (2.1_Conocimiento_Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en
el deporte y ejercicio fisico.

e (4.1_Conocimiento_Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las
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habilidades motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas
corporales y darnza

e H1.1_Habilidad o Destreza Disenar, desarrollar, aplicar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y al deporte

e H2._Habilidad o Destreza_1Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercicio
fisico con base en la evidencia cientifica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e M Gosdlvez Garcia, A. Joven Pérez, F. Fuentes Jiménez, E. Conde Pérez, F.L. Peral Pérez, J. Daguerre
Galindo, A. Reyeros Medina (2004): Curso de monitor. Real Federacion Espaiola de Natacion. Escuela
Nacional de Entrenadores.. ISBN: 20170629132922.0

e Juan Antonio moreno Murcia, Apolonia Albarracin y Luciane de Paula (2022): Aportes Pedagogicos Acuaticos.
Sb Editorial. ISBN: 978-987-8918-05-1

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
RFEN(http://www.rfen.es)
Pagina web de la Real Federacion Espariola de Natacion.
FINA(http: / /www.fina.org)
Pagina web de la Federacion Intermacional de Natacion
FENACYL(http: //www.fenacyl.org)
Pagina web de la Federacion de Natacion de Castilla y Leon
|-natacion(http: //www.i-natacion.com)
Estilos de natacion, técnicas, ejercicios de aprendizaje, articulos, entrenamientos, foros...
Todonatacion(http: //www. todonatacion.com)
La técnica de los estilos, fotografias, videos, ejercicios y foro de discusion.
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Se recomendaran al hilo de los temas desarrollados en clase, en funcion de los intereses particulares de los
alumnos.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
Se desarrollaran sesiones en las que el profesor transmite la informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:

A propuesta del profesor se plantearan diferentes temas referidos a la materia para su debate y discusion con los
alumnos.

METODO HEURISTICO:

Sera el método principal de la asignatura priorizando el papel activo del alumno en su proceso de aprendizaje
para adquirir los conocimientos a través de la experimentacion y resolucion de problemas seleccionados por el
profesor.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
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Semana 1 Clase teorica. Presentaciony tema 1

Semana 2 Clase practica.

Semana 3 Clase practica. Trabajo en grupo

Semana 4 Clase practica.

Semana 5 Clase practica.

Semana 6 Clase practica. Actividades académicas complementarias.
Semana 7 Clase tedrica. Temas 2y 3.

Semana 8 Clase practica.

Semana 9 Clase practica. trabajo en grupo. Trabajo autéonomo

Semana 10 Clase practica. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Presentacion de trabajos.
Trabajo autonomo. Evaluacion.
Semana 11 Clase practica. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Presentacion de trabajos.

Trabajo autonomo. Evaluacion.
Semana 12 Clase teorica. Tema 4. Evaluacion.

Semama 13 Clase practica. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Trabajo autonomo.
Evaluacion.

Semana 14 Clase practica. Actividades académicas complementarias.
Semana 15 Clase practica.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alurmos de las nuevas modificaciones puntuales.

Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales serdn presenciales y estdn fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1/2(3|/4|5/6|7(8(9(10|11|12|13| 14| 15 "-S? COo | CE
evalta?
Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Natacion. X | X[ X[ X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria se tendra en cuenta la calificacion de la memoria de practicas, de la prueba de
ejecucion de tareas reales o simuladas y de las pruebas de evaluacion escritas. Es necesario superar cada una de
las partes con una nota igual o superior a 5 sobre 10.

1. Prueba final escrita | (40 %) sobre los contenidos de los temas 1, 2, 3.

2. Memoria de practicas (20%) sobre los contenidos y tareas realizadas Unicamente en las sesiones practicas,
tanto las desarrolladas por el profesor en las clases magistrales, como las desarrolladas por los companeros en
las pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas. Se entregara a través de la plataforma e-Campus con
fecha limite de entrega en el dia y hora del examen.

3. Realizacion de la prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas (40 %) a partir de la semana 10,
entregando la ficha escrita de la misma en la semana posterior a la ejecucion practica a través de la

Pagina 4 de 5 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2025/07/21



|Im GUIA DOCENTE Estado: Aprobado
CURSO 2025-2026 2025/07/21

plataforma e-Camps.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que hayan superado una o varias partes de la convocatoria ordinaria no tendran que volver a
examinarse de ellas en la convocatoria extraordinaria de ese curso académico. La ponderacion de estas pruebas
sobre la calificacion final de la asignatura, asi como la nota obtenida en dichas pruebas, seran las mismas que en
la convocatoria ordinaria.

Todos los sistemas de evaluacion y estructura de calificaciones seran los mismos que en la convocatoria ordinaria
(a excepcion de la prueba de ejecucion de tareas reales, que sera reemplazada por una prueba tedrico-practica
que tendra un valor del 40 % sobre la calificacion final de la asignatura).

1. Prueba final escrita | (40 %) sobre los contenidos de los temas 1, 2, 3.

2. Memoria de practicas (20%) sobre los contenidos y tareas realizadas Unicamente en las sesiones practicas,
tanto las desarrolladas por el profesor en las clases magistrales, como las desarrolladas por los companeros en
las pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas. Se entregara a través de la plataforma e-Campus con
fecha limite de entrega en el dia y hora del examen.

3. Realizacion de la prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas (40 %) segn las indicaciones del
profesor.

NOTAS COMUNES EVALUACION ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Para superar la asigantura es necesario obtener una nota igual o superior a 5 puntos sobre 10 en la nota final de
cada una de las partes.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segtn lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Técnicas de observacion 20%
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