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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisioterapia Comunitaria, Epidemiologia y Salud Piblica
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)

GRUPO: 2526-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ADA MARIA GONZALEZ GONZALEZ

EMAIL: amgorzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 16:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Méster en dolor orofacial y craneomandibular por la Universidad de Salamanca. Méster Oficial en Género y Salud
en la Universidad Rey Juan Carlos. Postgrado en Terapia Manual Ortopédica (OMT) método Kaltenbormn en la
Universidad de Zaragoza. Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca y Diplomada en Fisioterapia
por la Universidad de Valladolid (E.U.Fisioterapia de Soria) en el 2012. Es miembro de la Sociedad Espanola de
Disfuncion Craneomandibular y Dolor Orofacial (SEDCYDO) perteneciendo al grupo de investigacion de
Fisioterapia y Dolor Orofacial.

Profesora del Grado en Fisioterapia de la UEMC desde el curso 2015-2016. En el mismo ha impartido docencia en
las asignaturas de Cinesiterapia, Masoterapia, Intervencion de Fisioterapia en la Comunidad y Gestion en
Fisioterapia (2° curso), Fisioterapia en las Disfunciones del Sisterma Musculoesquelético y Practicas Tuteladas | (3°
curso). Actualmente tutela trabajos fin de grado (4° curso) e imparte Fisioterapia en las Disfunciones del Sistema
Musculoesquelético.

CV PROFESIONAL:

Propietaria y responsable de la Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion Adavall, donde realiza su labor profesional
clinica desde Febrero de 2013, como fisioterapeuta e instructora de Pilates, aplicando la terapia manual y el
ejercicio terapéutico para el tratamiento te disfunciones musculoesqueléticas. Especializada en el trabajo con
pacientes con trastormos temporomandibulares, dolor orofacial, cefaleas y patologia vestibular.

CV INVESTIGACION:

Participacion en numerosos congresos realizando ponencias y comunicaciones tipo poster. Publicacion de
articulos en revistas cientificas indexadas. Primera tesis doctoral espanola sobre trastormos temporomandibulares
y cefaleas tratados mediante la fisioterapia. Ademas, ha desarrollado un ensayo clinico sobre el tratamiento de
los puntos gatillo con fibrolisis diacutanea. Actualmente realiza varios estudios clinicos sobre diferentes
trastomos temporomandibulares y musculoesqueléticos, dolor orofacial y cefaleas. Colabora con revistas en este
area como revisora de articulos cientificos.
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

"Fisioterapia Comunitaria, Epidemiologia y Salud Plblica” es una asignatura de caracter obligatorio y con una
carga de 6 créditos ECTS. La asignatura aborda tres ambitos ambitos que deben ser conocidos por todos los
profesionales de la salud.

el modulo de Fisioterapia comunitaria se aborda el papel del fisioterapeuta en la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad dentro de la comunidad, con énfasis en la educacion sanitaria, el trabajo en
Atencion Primaria y Especializada, y el disefio de programas de intervencion comunitaria. Se estudian estrategias
para identificar necesidades, planificar actividades y evaluar su impacto en distintos grupos poblacionales.

El mddulo de salud plblica dara al estudiante la oportunidad de conocer de forma profunda conceptos
fundamentales de salud, tales como el binomio salud-enfermedad, los sistemas de salud y modelos sanitarios, los
niveles asistenciales de salud y de prevencion, etc.... Ademés, permitira al alumno conocer el papel de los
profesionales con su titulacion en el proceso salud-enfermedad, y su funcidn dentro de la educacion sanitaria.

El mddulo de epidemiologia permitira al estudiante, entre otras cosas, conocer y manejar las herramientas
necesarias para definir los problemas de salud importantes dentro de una comunidad, determinar estrategias de
intervencion adecuadas y probar la eficacia de dichas estrategias. Esta asignatura permitira a los alumnos
mejorar su capacidad de andlisis y reflexion sobre la salud y sus componentes, asi como comprender la literatura
de interés en su profesion, al haberse familiarizado con la metodologia cientifica de los estudios
epidemiologicos. Ademés, permitira al alumno una mejor comprersion de los factores que influyen en la
probabilidad de enfermar, lo que le permitira realizar una mejor intervencion preventiva sobre sus pacientes. EL
conocimiento de la metodologia epidemiologica general permitira al alumno realizar un mejor abordaje del resto
de asignaturas que encontrara a lo largo de su formacion.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Salud publica, estrategias y servicios de salud publica. Determinantes de la salud. La salud y el sistema
sanitario
1. Concepto de salud. Determinantes de la salud.
2. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion.
3. Salud piblica. Conceptos basicos.

4. Modelos de sistemas sanitarios.
2. Metodologia de investigacion en salud publica
1. Estudios observacionales.
2. Estudios experimentales.
3. Validez de los estudios. Sesgos.
3. Educaciony promocion sanitaria. Programas de fisioterapia comunitaria

1. La Fisioterapia en Atencion Primaria y Atencion Especializada.
2. LaFisioterapia y la Educacion Sanitaria.

3. Programas de Educacion para la salud. Programas Especificos de Fisioterapia de Educacion para la
salud.

4. Epidemiologia: métodos y aplicaciones
1. Epidemiologia. Conceptos y usos. Método epidemiologico.
2. Cauwsalidad. Mediciones epidemiologicas.

3. Fiabilidad y validez de las pruebas diagnosticas.
5. Epidemiologia y prevencion de enfermedades y accidentes

1. Prevencion de enfermedades y accidentes

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
Aula tedrica

laboratorio de informética
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.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'.

e GC1. Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.

e GC3. Conocer los aspectos cientificos y profesionales de la fisioterapia, asi como disefar y aplicar las
distintas modalidades y procedimientos de intervencion en Fisioterapia.

e GC4. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el
sisterna sanitario.

e GC5. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos.

e GC7. Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando aquellas
ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento, ademés de
habilidades para desenvolverse con soltura en entormos colaborativos digitales y multilinglies, favoreciendo
su insercion laboral.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e SbC1.1_Subcompetencia_ldentificar los factores psicologicos y sociales que incluyen en el estado de salud
o enfermedad de las personas, familias y comunidad.

e SbC3.1_Subcompetencia_Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

e SbC5.2_Subcompetencia_ldentificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

e SbC7.1_Subcompetencia_Elaborar y presentar informacion técnica (revisiones, informes, proyectos,
restmenes, conclusiones, etc.), tanto de forma oral como escrita.

e SbC7.2_Subcompetencia_Argumentar y defender opiniones en un contexto profesional, tanto de forma oral
como escrita.

e (1.3 Conocimiento_Conocer los métodos estadisticos basicos para representar y analizar conjuntos de
datos y saber interpretar las pruebas estadisticas utilizadas en el ambito de la investigacion en
fisioterapia.

e (3.1_Conocimiento_Conocer y aplicar las bases teoricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

e (3.3_Conocimiento_Comprender la teoria general de funcionamiento, la discapacidad y la salud y su
clasificacion intemacional.
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e (4.1_Conocimiento_Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la
fisioterapia en los ambitos de la atencion primaria, atencion especializada y de la salud laboral.

e (4.2 Conocimiento_Conocer el sistema sanitario espafol y los aspectos relacionados con la gestion de los
servicios de salud.
e (4.3 Conocimiento_Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de fisioterapia.

e (4.4 Conocimiento_Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado
ejercicio profesional.

e H1.1_Habilidad o destreza Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en
situaciones de liderazgo.

o H1.2 Habilidad o destreza_Comprender los principios psicologicos de la relacion con el paciente.
e H1.3 Habilidad o destreza_Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

o H1.4 Habilidad o destreza_Utilizar la metodologia cientifica en el andlisis de los sistemas bioldgicos y de
los problemas biomédicos siendo capaz de comunicarse con otros profesionales cientificos en lo referente
a los datos obtenidos y obtener consecuencias de ellos.

o H3.3 Habilidad o destreza_Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada
en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

o H3.6 Habilidad o destreza_Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

e H3.7 Habilidad o destreza_Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

o H4.1_Habilidad o destreza_Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los
recursos sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestiony control en las unidades asistenciales
donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios.

e H4.2 Habilidad o destreza_Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, protecciony
recuperacion de la salud.

e H4.3 Habilidad o destreza_Conocer y utilizar las distintas fuentes de datos de los Sistemas de Informacion
Sanitaria.
¢ H5.4 Habilidad o destreza_Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada

en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

¢ H5.5 Habilidad o destreza_Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion
integral de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

e H7.9 Habilidad o destreza_Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.
o H7.11_Habilidad o destreza Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.
e H7.14 Habilidad o destreza Presentar piblicamente informacion de caracter técnico.

e CT1.1_Competencia transversal, valor o actitud_Conocer e identificar los problemas psicologicos y fisicos
derivados de la violencia de género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de esta forma de violencia.

e (CT3.1_Competencia transversal, valor o actitud_Fomentar la participacion del usuario y familia en su
proceso de recuperacion.

e (T4.1_Competencia transversal, valor o actitud_Promover habitos de vida saludables a través de la
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educacion para la salud.

e (T4.3 Competencia transversal, valor o actitud_Integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma
de decisiones.

e (CT5.1_Competencia transversal, valor o actitud_Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma
oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

o CT5.2_Competencia transversal, valor o actitud_Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a
la practica profesional, asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
e (T5.4 Competencia transversal, valor o actitud_Saber trabajar en equipos profesionales como unidad

basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

e (CT5.6_Competencia transversal, valor o actitud_Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y
calidad de vida de la poblacion, atendiendo a las necesidades especificas de las personas.

o CT5.7_Competencia transversal, valor o actitud_Cooperar con otros agentes implicados en la organizacion
de planes de actividad fisica saludable en cualquier sector de intervencion profesional.

e (T5.8 Competencia transversal, valor o actitud_Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.
e (CT7.1_Competencia transversal, valor o actitud_Capacidad para trabajar en equipo.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o Miguel Angel Martinez Gonzalez (2018): Conceptos de salud plblica y estrategias preventivas. Elsevier.
ISBN: 9788491131205

¢ Jokin de Irala (2008): Epidemiologia Aplicada. Ariel . ISBN: 9788434437258

¢ Leon Gordis (2024): Epidemiologia. Elsevier. ISBN: 9780323877756

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
¢ Leon Gordis (2011): Epidemiologia. Elsevier Saunders. ISBN: 9788481748390

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Sitio web de la OMS(https: //www.who.int/)
Organizacion Mundial de la Salud

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se utilizara la clase magistral para transmitir a los alumnos/as aquellos conceptos necesarios para comprender y
profundizar en la asignatura. A pesar de que la clase magistral es principalmente un acto expositivo por parte del
profesor, se propiciara e incentivara la participacion de los alumnos/as durante las clases, tratando de que el
proceso de aprendizaje sea colectivo y no Unicamente individual.

METODO DIALECTICO:
Mediante ciertas actividades, tales como la realizacion, evaluacion y discusion de trabajos, la realizacion de

Kahoots, la participacion activa, etc... se fomentara el dialogo y la critica por parte de los alumnos/as,
reforzandose asi el proceso de aprendizaje.
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METODO HEURISTICO:

Alo largo del curso se propondran actividades y problemas para que los alumnos los resuelvan. Con ello se
pretende alcanzar la fijacion y aplicacion de los conceptos estudiados.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semana 1-2

Bloque Il Educacion y promocion sanitaria. Programas de fisioterapia comunitaria

Tema 1: La Fisioterapia en Atencion Primaria y Atencion Especializada.

Tema 2: La Fisioterapia y la Educacion Sanitaria

Tema 3: Programas de Educacion para la salud. Programas Especificos de Fisioterapia de Educacion para la salud
Semana 3-4

Bloque | Salud publica, estrategias y servicios de salud publica. Determinantes de la salud. La salud y el
sistema sanitario

Tema 4: Concepto de salud. Determinantes de la salud

Tema 5: Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion.

Tema 6: Salud publica. Conceptos basicos.

Tema 7: Modelos de sistemas sanitarios

Semana 5-6

Bloque Il Metodologia de investigacion en salud publica

Tema 8: Estudios observacionales.

Tema 9: Estudios experimentales.

Tema 10: Validez de los estudios. Sesgos.

Semana 8-14

Bloque IV Epidemiologia: métodos y aplicaciones

Tema 11: Epidemiologia. Conceptos y usos. Método epidemiologico.

Tema 12: Cauwsalidad. Mediciones epidemiologicas.

Tema 13: Fiabilidad y validez de las pruebas diagnosticas.

Semana 15

Bloque V Epidemiologia y prevencion de enfermedades y accidentes

Ademés, dentro de la programacion de la asignatura es importante tener en cuenta las siguientes consideraciones:

- Las tutorias grupales seran las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y
extraordinaria (4 horas por asignatura entre las dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias. Las tutorias individuales
seran previa cita.

- Dentro de las dos semanas de evaluacion, se establecera un dia para el desarrollo de la prueba de evaluacion
final.

- Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.
Esta(s) actividad(es) es(son) susceptible(s) de utilizar herramientas de inteligencia artificial de manera éticay
responsable, lo que supone que su uso esta destinado para conseguir mas informacion, contrastar y ayudar de
manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el aprendizaje activo. Asi se entiende que la aplicacion
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inapropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion y trabajo propio, representa
un comportamiento inadecuado, que no cumple con los objetivos de la(s) actividad(es) y asi se vera reflejado en
su calificacion.

El profesor podra incorporar medidas de caracter aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir
variaciones en los enunciados, aplicaciones de los resultados a otros contextos, etc.), antes, durante o al finalizar

cada actividad formativa, con el propdsito de confirmar el uso apropiado de la herramienta de inteligencia
artificial.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11(12|13| 14| 15 ,_Sg CO | CE
evalia?
parcial tedrico 1 X X X | X
parcial practico 1 X X X | X
parcial tedrico / practico X X X | X
presentacion X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

1° parcial teorico (20% de la nota final): esta prueba tendra lugar en la semana 6.
1° parcial practico (20% de la nota final) esta prueba tendra lugar en la semana 10.
2° parcial tedrico / practico (35% de la nota final): esta prueba tendra lugar en la semana 13-14.

1° trabajo / presentacion por grupos (10% de la nota final): esta prueba tendra lugar en la semana 15 y se evaluara
mediante técnicas de observacion.

3° parcial tedrico bloque Il "Educacion y promocion sanitaria. Programas de fisioterapia comunitaria’ (15% de la
nota final): esta prueba tendra lugar en la convocatoria ordinaria.

Se realizara una prueba de evaluacion final en la fecha indicada a tal efecto durante el periodo de examenes. En
dicha convocatoria se incluira un examen tedrico del bloque Il y toda la materia no superada en los parciales.
para aprobar la asignatura es necesario obtener superada todas las partes correspondientes con un minimo de 5
puntos sobre 10.

Las pruebas de las materias no superadas estaran divididas en 2 bloques por separado: uno correspondiente a la
parte tedrica no superada de la asignatura, y el segundo correspondiente a la parte practica no superada. Cada
alumno/a tendra que realizar los bloques correspondientes a la materia no superada. Cada prueba sera evaluado
individualmente y, en caso de ser superado, aportara el porcentaje correspondiente de la materia evaluada en
cuestion a la nota final de la asignatura. Para superar cada prueba de evaluacion sera necesario obtener un
minimo de 5 puntos sobre 10.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En dicha prueba se incluira TODA la materia de la asignatura. La prueba de evaluacion extraordinaria estara
dividida en 3 secciones: Preguntas tipo test (45%) repartido en tres pruebas correspondientes a un 15% cada una,
resolucion de problemas (45%) repartidos en dos pruebas correspondientes a la mitad del porcentaje, y
presentacion oral (10%) evaluadas mediante técnicas de observacion. Sera necesario obtener la mitad de los
puntos posibles en el computo de las secciones anteriores para superar la misma. La condicion para aprobar la
asignatura sera la siguiente:

- Obtener una nota igual o superior a 5 puntos sobre 10 en cada parte de la evaluacion.

- haber subido la presentacion.

La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo. Los sistemas de evaluacion descritos

en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como de los contenidos de la asignatura. La
realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de las
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pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 90%
Técnicas de observacion 10%
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