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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisiologia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-TR

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS; RAUL ZARZUELA MARTIN

EMAIL: rzarzuela@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 17:00 horas

CV DOCENTE:

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de Leon.

Méster en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas.
Ex-Readaptador Fisico-Deportivo. Real Valladolid (Primer Equipo).
Profesor de la UEMC desde el ano 2004.

CV PROFESIONAL:
Ex-Preparador fisico y Readaptador en el Real Valladolid en diferentes categorias de formacion y profesionales
desde el ano 2002.

CV INVESTIGACION:

1. Rall Zarzuela Martin; Miguel Sierra Gonzalez; Héctor Gutierrez Reguero; Sandra Anton San Atanasio; Ana
Hemandez Gandara; Aranzazu Ayllon Sanchez; Silvia Sedano Campo. Gender Comparison of Electromyographic
Activity of Core and Hip Muscles in Common Therapeutic Exercises in Youth Soccer Players. Annals of Sports
Medicine and Research.2020

2. Pedro Jesis Marin Cabezuelo; Rall Zarzuela Martin; Femando Zarzosa Alonso; Juan Azahel Herrrero Alonso;
Nuria Garatachea Viejo; Matthew Rhea; David Garcia Lopez. Whole-body vibration as a method of recovery
forsoccer players. European J Sport Sci. 11 - 0, pp. 1- 7. 2011.

3. Estudio Comparativo de la Fuerza de los Flexores y Extensores de la rodilla en Jugadores de Flitbol. Nuevas
Tendencias en Entrenamiento Deportivo. 7, pp. 167 - 177. Editorial Club Universitario, 2010.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
La asignatura de FISIOLOGIA estudia las caracteristicas funcionales de los sistemas organicos y la actividad de
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estos elementos estructurales en condiciones normales.

No hay requisitos previos para cursar esta materia. Es recomendable tener conocimientos basicos de Biologia,
Fisicay Quimica.

La asignatura de FISIOLOGIA esta incluida en el Modulo | (Mbdulo de formacion bésica) y costa de 6 créditos ECTS
de los 60 del Modulo I. Se imparte en el primer semestre del primer curso del Grado. Es una asignatura de
caracter teorico practico basico, imprescindible para la comprension de las materias aplicadas del Grado.

Esta asignatura es llave de Practicas Tuteladas 1.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Bloque 1: Fisiologia General
1. Tema 1. Introduccion a la fisiologia.
2. Tema 2. Potencial de membrana en reposo y potencial de accion.
3. Tema 3. La sinapsis.
2. Bloque 2: Fisiologia del Sistema Nervioso
1. Tema 4. Organizacion funcional del Sistema Nervioso. : Sistema Nervioso Central.
2. Tema 5. Sistema Nervioso Periférico. : Sisterma Nervioso Sensorial.
3. Tema 6. Sistema Nervioso Periférico. : Sistema Nervioso Autonomo.
4. Tema 7. Sistema Nervioso Periférico. : Sisterma Nervioso Somatico.
3. Bloque 3: Fisiologia del Sistema Musculo-Esquelético

1. Tema 8. Fisiologia del m(sculo esquelético.

2. Tema 9. Fisiologia del m(sculo liso.
4. Bloque 4: Fisiologia del Sistema Cardiovascular

1. Tema 10. Sisterma Cardiovascular : El corazon.
2. Tema 11. Sistema Cardiovascular : La circulacion.
3. Tema 12. Regulacion de la presion arterial.
5. Bloque 5: Fisiologia de la sangre
1. Tema 13. La sangre.
6. Bloque 6: Fisiologia del Sistema Respiratorio
1. Tema 14. Fisiologia de la respiracion.
2. Tema 15. Intercambio gaseoso y regulacion respiratoria.
7. Bloque 7: Fisiologia del Sistema Digestivo
1. Tema 16. Fisiologia del Sistema Digestivo.
8. Bloque 8: Fisiologia del Sistema Renal

1. Tema 17. Fisiologia del Sistema Renal.
9. Bloque 9: Fisiologia del Sistema Endocrino

1. Tema 18. Fisiologia del Sistema Endocrino.

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Contenidos practicos:

Practica 1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.

Préctica 2. Mecanismos del Sistema Cardiovascular.

Practica 3. Medida de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en reposo.
Practica 4. Determinacion del grupo sanguineo.

Practica 5. Mecanismos del Sisterma Respiratorio.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Los alumnos tendran a su disposicion en el servicio de reprografia y en la plataforma Moodle (e-Campus) los
esquemas Utilizados en clase para facilitar el seguimiento de la asignatura.

Se facilitara a los alumnos a través de la plataforma Moodle (e-Campus) los guiones de las practicas. En ellos se
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describira el objetivo de la misma, los procedimientos a seguir y cuestiones para resolver.

Con el objeto de estimular la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, se facilitaran
cuestionarios de autoevaluacion, problemas o supuestos de todos los bloques de la asignatura a través de la
plataforma Moodle (e-Campus), Kahoot, etc.

Para mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje en el aula, se utilizaran videos, el laboratorio virtual de
fisiologia (PhysioEx 10.0), herramientas de gamificacion (Kahoots, etc) y metodologias de innovacion
docente (aula invertida, etc).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'

e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas

e GC03. Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto

e GC06. Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

¢ (C2.1_Conocimiento_Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en
el deporte y ejercicio fisico.

e (2.2 Conocimiento_Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano

o H2.1_Habilidad o Destreza Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercico fisico
con base en la evidencia cientifica.

e CT2.1_Competencia transversal, valor o actitud_Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento
deportivo y/o salud.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Costanzo LS (2014): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788490225882

e Guyton AC, Hall JE (2011): Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier. ISBN: 9788480868198

e Silverthom DU (2019): Fisiologia Humana, un enfoque integrado. Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9786078546237

¢ Tortora GJ, Derrickson B (2006): Principios de Anatomia y Fisiologia. Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9789687988771

e Patton, Thibodeau & Hutton (2018): Anatomy and Physiology. Elsevier. ISBN: 9780702078606
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Mulroney SE, Myers AK. 22 edicion (2016): Netter Fundamentos de Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788445826584
e Peter Zao, Timothy Stabler, Lori Smith, Andrew Lokuta, Edwin Griff (2020): PhysioEx 10.0: Laboratory

Simulations in Physiology with 10.0 Update”. Pearson. ISBN: 9780136447672

Thibodeau GA, Patton KT (2007): Anatomia y Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788480862356

Berme RM, Levy MN. (2009): Fisiologia : Beme y Levy. Elsevier. ISBN: 9788480864343

Tresguerres JAF, Ariznavarreta C. (2010): Fisiologia humana. McGraw Hill. ISBN: 9786071503497

Zerina Tomkins (2020): Applied Anatomy &Physiology. Elsevier. ISBN: 9780729543194

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
PubMed(http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)
Web de articulos cientificos de investigacion biomédica.
Get Body Smart(http: //www.getbodysmart.com)
Web con contenidos didacticos de fisiologia.
SECCFF(http: / /www.seccff.org)
Sociedad Espaiola de Ciencias Fisiologicas.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Leccion magistral. El objetivo principal de las clases tedricas (50 minutos de duracion) es exporer los contenidos
de esta materia de forma organizada.

METODO DIALECTICO:

Tutorias. En las tutorias se plantearan preguntas por el profesor usando herramientas de gamificacion (Kahoots).
También se resolveran dudas y/o preguntas planteadas por los alumnos. En estas sesiones se pretende repasar
conceptos importantes y aumentar la implicacion de los estudiantes fomentando su motivacion para generar
aprendizajes significativos.

El profesor propondra problemas o supuestos con el fin de afianzar los conocimientos explicados en las clases
teoricas. También se discutiran temas bibliograficos, encaminados a desarrollar el habito de lectura de trabajos
de investigacion originales, el didlogo y el espiritu critico.

METODO HEURISTICO:
Clases practicas.

La finalidad de estas sesiones es que el alumno ejercite, ensaye y ponga en practica los conocimientos que va
adquiriendo en las clases tedricas. También se simularan diferentes procesos fisiologicos.

En las clases practicas es necesario analizar e interpretar los resultados, que se recogeran en la memoria de la
practica. Esta memoria se entregara al finalizar cada practica a través de la plataforma Moodle (e-Campus).

Para incrementar las metodologias activas y el aprendizaje autonomo se utilizara la metodologia de aula
invertida.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollaran de forma presencial. La planificacion estimada podra
verse modificada por cawsas ajenas a la organizacion académica presentada. El profesor informara
convenientemente a los alumnos de las modificaciones puntuales.

Se desarrollaran clases expositivas a o largo de las 15 semanas de la planificacion docente
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Semana 1-2.

Presentacion de la asignatura.

Bloque 1. Fisiologia General.

Practica 1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.
Autoevaluacion Bloque 1.

Semana 3-5.

Bloque 2. Fisiologia del Sistema Nervioso.
Autoevaluacion Bloque 2.

Semana 6-7.

Bloque 3. Fisiologia del Sistema Musculo-Esquelético.
Autoevaluacion Bloque 3.

Semana 8-10.

Blogue 4. Fisiologia del Sistema Cardiovascular.
Préctica 2. Mecanismos del Sistema Cardiovascular.
Practica 3. Media de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en reposo.
Autoevaluacion Blogue 4.

Prueba de evaluacion parcial.

Semana 11.

Blogue 5. Fisiologia de la sangre.

Practica 4. Determinacion del grupo sanguineo.
Autoevaluacion Bloque 5.

Semana 12-13.

Bloque 6. Fisiologia del Sistema Respiratorio.
Practica 5. Mecanismos del Sistema Respiratorio.
Autoevaluacion Blogue 6.

Semana 14.

Bloque 7. Fisiologia del Sistema Digestivo.
Autoevaluacion Blogue 7.

Bloque 8. Fisiologia del Sistema Renal
Autoevaluacion Blogue 8.

Semana 15.

Blogue 9. Fisiologia del Sistema Endocrino.
Autoevaluacion Blogue 9.

Se realizard una prueba de evaluacion parcial. Se prevé realizar esta prueba la 9 semana del
segundo cuatrimestre.
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Para facilitar el proceso de aprendizaje del alumnado se facilitaran cuestionarios de autoevaluacion a través de
Moodle, Kahoot, etc. También se realizaran tutorias grupales y tutorias individuales. Las tutorias grupales seran
las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas entre
las dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al
alumnado los calendarios de estas tutorias. Las tutorias individuales seran previa cita en la fecha a convenir entre
el alumo y el profesor.

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informarad convenientemente a los alunnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1023]4|5]6|7/8/9|10]11]12]13]| 14|15 e co |

evalua?

Primera prueba (test) X X X | X
Segunda prueba (test) X X X | X
Parcial (preguntas cortas) X X X | X
[Tercera prueba (test) X X X | X
Cuarta prueba (test) X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria sera necesario cumplir los siguientes requisitos:

«Obtener una nota de al menos 5 puntos sobre 10 en cada una de las dos pruebas de respuestas cortas (semana 9y
semana 17). En ambas pruebas los alumnos seran evaluados de la parte tedrico-practica de la asignatura. Aquellos
alumnos que no hayan alcanzado dicha nota en la prueba de la semana 9, tendran la posibilidad de evaluarse de
nuevo de esos contenidos en la semana 17 (en la fecha de examen de convocatoria ordinaria).

«Para superar la asignatura es necesario obtener al menos 5 puntos sobre 10 al efectuar la media ponderada de los
distintos apartados que constituyen el 100% de la calificacion final de la asignatura:

*Prueba objetiva 1 (test): 5%
*Prueba objetiva 2 (test): 5%
*Prueba objetiva 3 (test): 5%
*Prueba objetiva 4 (test): 5%
*Prueba de respuestas cortas 1: 40%
*Prueba de respuestas cortas 2: 40%

oLa calificacion final que se reflejara en el acta sera la media ponderada de las calificaciones obtenidas en las
pruebas previamente relacionadas. En caso de que la media ponderada fuese superior a los 5 puntos sobre 10,
pero el alumno no hubiese alcanzado esta puntuacion alguna de las pruebas de respuesta corta de las semanas 9y
18, la calificacion que se reflejara en el acta sera la de la prueba suspensa.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria corsistira en la realizacion de dos pruebas de respuestas cortas, cada una supone
el 80% del total de la asignatura.

Para superar la asignatura, el alumno debera obtener una calificacion de al menos un 5 en la pruebas de
respuestas cortas. Ademés, la media ponderada de todas las partes, prueba de respuestas cortas, informe de
practicas y pruebas objetivas (guardadas) debera ser de al menos un 5.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 100%
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