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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Evaluacion e Intervencion en la Vida Adulta y el Envejecimiento

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
GRUPO: 2526-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: CARLOS VALIENTE BARROSO

EMAIL: cvaliente@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 14:00 horas

CV DOCENTE:

Profesor Colaborador - Universidad Complutense de Madrid (2011-2013)

Profesor Asociado - Universidad Internacional de La Rioja (2012-2017)

Profesor Agregado - Centro Universitario Villanueva/Universidad Complutense de Madrid (2015-2020)

Profesor Agregado - Universidad Villanueva (2020-Actualidad)

Investigador Invitado - Pontificia Universidad Catolica de Puerto Rico (2017-Actualidad)

Coordinador del area Procesos Psicoldgicos del Grado de Psicologia. Centro Universitario Villanueva/Universidad
Complutense de Madrid (2017-2018).

Coordinador del area Psicologia General Sanitaria Il. Master en Psicologia General Sanitaria. Centro Universitario
Villanueva/Universidad Complutense de Madrid (2017-2019).

Profesor Universidad Europea Miguel de Cervantes (2019-Actualidad).

Autor de Material Docente en Grado de Psicologia y Méster de Formacion del Profesorado Director de numerosos
Trabajos Fin de Grado (TFG), Trabajos Fin de Master (TFM), y Tesis Doctorales, asi como participante como
tribunal en la defensa de este tipo de trabajos en varias universidades.

Docencia por Asignaturas:

Profesor del Méster de Psicopedagogia. Universidad Villanueva (Asignatura: Neuroeducacion y Aprendizaje).
Desde 2019-Actualidad.

Profesor del Méster de Psicopedagogia. Universidad Villanueva. (Asignatura: Tecnologias de Apoyo a la
Investigacion e Innovacion Psicopedagogica). Desde 2019-Actualidad.

Profesor del Master de Psicopedagogia. Centro Universitario Villanueva-Universidad Complutense de Madrid.
(Asignatura: Personalidad y Conducta Escolar). Desde 2017-2019.

Profesor del Master de Psicologia General Sanitaria. Centro Universitario Villanueva-Universidad Complutense de
Madrid. (Asignatura: Psicologia General Sanitaria Il). Desde 2017-Actualidad.

Profesor del Grado en Psicologia. Universidad Europea Miguel de Cervantes (Asignatura: Psicologia del
Envejecimiento). Desde 2019- Actualidad.

Profesor del Grado en Psicologia. Universidad Europea Miguel de Cervantes (Asignatura: Diagnostico e
Intervencion en Vejez). Desde 2019-Actualidad.

Profesor del Grado de Psicologia. Centro Universitario Villanueva-Universidad Compluterse de Madrid.
(Asignatura: Psicologia Diferencial, 3° curso). Desde 2016-2018.
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Profesor del Grado de Psicologia. Centro Universitario Villanueva-Universidad Compluterse de Madrid.
(Asignatura: Psicologia de la Memoria y del Aprendizaje Humano, 2° curso). Desde 2015-2018.

Profesor del Grado de Psicologia. Centro Universitario Villanueva-Universidad Compluterse de Madrid.
(Asignatura: Psicologia de la Personalidad, 3° curso). 2016-17.

Profesor del Grado de Psicologia (Asignatura: Escuelas Psicoterapéuticas: Modelos y Técnicas de Intervencion y
Tratamiento Psicologico I, 3° curso). Universidad Intermacional de La Rioja (UNIR). Desde 2015-17.

Profesor del Grado de Psicologia (Asignatura: Etica y Deontologia Profesional, 4° curso). Universidad
Internacional de La Rioja (UNIR). Desde 2015-17.

Profesor del Grado de Psicologia (Asignatura: Psicologia y Persona, 4° curso). Universidad Intermacional de La
Rioja (UNIR). Desde 2016-17.

Profesor del Master Universitario en Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria (Asignatura:
Capacitacion del Profesorado. La Tutoria). Universidad Intermacional de La Rioja (UNIR). Desde 2013-2017.
Profesor del Master Universitario en Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria (Asignatura: Resolucion
de Conflictos). Universidad Intemacional de La Rioja (UNIR). Desde 2013-2016.

Profesor del Master Universitario en Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria (Asignatura: Trabajo Fin
de Master). Universidad Intemacional de La Rioja (UNIR). Desde 2015-2017.

Profesor del Master Universitario en Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria (Asignatura:
Capacitacion de los Padres. Orientacion Familiar). Universidad Intermacional de La Rioja (UNIR). Curso 2013-2014.
Profesor del Master Universitario en Direccion y Gestion de Centros Educativos Asignatura: Disefo, Desarrollo e
Implantacion de un Plan Innovador de Asesoramiento a Padres, Profesores y Alumnos). Universidad Intermacional
de La Rioja (UNIR). Curso 2013-2014.

Investigador y Profesor Colaborador, miembro del Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos), de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM), desde 2011-2012, 2012-2013.

Autor de material docente universitario. Asignatura de postgrado oficial ‘Capacitacion del Profesorado. La
Tutoria (Master universitario en Formacion del profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato).
Universidad Internacional de la Rioja (UNIR). 2012.

Autor de material docente universitario. Asignatura de postgrado oficial ‘Capacitacion de los Padres. Orientacion
Familiar (Méster

universitario en Formacion del profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato). Universidad
Intemacional de la Rioja(UNIR). 2012.

Autor de material docente universitario. Asignatura de grado oficial ‘Psicologia y Persona (Grado en Psicologia).
Universidad Intemacional de la Rioja (UNIR). 2016.

Miembro de la Comision Evaluadora, en calidad de Presidente y Secretario, de los Trabajos Fin de Méster en el
Méster Universitario en Formacién de Profesorado Especialidad Educacion Fisica, Master Universitario en
Formacion de Profesorado Especialidad Orientacion Educativa, Master Universitario en Formacion Profesorado
Especialidad en Geografia e Historia, Master Universitario en Formacion de Profesorado Especialidad Lenguas
extranjeras (Inglés) Universidad Intermacional de la Rioja (UNIR) (2014-15).

Miembro de la Comision Evaluadora, en calidad de Secretario, de los Trabajos Fin de Master en el Master
Universitario en Direccion y Gestion de Centros Educativos. Universidad Intemacional de la Rioja (UNIR) (2014).

CV PROFESIONAL:

Director del Instituto Clinico y de Investigacion Interdisciplinar en Neurociencias. Desde 2018-Actualidad.
Psicologo e Investigador del Colegio de Educacion Especial Virgen de Lourdes- Fundacion Promiva. Desde el
curso 2017-2018-Actualidad.

Coordinador Nacional de Proyectos de Investigacion de la Federacion de la Mujer Rural (FEMUR). Desde 2017-
Actualidad.

Presidente de la Asociacion Nacional de Centros de Educacion Especial (ANCEE)

CV INVESTIGACION:

Autor de méas de un centenar de publicaciones en distintos formatos (articulos, capitulos de libros, etc.), asi
como de diferentes contribuciones en congresos, incluyendo conferencias plenarias, simposia invitados e
inclusion en comités organizadores y cientificos (miembro y presidente).

Miembro de varias sociedades cientificas nacionales e intemacionales. Miembro de diferentes sociedades
cientificas como el Comsorcio de Neuropsicologia Clinica (CNC), Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
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Asociacion Castellana y Leonesa de Neuropsicologia (ACyLN), Asociacion Espafola de Bioética y Etica Médica
(AEB).

Dentro del ambito de la vida adulta y el envejecimiento (ejemplos):

Valiente-Barroso, C., Vazquez-Pefia, A. y Martinez-Vicente, M. (2024). Videojuegos, funcionamiento ejecutivo y
atencion plena: estudio exploratorio comparativo entre jugadores y no jugadores de League o Legends.
Behavioral Psychology/Psicologia Conductual 32(2), 403-420.

Valiente-Barroso, C., Saiz-Obeso, J. y Martinez-Vicente, M. (2021). Satisfaccion vital y sintomatologia prefrontal
como predictores del nivel mindfulness disposicional en la mujer rural. Behavioral Psychology/Psicologia
Conductual, 29(2), 489-503.

Valiente Barroso C., Martinez-Vicente M.,, Sastre,. S, Garcia Pifera, D. & Alvarado-lzquierdo JM. (2021).
Relacion entre consumo de alcohol, wso de Intemet y teléfono movil, sintomatologia prefrontal y mindfulness
disposicional en estudiantes universitarios. International Journal of Psychology & Psychological Therapy, 21,
207-220.

Valiente-Barroso, C., Saiz-Obeso, J., Valiente-Barroso, B., Lombrafa-Ruiz, R. y Martinez-Vicente, M. (2020).
Inflexibilidad psicoldgica gestionada por profesionales sanitarios durante del estado de alamma vinculado al
COVID-19. Apuntes de Psicologia, 38(3), 149-158.

Borrego, J. & Valiente-Barroso, C. (cords.) (2018). Mujer, Cerebro y Salud. Madrid: Sintesis.

Garcia-Pifera, D., & Valiente-Barroso (2016). Sindrome disejecutivo en el padecimiento diabético, problemas
emocionales y factores sociodemograficos protectores. En: Avances en Psicologia Clinica 2016. R. Quevedo-
Blasco y V.J. Quevedo-Blasco (Comp.), pp. 456-465. Granada: Asociacion Esparola de Psicologia Conductual
(AEPC).

Garcia-Castro, J., Garcia-Pifera, D., Martinez-Vicente, M & Valiente-Barroso, C. (2016). Concepto y modelos
teoricos de la funcion ejecutiva. En: Avances en Psicologia Clinica 2016. R. Quevedo-Blasco y V.J. Quevedo-
Blasco (Comp.), pp. 436-445. Granada: Asociacion Espaiola de Psicologia Conductual (AEPC).

Valiente-Barroso, C. (2016). Estilo de vida contemplativo de las monjas cristianas y repercusion cerebral. En: J.
Garcia-Campayo, C. Jalony A. Mas. Mindfulness y Cristianismo, pp. 169-183. Barcelona: Siglantana.

Valiente-Barroso, C., Alvarado-lzquierdo, J.M., & Garcia, E. (2015). Clinical and sociodemographic factors
associated with cognitive impairment and neuroprotection in diabetes patients. Spanish Joumnal of Psychology,
18 €65, 1-12.

Valiente-Barroso, C. (2014). Comprehensive wellbeing and variables linked to religiosity in mothers with children
who died. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 132, 486-491.

Valiente-Barroso, C. (2014). Brain Plasticity Associated with Meditation Experience: Neurofunctional Approach
and Structural Findings. Intermational Journal of Brain and Cognitive Sciences, 3(1), 6-24.

Valiente-Barroso, C., Marfil-Victoria, L., Ye-Chen, S.M., Cabal-Garcia, P., Garcia-Garcia, E. (2013). Cerebro y
Meditacion: aproximacion mediante neurofisiologia y neuroimagen. En: Avances en Psicologia Clinica 2013. R.
Quevedo-Blasco y V.J. Quevedo- Blasco (Comp.). pp: 64-70. Gramada: Asociacion Espaiola de Psicologia
Conductual (AEPC) (ISBN: 978-84-695-6987-0).

Ye-Chen, S.M., Marfil-Victoria, L., Garcia-Garcia, E., Cabal-Garcia, P, & Valiente-Barroso, C. (2013). Procesos
cognitivos asociados a la meditacion: la perspectiva neuropsicologica. En: Avances en Psicologia Clinica 2013. R.
Quevedo-Blasco y V.J. Quevedo-Blasco (Comp.). pp: 28-34. Gramada: Asociacion Espanola de Psicologia
Conductual (AEPC) (ISBN: 978-84-695-6987-0).

Valiente-Barroso, C. (2012). Practica de la meditacion y neuroproteccion frente a la demencia: profundizando en
el concepto de reserva cerebral. En: G. Pérez Serrano (Coord.). Envejecimiento Activo y Solidaridad
Intergeneracional: claves para un envejecimiento activo. Madrid: UNED. (ISBN: 978-84-695-5654-2). Pag. 65.

Garcia Garcia, E., Fermandez-Guinea, S. & Valiente-Barroso, C. (2012). Rehabilitacion de las Funciones
Ejecutivas. En: R. Quevedo- Blasco y V.J. Quevedo-Blasco (Comp.). Avances en Psicologia Clinica. En: Avances
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en Psicologia Clinica. pp: 852-855. Granada: Asociacion Espariola de Psicologia Conductual (AEPC). (ISBN: 978-84-
695-3599-8). Valiente-Barroso, C. (2012). Cuidados Paliativos y factor ‘Religiosidad’ en el abordaje clinico
interdisciplinar: dignidad humana calidad de vida. En: Libertad religiosa y Nueva Evangelizacion. W.AA. p: 477-
488. Madrid: CEU Ediciones (ISBN: 978-84-15382-51-5).

Valiente-Barroso, C. (2011). Maduracion ontogenética del cortex prefrontal y desarrollo de las funciones
ejecutivas: consideraciones neurofuncionales en los procesos educativos. En: Educacion, aprendizaje y desarrollo
en una sociedad multicutural. J.M. Romén Sanchez, M.A. Carbonero Martin y J.D Valdivieso Pastor
(Compiladores). pp. 379-392. Madrid: Ediciones de la Asociacidn Nacional de Psicologia y Educacion (ISBN 978-84-
614-829).

Valiente-Barroso, C. & Garcia-Garcia, E. (2010). La Religiosidad como factor promotor de salud y bienestar para
un modelo multidisciplinar de atencion psicogeriatrica. Psicogeriatria, 2, 153-165.

Valiente-Barroso, C. & Garcia-Garcia, E. (2010). Aspectos neurologicos relativos a estados alterados de
conciencia asociados a la espiritualidad. Rev Neurol, 51, 226-236.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
La asignatura "Evaluacion e Intervencion en la Vida Adulta y el Envejecimiento” forma parte del Modulo 2
(Evaluacion, intervencion y habilidades basicas en Psicologia Sanitaria) siendo de caracter obligatorio del Plan

del Master en Psicologia General Sanitaria, durante el primer semestre, con una carga docente de 6 créditos
ECTS.

Esta asignatura desarrollara un tipo de docencia teorico-practica con el fin de capacitar al alumnado con las
competencias necesarias para realizar tareas de evaluacion, diagnostico e intervencion, en relacion a las etapa
adulta y la ancianidad, relevantes dentro de la praxis de la psicologia.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Introduccion a la psicologia de la vida adulta y el envejecimiento : Introduccion a la asignatura
1. . Vida Adulta y Envejecimiento a través del Desarrollo del Ciclo Vital: : Contextualizacion de la etapa
vital objeto de estudio a través de la sinopsis del desarrollo evolutivo humano
2. . Evaluacion en la Vida Adulta y el Envejecimiento : Evaluacion psicologica multidimensional en la vida
adulta y el envejecimiento
2. Fundamentos de la Evaluacion Psicologica en la Vida Adulta y Envejecimiento : Principios tedricos y
planteamientos practicos de la evaluacion en las etapas vitales objeto de estudio
1. Evaluacién Cognitiva en la Vida Adulta y Envejecimiento : Principios tedricos y planteamientos
practicos para la evaluacion de procesos cognitivos respecto a la etapa vital objeto de estudio
2. Evaluacion Emocional en la Vida Adulta y Envejecimiento : : Principios teoricos y planteamientos
practicos para la evaluacion de procesos afectivos y emocionales respecto a la etapa vital objeto de
estudio
3. Evaluacion Conductual y Funcional en la Vida Adulta y Envejecimiento : : Principios tedricos y
planteamientos practicos para la evaluacion del comportamiento adaptativo respecto a la etapa vital
objeto de estudio
3. Intervencion en la Vida Adulta y el Envejecimiento : Bloque destinado a desarrollar los planteamientos que
han de acompanar los tratamientos en vida adulta y envejecimiento
1. Principios de Intervencion Psicologica en la Vida Adulta y Envejecimiento : Introduccidn a la
intervencion psicologica en la etapa vital objeto de estudio
2. Terapia Cognitivo-Conductual: Principios de Terapia Cognitivo-Conductual
3. Intervenciones basadas en Biofeedback y Neurofeedback: Técnicas y herramientas para tratamientos
mediante biofeddback y neurofeedback
4, Estimulacién Transcraneal por Corriente Directa: Intervencidn de neuromodulacion no invasiva para
trastornos cognitivos y emocionales
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5. Fundamentos de Mindfulness e investigaciones cientificas desarrolladas: Desarrollo sistematico del
procedimiento para la implementacion de Técnicas basadas en Mindfulness, junto a la exposicion de sus
bases neurocientificas y su evidencia clinica

6. Programas de Estimulacion Cognitiva e intervencion ifica en Envejecimiento : Desarrollo
sistematico del procedimiento para la implementacion de Programas de Estimulacion Cognitiva e
intervencion especifica en Envejecimiento

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
El temario esta estructurado mediante los epigrafes sefalados, aportando tanto una vision sindptica como una
secuencia pedagogica que optimice la integracion del conocimiento del alumnado.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Ademés de utilizar los recursos bibliograficos y las paginas webs de referencia, indicados en el apartado
correspondiente, al alumnado se le facilitara recursos de aprendizaje como: material tedrico (articulos
cientificos, documentos y noticias de prersa y revistas especializadas sobre psicologia de la vida adulta y
psicogerontologia), material practico (talleres, dinamicas individuales y grupales) y material audiovisual
(documentales y peliculas psicoldgicas).

La asignatura mediante la plataforma digital Moodle se subiran los temas y sesiones practicas, activando las
entregas de trabajos, ademéas también este curso se contara con la plataforma Microsoft Tearrs.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

o (B6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

e (B7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

o (B8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a plblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (B10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Ser capaz de redactar un informe clinico.

e Saber aplicar programas de intervencion psicologica para los problemas/trastornos comunes en personas
mayores.

e Conocer y saber utilizar los instrumentos de evaluacion propios de la poblacion de mayores y sus
circunstancias de aplicacion.

e Conocer y corsiderar las especiales circunstancias psicosociales y generacionales relacionadas con edades
avanzadas.

o Ser capaces de estructurar y disefiar correctamente un proceso de evaluacion en problemas y trastormos
de la edad adulta.

e Saber disefar y aplicar intervenciones psicoterapéuticas empiricamente validadas en poblacion adulta.
e Conocer y valorar los diferentes modelos de clasificacion en psicopatologia del adulto.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e AA.W. Joan Deus Yela y Josep Devi Bastida (coord.) (2019): EVALUACION EN PSICOLOGIA CLINICA DE
ADULTOS. UOC (UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA).. ISBN: 9788491804420

o Eduardo Forseca Pedrero (2021): MANUAL DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS: ADULTOS. Piramide. ISBN:
978-84-368-4385-9

o W.AA (2014): INTERVENCION PSICOLOGICA: ESTRATEGIAS, TECNICAS Y TRATAMIENTOS. Piramide. ISBN:
978-84-368-3013-2

e Charles Ysaacc Da Silva (2018): ENVEJECIMENTO. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA. Manual
Modermo. ISBN: 9786074486445

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Janet Belsky (2001): PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO. Paraninfo. ISBN: 9788428327978

e José Ignacio Baile Ayensa (2018): PSICOLOGIA CLINICA'Y DE LA SALUD EN ADULTOS: MANUAL DE CASCS.
CEF. ISBN: 978-8445436806

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Direccion web de la SEGG(https: //www.segg.es/)
Pagina de la Sociedad Espaiola de Geriatria y Gerontologia
Direccion web de la AEPC(http://(http://www.aepc.es/web2/))
Pagina de la Asociacion Espaiola de Psicologia Conductual
Direccion web de la SEAEP(https: //seaep.es/)
Pagina oficial de la Sociedad Espafola para el Avance de la Evaluacion Psicoldgica
Direccion web de PSICODOC (https: //www.psicodoc.org/)
Base de datos bibliografica de Psicologia
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
https: //www.viguera.com/sepg/ Enlace web con la Sociedad Espaiola de Psicogeriatria (Revista de
Psicogeriatria)
https: //www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia- 124 Enlace web con la Sociedad
Espaiola de Geriatria y Gerontologia (Revista Espaiola de Geriatria y Gerontologia)
http: //www.infocop.es/: Enlace con Infocop (Revista del Colegio Oficial de Psicologos)
http: //www.apa.org/: Enlace con la APA (Asociacion Americana de Psicologia)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se denomina también expositivo, donde la presencia del profesor es esencial y el alumno recibe directrices que
debe aceptar (més informacion que formacion). Permite al profesor programar la ensefianza y adaptarla al
tiempo disponible para su imparticion, aunque presenta como inconveniente la reducida participacion del alumno
y la excesiva utilizacion de la memorizacion.

METODO DIALECTICO:
Se caracteriza por la participacion de los alumnos y la intervencion de éstos a través del didlogo y de la discusion
critica (seminarios, grupos de trabajo, etc.). Utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante

la confrontacion de opiniones y puntos de vista. ELl papel del profesor corsiste en proponer temas referidos a la
materia objeto de estudio que son sometidos a debate para, posteriormente, evaluar el grado de comprension
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que han alcanzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Requiere el minimo grado de intervencion magistral basandose en una elevada dosis de iniciativa y creatividad
por parte del alumno (problema based leaming, clases practicas en el aula o en el laboratorio, etc.). Este método
puede desarrollarse de forma individual o en grupo. El objetivo es que el alumno asuma un papel activo en el
proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion y la resolucion de problemas
y cuestiones previamente seleccionados por el docente. Presenta como inconvenientes la dificultad para
controlar la estructuracion de contenidos y el ritmo docente asi como la excesiva confianza en la capacidad del
alumno para aprovechar el tiempo dedicado a estas tareas.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Los contenidos se distribuyen entre las 15 semanas lectivas del siguiente modo:

Cronograma estimado:
Semana 1:

Presentacion del alumnado

Presentacion general de la asignatura

Inicio del Programa de Mindfulness que se ira desplegando durante las distintas semanas
Dindmica de Grupo

Ejercicio practico

Semana 2:

Tema 1: Vida Adulta y Envejecimiento a través del Desarrollo del Ciclo Vital

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema

Sermana 3:

Tema 2: Fundamentos de la Evaluacion Psicologica en la Vida Adulta y Envejecimiento

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema

Sermana 4:

Tema 3: Evaluacion Cognitiva en la Vida Adulta y Envejecimiento

Clase teodrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Clase practica: Presentacion de herramientas de evaluacion (tests y cuestionarios)

Sermana 5:

Tema 3: Evaluacion Cognitiva en la Vida Adulta y Envejecimiento (22 parte)

Clase tedrico-practica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Clase practica: Presentacion y aplicacion en el aula de tecnologia basada en realidad virtual

Pagina 7 de 11 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2025/07/09



IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2025-2026 2025/07/09

Miguel de Cervantes

Semana 6:

Tema 4: Evaluacion Emocional en la Vida Adulta y Envejecimiento
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Clase practica: Manejo de instrumentos de evaluacion

Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Semana 7:

Tema 5: Evaluacion Conductual y Funcional en la Vida Adulta y Envejecimiento

Clase tedrico-practica: Exposicion del tema por parte del profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Semana 8:

Tema 6: Principios de Intervencion Psicoldgica en la Vida Adulta y Envejecimiento

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema

Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Semana 9:

Tema 7: Intervencion mediante Terapias basadas en el Modelo Cognitivo Conductual y desarrollos actuales del
paradigma

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Sermana 10:

Tema 8: Intervencion basada en Biofeedback y Neurofeedback

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Sermana 11:

Tema 9: Estimulacion Transacraneal por Corriente Dierecta (tDCS)

Clase teodrica: Exposicion del tema por parte de la profesor, fomentando la comunicacion con los alumnos
Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Sermana 12:
Tema 10: Fundamentos de Mindfulness e investigaciones cientificas desarrolladas
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos

Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre tdpicos esenciales)
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Semana 13:

Tema 11: Introduccion a las Terapias de Tercera Generacion

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Semana 14:

Tema 12: Programas de Estimulacion Cognitiva e intervencion especifica en Envejecimiento

Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
Presentacion tematica por parte del alumnado (trabajos/proyectos sobre topicos esenciales)

Semana 15:
Presentacion de Proyectos/Trabajos del alumnado
Sinopsis y Repaso de los contenidos fundamentales

Durante las semanas que jalonan el calendario lectivo, se desplegara un programa de mindfulness a modo de hilo
conductor de las mismas y herramientas a implementar por los estudiantes en su futura praxis sanitaria.

(Esta planificacién es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo del alumnado).

Tutorias Individuales:

Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora pudiéndose realizar de forma presencial en
la UEMC o a través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente
comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion de los horarios que se
disenen.

Tutorias Grupales:

Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 gSg CO | CE
evalua?
[Técnicas de Observacion-Visita Virtual- Aplicacion de prueba x| x| x| x
mediante VR
Exposiciones orales del alummado XIXIXIX[ XX X[ X]X]|X X X | X
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CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura se desarrollara mediante un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo de todo el curso, tomando
en consideracion todas las actividades tanto tedricas como practicas que se iran proponiendo en clase, asi como
como la participacion en la actividad con visita virtual y aplicacion tecnologia VR en el aula.

Primara la preparacion y posterior exposicion de los trabajos dirigidos que se expondran a partir de la sexta
semana, de acuerdo con el cronograma antes citado”.

En esta exposicion se valorara la actuacion y defensa, asi como la capacidad para afrontar criticas y responder
preguntas, es decir; la competencia didactica de cara a los companeros.

Evaluacion Ordinaria:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:

Prueba de Evaluacion (40%) mediante la Prueba Escrita. Trabajos (60%) mediante Ejecucion de Practicas (40%) y
Exposicion Oral (20%).

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
consigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Consideraciones:

-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota de
la asignatura.

-Trabajos Grupales (cuando sea el caso), cada alumno tendra la nota otorgada al grupo.

*IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del

alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Si el alumno no supera la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podra presentarse a una prueba de evaluacion
final presencial. En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las competencias que el alumno no haya
superado, es decir; si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si, por el contrario, lo que ha
superado es la parte tedrica, el alumno tendra que presentar los trabajos practicos obligatorios de evaluacion. No
se calculara la media hasta que ambas partes estén superadas, para ello ha de obtener una calificacion minima de
5 puntos sobre 10.

Consideraciones:

-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota de
la asignatura.

-Trabajos Grupales (cuando sea el caso), cada alumno tendra la nota otorgada al grupo.

*IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del

alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
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de los contenidos de la asignatura.
SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 20%
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