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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Electroterapia \
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia
GRUPO: 1718-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio
ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: Salvador Santiago Pescador
EMAIL: ssantiago@uemc.es

TELEFONO: 983 00 1000

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 15:00 horas
BREVE CV:

Curriculo académico:

¢ Diplomado y Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca.

o Master Oficial en Osteopatia y terapias manuales. Universidad Catolica de San Antonio de Murcia.

o Especialista en Fisioterapia Conservadora e Invasiva del Sindrome de Dolor Miofascial y de la Fibromialgia.
Universidad de Castilla la Mancha.

o Experto en Fisioterapia Deportiva. Universidad de Alcala de Henares
Experiencia docente:

e Profesor colaborador. Grado de Fisioterapia de la Universidad Catolica San Antonio de Murcia.
¢ Profesor de postgrado del curso “Pilates aplicado a la fisioterapia”. Diversas entidades plblicas y privadas.
Experiencia profesional:

e Préctica clinica privada desde 2005.
¢ Reale Cartagena Futbol Sala 1° Division

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La electroterapia es una disciplina que se enmarca dentro de la fisioterapia basandose en la electricidad como
medio terapéutico. Las técnicas utilizadas son variadas ya que la electricidad se transformara en otros tipos de
energia (laser, ondas electromagnéticas, ultrasonidos, etc.) con el fin de provocar reacciones fisioldgicas y
bioldgicas. Estas reacciones estan encaminadas a la recuperacion de la patologia osteo-muscular de cada paciente.

Consta de 6 créditos ECTS, tiene un caracter especifico y se encuentra dentro de la materia “Procedimientos
Generales en Fisioterapia”. Se trabajaran las bases tedricas de los métodos y técnicas basicas instrumentales de
intervencion en Fisioterapia, asi como un primer contacto con su aplicacion practica. La asignatura otorgara al
alumno los conocimientos necesarios para la aplicacion y creacion de protocolos de Electroterapia, Vibroterapia,
Fototerapia, Magnetoterapia y Laserterapia.
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La aplicacion de medios fisicos por parte del fisioterapeuta en la actualidad constituye una parte fundamental en la
curacion, prevenciony recuperacion del paciente, por lo que el alumno obtendra las competencias profesionales
adecuadas para abordar la enfermedad o lesion mediante una vision global y un modelo biopsicosocial.

La asignatura Electroterapia es asignatura llave para matricularse en Practicas Tuteladas I.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
. Bloque 1:

Unidad 1: La Corriente eléctrica.

Unidad 2: Electroterapia.

Unidad 3: Corriente continua.

Unidad 4: Galvanizacion.

Unidad 5: lontoforesis.

Unidad 6: Electroestimulacion.

Unidad 7: Electroanalgesia.

Unidad 8: Estimulacion eléctrica transcutanea.
Unidad 9: Electrodiagnostico.

. Bloque 2:
Unidad 10: Diatermia.
Unidad 11: Onda Corta.
Unidad 12: Microondas.
Unidad 13: Ultrasonidos.
Unidad 14: Magnetoterapia.
Unidad 15: Laser.
Unidad 16: Vibroterapia.
Unidad 17: Radiacion infrarroja y ultravioleta.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
El alumno experimentara con equipos de electroterapia (Corrientes, Ultrasonidos, Laser, Terapia Combinada, etc.)
aplicaciones en diferentes lesiones y disfunciones somaticas, asi como sus contraindicaciones.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

o CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
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cientifica o ética

o CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un plblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

o CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

o CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEO1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia

e CE02. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el
ambito de la fisioterapia

o CE12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta

o CE15. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales

e CE17. Conocer 'y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos

o CE19. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad

e CE20. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Ultrasonoterapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia

o CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido
e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad y
de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud
e CT04. Conocer y saber utilizar las estrategias y procedimientos de comunicar resultados cientificos tanto de
forma oral como escrita
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CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos

CT07. Razonar de manera critica y autocritica

CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la clinica
CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y auténomo

CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma

CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer y dominar la aplicacion de las distintas técnicas de electroterapia.
o Conocer los efectos y contraindicaciones de las distintas técnicas de electroterapia.
o Conocer las caracteristicas de los distintos tejidos organicos y su conductividad con la corriente eléctrica.

o Reconocer las diferentes frecuencias de la corriente eléctrica que se utilizan en electroterapia.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Albormoz, C. M., Maya, M. J., & Toledo, M. J. V. (2016). Electroterapia prdctica: Avances en investigacion clinica.
Barcelona, Espana: Elsevier:

Watson, T (2009): Electroterapia prdctica basada en la evidencia. Barcelona: Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Maya, J; Albormoz, M (2010): Estimulacion eléctrica transcutanea y neuromuscular. Barcelona: Elsevier.

Rodriguez, JM (2000): Electroterapia en fisioterapia, Madrid: Ed. Médica Panamericana.
Hiter-Becker, A; Schewe, H; Heipertz, W (2005): Terapia fisica. Barcelona: Paidotribo.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario teorico, durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno.

METODO DIALECTICO:

Mediante la realizacion de grupos de trabajo el alumno adquiere conocimientos a través de la confrontacion de
opiniones y puntos de vista. El docente propondra un tema referido a la materia y evaluara el grado de
comprension alcanzado por el alumno.

METODO HEURISTICO:

En las clases practicas el profesor realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el alumno debe
ejercitar bajo supervision docente. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por
parejas, asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la
experimentacion, y la resolucion de problemas y cuestiones previamente seleccionadas por el docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semana 1: La corriente eléctrica y electroterapia.
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Semana 2-3: Corriente continua y galvanizacion. lontoforesis.
Semana 4-5: Electroestimulacion.

Semana 6: Electroanalgesia.

Semana 7-8: Estimulacion eléctrica transcutanea. Electrodiagndstico.
Semana 9: Diatermia.

Semana 10: Onda Corta.

Sermana 11: Microondas.

Semana 12-13: Ultrasonidos.
Semana 14: Magnetoterapia. Laser.
Semana 15: Vibroterapia. Radiacion infrarroja y ultravioleta.

Tutorias grupales:

Alo largo del semestre se realizaran un total de 4 tutorias grupales, de una hora de duracién, que se celebraran en
el aula de docencia tedricay en el horario correspondiente a tutorias.

En las tutorias grupales se solventaran las dudas sobre los seminarios, se realizara un repaso de los bloques
tematicos impartidos y se realizaran ejercicios de autoevaluacion a modo de simulacro de prueba de evaluacion.
Las fechas de las tutorias se determinaran a lo largo del cuatrimestre.

La planificacion docente puede verse sujeta a modificaciones si el docente lo considera oportuno bajo criterios de
calidad docente y asimilacion de contenidos por parte del alumnado. Las modificaciones puntuales seran
notificadas debidamente.

Tutorias individuales:

Ademés de las 4 horas de tutorias grupales definidas previamente los alumnos podran asistir a tutorias individuales
para resolver otras dudas sobre los contenidos de la asignatura.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1/2|/3(4|5|6[7/8/9(10|11|12|13| 14| 15 ise EO
evalua?
Entrega de trabajos X X X | X
Exposicion de trabajos X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION:

Para poder hacer media, el alumno necesitara obtener un 5,5 sobre 10 en la evaluacion escrita'y un 5 sobre 10 en
la evaluacion practica. En caso de no alcanzar la puntuacion necesaria en alguna de las evaluaciones, se guardara
solo la nota del trabajo de investigacion para la convocatoria extraordinaria de julio.

El trabajo de investigacion sera grupal, y se entregara como fecha tope el 27 de noviembre de 2017 a las 10:00h.
La exposicion se realizara el 4 de diciembre. Las directrices del trabajo se expondran en clase y se colgaran en
Moodle. En caso de no cumplir con las directrices y/o los plazos de entrega, el trabajo se calificara con una
puntuacion de 0.

Se podra repetir el trabajo de investigacion para la convocatoria de evaluacion extraordinaria de julio con el fin
de subir nota, siempre que el alumno haya entregado el trabajo en la convocatoria ordinaria.

Los alumnos que falten a mas del 20% de las clases (teoricas y practicas) o falten a més de tres clases practicas de
forma injustificada, tendran que entregar un trabajo de investigacion a mayores antes del dia 3 de febrero de
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2018, en convocatoria ordinaria, y antes del 2 de julio de 2018, en convocatoria extraordinaria. En este caso, el
trabajo de investigacion grupal pasara a contar un 10% de la nota final y el trabajo individual otro 10%.

Para poder superar la asignatura, el alumno debera obtener una puntuacion de 5 o maés, haciendo media de todas
las pruebas de evaluacion seglin sus respectivos porcentajes, siempre que cumpla con los criterios anteriormente
descritos.

La nota final de los alumnos que no hayan superado el examen tedrico o practico sera de 4,5 siempre que su media
sea superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde. La nota final de
los alumnos que no hayan superado el examen tedrico ni practico sera de 4 siempre que su media sea superior a
esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.

Evaluacién extraordinaria:

El alumno que no haya superado la evaluacion ordinaria, debera presentarse a las evaluaciones escrita y practica,
ya que solo se guardara la nota de la evaluacion oral. Para poder hacer la media, el alumno necesitara obtener un
5,5 sobre 10 en la evaluacion escrita y un 5 sobre 10 en la evaluacion practica.

Para poder superar la asignatura, el alumno debera obtener una puntuacion de 5 o més, haciendo la media de todas
las pruebas de evaluacion seglin sus respectivos porcentajes, siempre que cumpla con los criterios anteriormente
descritos.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORC(EV:TAJE
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 20%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.
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