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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Enfermeria Matemo-Infantil

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Enfermeria (PGR-ENFERM)

GRUPO: 2526-T1.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 3°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ANA ISABEL GANSO PEREZ

EMAIL: aiganso@uemc.es

TELEFONO: 983 00 1000

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 19:00 horas

CV DOCENTE:

1997-2017: Colaborador en formacion practica Grado en Enfermeria.

1999-2000: Certificado de Aptitud Pedagdgica. Especialidad de Enfermeria.

2011-2019: Colaboradora en el programa lectivo de la Unidad Docente de la Especialidad de Enfermeria Obstétrico- Ginecoldgica en las materias
Matermal y RN 1y II. H. U. Rio Hortega.

2012-2018: Tutor de apoyo de formacion sanitaria especializada en la especialidad de Enfermeria Obstétrico- Ginecoldgica. H. U. Rio Hortega.

2013-2018: Participacion en la evaluacion de los residentes de matrona mediante la Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE), premiada como
Buena Practica por el Ministerio de Sanidad.

2017-2020: Profesora asociada CSAL. Facultad de Enfermeria de Valladolid.

2017-2019: Tutora de TFG Enfermeria

2017-2018: Vocal de los Tribunales de Evaluacion de los Trabajos de Fin de Grado de Enfermeria.

2017-2020: Participacion en sesiones de planificacion y coordinacion inicial del grupo de trabajo del Practicum lll. UVA

2019: Participacion como miembro del grupo de trabajo “Obstétrico- ginecologico” del Hospital Universitario Rio Hortega, enmarcado en la linea
estratégica” Mejora de la evaluacion de competencias en el Practicum del Grado de Enfermeria.Uva.

2020: Talleres de sensibilizacion “Género y salud” en diferentes centros educativos de Castilla y Leon.Actividad desarrollada por la Delegacion de
Educacion para el desarrollo de Castilla y Ledn de Farmamundi.

CV PROFESIONAL.:
1.996: D. U. Enfermeria. Universidad de Valladolid

1996-2002: DUE en AP y Hospital Clinico Universitario de Valladolid y Hospital Santa Barbara de Soria en diferentes unidades (Quirdfano, REA,
Urologia, Urgencias...)

2.000 -2002: EIR Unidad Docente de Valladolid. HCUV.

2002: Enfermera Especialista en Enfermeria Obstétrico - Ginecoldgica. Unidad Docente de Valladolid
2002- 2010: Matrona Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero, HCU Valladolid y C.S. de Iscar

2008: Licenciada en Antropologia Social y Cultural. UNED.

2010- 2020: Matrona Estatutaria en Hospital Universitario Rio Hortega

2020-2023: Jefa de Unidad de Enfermeria de Paritorio de Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
2023- Actualidad: Matrona de Area en CS. de Pefiafiel y Circunvalacion (Valladolid Este)

CV INVESTIGACION:
199%:Becario de investigacion adscrito al proyecto “Investigacion en drogodependencias”. Fondo de investigacion: Junta de Castillay Leon.
Corsejeria de Bienestar Social y Universidad de Valladolid.

2013: Diploma de Practica Avanzada en Investigacion Enfermera. Universidad Auténoma de Madrid. Catedra UAM - Fuden
2013: Diploma de Estudios Avanzados. Mujer y género en los estudios de Humanidades (Suficiencia Investigadora). Universidad de Valladolid
2016: Tesis doctoral: Las parteras, un arte de mujeres para mujeres. Una investigacion sobre el pasado. Calificacion: Sobresaliente Cum Laude
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2017: Participante en el proyecto de investigacion Midconbirth: “Estrategias de las comadronas para promover un parto normal en las mujeres que son
atendidas en las unidades obstétricas convencionales”.

Este trabajo forma parte de la linea de investigacion CUI2Salut. MidconBirth y contribuye en el Grupo 4 del proyecto ISCH COST Action 151405
(BIRTH).

Este estudio estd financiado por el Consell de Col:legis d’Infermeres i Infermeres de Catalunya.

2017-2018: Participacion en el Proyecto de Innovacion Docente”Blog y redes sociales Twitter, Facebook, Instagramy You Tube para la comunidad de
aprendizaje intemacional “Edublog Enfermeria”, valorado como Excelente.

2018 - 2019: Participacion en el Proyecto de Investigacion N° exp.GRS 1681/B/18 “Impacto de la comunicacion cientifica a través de Instagram y del
canal YouTube “Edublog Enfermeria”. Gerencia Regional de Salud de Castilla y Leon.

2018-2019: Participacion en el Proyecto de Innovacion Docente “Infografias y Web 2.0 para aprender de forma atractiva, visual y practica en la red
wniversitaria intemacional “Edublog Enfermeria” Valorado como “Excelente”

2022: Colaborador en el proyecto “Tratamiento del riesgo de pérdida de bienestar fetal durante el trabajo de parto utilizando medidas de
resucitacion intrauterina: cambios posturales matermos y sueroterapia’

2024: Méster en Rehabilitacion del suelo pélvico.75 ECTS. (1.875 h). Universidad Europea Miguel de Cervantes. Euroinnova Busisnes.

2024- Actualidad. Participacion en grupo de trabajo de matronas de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn. (Educacion prenatal).
Participacion como ponente en diferentes congresos y jomadas con comunicaciones orales y escritas.

Publicaciones colaborativas: 2017-2020

= Protocolo de actuacion para el inicio precoz de la lactancia materna en paritorio. Contacto piel con piel precoz. 2014.

» Las parteras, un arte de mujeres para mujeres. Una investigacion sobre el pasado. Edad Media. Revista de Historia. UVA.
https: //doi.org/10.24197/em.18.2017. Fecha de publicacion: 23/03/2017.

= “Edublog Enfermeria” en Esparia y México. Gonzalez-Hermando C, Giron-Barrenengoa H, Tapia-Martinez H, Ganso-Pérez Al, Martinez-Vieyra MA,
Gutiérrez-Moran MJ. Metas Enferm. 2018, 21 (8): 11-15

s Altemativas ante la ausencia de archivos especializados: otras fuentes.” Publicada en el libro de conferencias, ponencias y comunicaciones
libres del XV Congreso Nacional y X Congreso Intemacional de Historia de la Enfermeria. Mayo de 2017

= La ética enfermera durante la Guerra Civil”. Publicada en el libro de conferencias, ponencias y comunicaciones libres del XV Congreso Nacional
y X Congreso Intemacional de Historia de la Enfermeria. Mayo de 2017.

= Recuperando escenarios de cuidados: Hospital de Santa Maria de Esgueva como reflejo de la historia de una ciudad” . Actas del Congreso
Nacional e Intermacional de Historia de la Enfermeria, Palma de Mallorca, octubre 2018, pp. 767-776

= Recuperando escenarios de cuidados. Hospital de la Resurreccion: de Mancebia a Enfermeria.” Actas del Congreso Nacional e Intemacional de
Historia de la Enfermeria, Palma de Mallorca, octubre 2018, pp. 777-788

= Influencia de las enfermeras en el ambito sanitario a través de las TICs. Posibilidades de Edublog Enfermeria. Actas del Congreso Nacional e
Intemacional de Historia de la Enfermeria, Palma de Mallorca, octubre 2018pp. 836-837

= Satisfaccion de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Valladolid con “Clases del revés” o “Flipped classroom”. Coautor. Capitulo
nimero 11 del libro titulado Innovacion docente e investigacion en salud editado por Dykinson con n° de ISBN: 978-84-1324-557-7. Fecha de
edicion 27/12/2019.

= Aprender con la WEB 2.0. Proyecto Edublog Enfermeria. Coautor. Capitulo nimero 19 del libro titulado Innovacion docente e investigacion en
salud editado por Dykinson con n° de ISBN: 978-84-1324-557-7. Fecha de edicion 27/12/2019.

= Canal de videos on line liderado por enfermeras y matronas para promover la salud. Coautor. Revista Enfermeria Activa. Volumen 6 n° 18. 2020

= Lacura del cordon umbilical en paises desarrollados: revision bibliografica. Coautor. Evidentia 2020

= Estudio prospectivo de la contribucion de la matrona en la atencion al parto normal. Coautora. Publicado en Matronas Profesion, volumen
21/22, nimeros 3-4/1, pagina 12.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Enfermeria Matemo Infantil proporciona al alumno los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para prestar cuidados
integrales a la mujer, al recién nacido y al nifo durante las diferentes etapas de su ciclo vital, bajo un enfoque holistico, ético y orientado a
favorecer la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y las intervenciones necesarias basandose en la evidencia cientifica.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Enfermeria materno- infantil : Cuidados a la mujer y salud sexual y reproductiva en las diferentes etapas de su ciclo vital

1. Ciclo reproductor femenino. : Descripcion del ciclo reproductor femenino y su implicacion en la salud de la mujer.

2. Cuidados a la mujer y familia durante la gestacion. : Abordaje de los cuidados realizados a la mujer y familia durante la gestacion a través
de actuaciones médicas, emocionales o educativas como control prenatal, nutricion, atencion a la salud mental y emocional, actividad
fisica, preparacion al parto...

3. Cuidados a la mujer y familia durante el proceso del parto. : Descripcion de contenidos conceptuales de las fases del parto y los cambios
fisiologicos que se producen y adquisicion de competencias necesarias para proporcionar una atencion integral y de calidad durante el

proceso de parto.
4. Cuidados a la mujer y familia durante el puerperio y la lactancia. : Definiciony caracteristicas del puerperio y la lactancia. Cuidados
requeridos.

5. Cuidados a la mujer en la etapa de pubertad y adolescencia. : Caracteristicas de la etapa de la pubertad y adolescente y su abordaje.
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6. Salud sexual y reproductiva a lo largo del ciclo vital y alteraciones de la salud reproductiva. Fertilidad e infertilidad. : Atencion de
Enfermeria en las alteraciones de la salud reproductiva.

7. Violencia de género y las repercusiones en la salud. : Definicion de violencia de género, tipos, repercusiones para la salud y atencion a
victimas de violencia de género.

8. Planificacion de la familia: anticoncepcion. : Definicion de Planificacion Familiar y manejo de métodos anticonceptivos. Educacion sexual y
acceso a servicios de salud reproductiva.

9. Ginecologia: citologia, infecciones de transmision sexual, climaterio y menopasia. : Abordaje de problemas més frecuentes en menopausia
y climaterio y programas de deteccion de cancer ginecologico

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Enfermeria Matemo-Infantil pretende capacitar al alumno para proporcionar cuidados integrales y de calidad a la mujer y al nifio en
las diferentes etapas de su ciclo vital, fomentando en todo momento una atencion humanizada, centrada en la persona, y respetuosa con la diversidad
cultural y los derechos sexuales y reproductivos.

Aborda los fundamentos tedrico-practicos necesarios para que el alumno adquiera competencias para identificar necesidades, planificar, realizar y
evaluar cuidados a la mujer, asi como al recién nacido y al nifio hasta la adolescencia, con un enfoque holistico, preventivo y de promocion de la
salud basado en la evidencia cientifica.

Incluye entre otros temas el estudio del ciclo reproductor femenino, la planificacion familiar, ITS, salud sexual y reproductiva y sus alteraciones a lo
largo del ciclo vital, prestando especial atencion a los cuidados a la mujer y familia durante la gestacion, el parto y el puerperio, asi como los
cuidados especificos al recién nacido y la lactancia. También abarca los programas de prevencion de cancer ginecologico, la violencia de género y sus
repercusiones en la salud y la atencion a la mujer durante el climaterio y la menopausia.

En el area pediétrica, se abordan el crecimiento y desarrollo del nifio sano y la atencion en los problemas de salud con mayor incidencia en la
infancia y adolescencia.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
e Actividades presenciales:
o Clases tedricas: sesiones expositivas de contenidos con presentaciones y material audiovisual de apoyo.
o Practicas simuladas: casos clinicos, role playing, talleres de habilidades etc.
e Actividades no presenciales:
o Estudio individual
o Actividades complementarias: utilizacion de recursos virtuales de aprendizaje, andlisis critico de textos.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se defire a través de grandes competencias (GC), ubicadas
temporalmente en esta categoria de “competencias generales’
e GC02. CIN17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacion multiprofesional, la
integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
e GC03. CE5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
e GCO4. CIN9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los resultados de aprendizaje de cada materia'y
asignatura.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los resultados de aprendizaje de cada materia'y
asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e SbC2.5 Subcompetencia CES8 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y
en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa. Aplicar cuidados generales durante el
proceso de matermidad para facilitar la adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

o SbC2.6_Subcompetencia_CE9 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes
etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo. Conocer los problemas de
salud més frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de valoracion del nifo, identificando los problemas de
enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse. Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los nifos y sus cuidadores. Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfenmo, asi como las derivadas de
los métodos de diagnostico y tratamiento. Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

e SbC3.3 Subcompetencia_CIN3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la enfermeria.

e SbC3.16_Subcompetencia CUE7 Prestar cuidados de enfermeria segin los planes de cuidados programados para dar respuesta a las necesidades
de las personas, asi como a las personas con alteraciones de la salud, basandose en la atencion holistica que implica una colaboracion
interdisciplinar, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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e H4.1_Habilidad o destreza Planificar y ejecutar actividades de promocion de la salud a individuos, familia y comunidad.
e (CT4.1_Competencia transversal, valor o actitud_Respetar los valores y creencias de los individuos

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o Eduardo Gonzalez Bosquet, José Maria Lailla Vicens, Emesto Fabre Gorzalez (coordinadores) (2024): Obstetricia. Gonzalez Merlo. 8 Edicion..
Elsevier. ISBN: ISBN (impreso): 978-8413824130 - Version electronica (eBook): 978-8413827445

e Cunningham F.G, Whitridge Williams J. (2.022): Obstetricia Williams. 26 Edicion. McGraw-Hill Interamericana de Espana S.L. ISBN:
9786071518286

o Espinilla Sanz, B. (2016): Manual de obstetricia para matronas.. Difacil. ISBN: 978-8492476480

e Cabero i Roura,Ll. Sanchez Duran, MA. (2018): Protocolos de Medicina Matemo-Fetal (Perinatologia). 5% Edicion. Editorial Ergon. ISBN: 978-84-
17194-01-7

o Dr. Jorge Lopez-Olmos ( 2025): La sexualidad de las mujeres . Editorial: MARBAN. ISBN: ISBN: 9788419356628

e Lowdermilk - Perry - Cashion (Edicion: 12* 2020): Cuidados en Enfermeria Matemo-Infantil. Elsevier. ISBN: ISBN: 9788491137795

e SEGO. Juan Mario Troyano Luque,Maria Jes(s Cancelo Hidalgo,Raquel Oliva Sanchez (Edicion: 32 - 2025): Tratado de Ginecologia SEGO. Editorial
Médica Panamericana. ISBN: ISBN: 9783411062282

e Troyano . Cancelo . Oliva (2025): Tratado de Obstetricia. Editorial Médica Panamericana. ISBN: ISBN: 9788411062305

o Gonzalez Bosquet (2020): Girecologia. Elsevier. ISBN: ISBN: 9788491133841

o Pérez Pefq, Efrain (2020): Atencion Integral de la Infertilidad Endocrinologia, Cirugia y Reproduccion Asistida. Panamericana. ISBN:
ISBN9786078546282

e M Carmen Temboury Molina,Susana Maria Ares Segura,Carmen Garcia Jiménez (2024): Lactancia Materma. Panamericana. ISBN:
ISBN9788491108078

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

o Usandizaga & De La Fuente (2017): Obstetricia - Handbook. Editorial: MARBAN. ISBN: ISBN: 9788471015457

¢ Helen Baston - Jenny Hall (2019): Guia de Enfermeria Obstétrica y matermo - infantil. Cuidados matermo- infantiles en emergencias.. Elsevier.
ISBN: ISBN: 9788491136453
Helen Baston - Jenny Hall ( 2018): Guias de enfermeria obstétrica y matemo infantil - Parto. Elsevier. ISBN: ISBN: 9788491133360
Tirado Aguilar (2025): Manual de Anticonceptivos. Wolters Kluwer. ISBN: ISBN: 9788410022645
Cruz y Hermida - Becerro de Bengoa (2018): Diccionario de Obstetricia y Ginecologia Handbook. Marban. ISBN: ISBN: 9788417184704
Martinez-Galiano, J. — Hemandez-Martinez, A. ( 2023): Manual para la Ensefianza Practica de la Salud Sexual y Reproductiva. Elsevier. ISBN:
ISBN: 9788413823058
o Lopez Sanchez, Félix (2012): SEXUALIDAD Y AFECTOS EN LA VEJEZ. Piramide. ISBN: 978-84-368-2702-6

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Guia clinica de actuacion sanitaria ante la violencia de
género(https: //www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/guia-clinica-actuacion-
sanitaria-violencia-genero. ficheros/958126-
gubc3%adal20clic3%adnica’%20deds20actuacif%c3%b3n%20sanitaria%20ante%20%20violencia%20de%20g%c3%a%nero. pdf)
A través de esta guia se pretende concienciar a los profesionales de su papel y responsabilidad como
sanitarios ante el problema de la violencia de género.
PROCESO DE ATENCION INTEGRADA ANTE LAS AGRESIONES
SEXUALES (https: / /www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/proceso-atencion-
integrada-agresiones-sexuales. ficheros/1548909-
proceso%20agresiones)s20sexuales’20castilla’20y%20le%c3%93n%20def . pdf)
Guia del proceso de atencion a las agresiones sexuales que incluye tanto las actividades centradas en la
atencion inicial a la victima de agresion sexual y que se suelen producir en los servicios de urgencias de los
distintos dispositivos sanitarios, con un apartado para el caso de deteccion tardia, y una segunda parte
donde se recogen las actividades a realizar en el seguimiento de estas personas y donde el papel del
médico/a, enfermera/ay matron/a de atencion primaria adquiere un significado relevante en la
coordinacion de todas las actuaciones posteriores.
GUIA DE INCORPORACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA ESTRATEGIA DE ATENCION
PRIMARIA(https: //www.saludcastillayleon. es/profesionales/es/violencia-genero/incorporacion-perspectiva-
genero-estrategia-atencion-primar. ficheros/2945071-
guic3%8dal20de%20incorporacifsc3%93n%20des20la%20perspectiva’%20des20g%c3%89nero%20er’20la%20estrategia’%20de%20ap%20cyl. pdf)
Guia que muestra la necesidad de incorporar la perspectiva de género en todos los campos de la medicina'y
otras ciencias.
GUIA DE ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA(https: / /www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programes-
guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas. ficheros/94936-
anticoncepcif%c3%b3n%s20de%20emergencia. pdf)
Guia que apoya las actividades y recomendaciones dirigidas tanto a la poblacion como a los profesionales
sanitarios, con el objetivo de disminuir los embarazos no deseados y las interrupciones voluntarias de
embarazo (IVE).

Pagina 4 de 9 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2025/07/14


https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/guia-clinica-actuacion-sanitaria-violencia-genero.ficheros/958126-gu%25c3%25ada%20cl%25c3%25adnica%20de%20actuaci%25c3%25b3n%20sanitaria%20ante%20la%20violencia%20de%20g%25c3%25a9nero.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/proceso-atencion-integrada-agresiones-sexuales.ficheros/1548909-proceso%20agresiones%20sexuales%20castilla%20y%20le%25c3%2593n%20def.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/incorporacion-perspectiva-genero-estrategia-atencion-primar.ficheros/2945071-gu%25c3%258da%20de%20incorporaci%25c3%2593n%20de%20la%20perspectiva%20de%20g%25c3%2589nero%20en%20la%20estrategia%20de%20ap%20cyl.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas.ficheros/94936-anticoncepci%25c3%25b3n%20de%20emergencia.pdf

|Im GUIA DOCENTE Estado: Aprobado
CURSO 2025-2026 2025/07/14

PROTOCOLO DE ATENCION SANITARIA RELACIONADA CON LA IDENTIDAD DE GENERO EN CASTILLAY
LEON(https: / /www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programes-guias-clinicas/guias-practica-
clinica/guias-clinicas.ficheros/527993-
protocolo%20atencif%c3%b3n%20sanitaria%20identidad’%20de%20g%c3%a%nero. pdf)

Protocolo dirigido al personal sanitario para fomentar la adquisicion de habilidades y el nivel formativo
adecuado para aportar a todo ciudadano/a que lo solicite, la informacion necesaria en relacion a las
cuestiones de identidad de género.

SOCIEDAD ESPANOLA DE CONTRACEPCION(https: //sec.es)

La Sociedad Espafola de Contracepcion (SEC) es una sociedad cientifica y profesional que tiene como fines
el asesoramiento, difusion, promocion y estudio cientifico de los métodos contraceptivos y su relacion con
la salud reproductiva formativa y divulgativa.

Programa de prevencion y deteccion precoz del cancer de cuello de Utero en Castilla y

Ledn(https: //www.saludcastillayleon. es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/programas-
salud/programa-prevencion-deteccion-precoz-cancer-cuello-utero-ca. ficheros/2908907-
programa’%20de%20prevencif%c3%b3n%20y%20deteccifsc3%b3n%20precoz20cikc3%alncer¥20de%20cuello%20%c 3%batero%20en%20cyl%202024. pdf)
El objeto de este documento es describir las actividades correspondientes al proceso de cribado poblacional

y el proceso de diagnostico, tratamiento y seguimiento de personas con resultado de cribado positivo

dentro del marco del Programa de Prevencion y Deteccidn Precoz del Cancer de Cuello de Utero en Castilla

y Leon

DOCUMENTO DE CONSENSO PARA EL DESARROLLO E IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA POBLACIONAL DE

CRIBADO DE CANCER DE CERVIX EN EL

SNS(https: //www.sanidad.gob. es/areas/promocionprevencion/cribado/cribadocancer/cancercervix/docs/requisitosrecomendaciones_cribadocervix
El objetivo fundamental de este programa es reducir la incidencia y mortalidad por cancer de cuello uterino

(CCU) mediante la identificacion y tratamiento precoz de las mujeres con lesiones cervicales precursoras

con mayor riesgo de progresion a cancer invasor, y mediante la identificacion de mujeres con CCU en

estadio inicial que pueden beneficiarse de terapias més eficaces y menos invasivas.

GUIA DE CRIBADO DEL CANCER DE CUELLO DEL UTERO EN ESPANA, 2025

(https: //www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/ programas-salud/programa-
prevencion-deteccion-precoz-cancer-cuello-utero-ca. ficheros/3022569-
guhc3%adal20de%20cribado’%20del%20c%c3%atncer%20de%20cuello?%20de%20%c3%batero¥%20ens20espalc3%b1a%202025. pdf)
Esta guia actualiza la evidencia cientifica disponible sobre la validez de las pruebas VPH basadas en la

deteccion de ADN'y de ARN mensajero (ARNm) y, como novedad, muestra la evidencia existente sobre la

utilidad del genotipado del VPH en el cribado, bien mediante la deteccion individual de genotipos o en

grupos segln su riesgo de progresion a CCU.

CANCER DE MAMA Guiia para la gestion integrada de procesos asistenciales relacionados con el Cancer:
“PROYECTO ONCOGUIAS” .Documento de

trabajo. (https: / /www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/guias-practica-
clinica/guias-clinicas. ficheros/94943-cc3%alncer%20de%20mama. pdf)

La guia pretende organizar secuencialmente las actividades, decisiones, actuaciones y tareas que configuran
el proceso asistencial “Cancer de Mama”, dotandolo de criterios de calidad con respecto a recursos humanos
y materiales, tiempos, procedimientos, y sistemas de registro. El objetivo Ultimo del proceso disefiado
apunta a conseguir aumentar la supervivencia de las mujeres afectadas por esta patologia y mejorar su
calidad de vida. Se pretende responder satisfactoriamente a las necesidades de pacientes y familiares, al
tiempo que se intenta facilitar la tarea de los profesionales.

PROTOCOLO SANITARIO DE ACTUACION ANTE LA SOSPECHA DE MALTRATO INTRAFAMILIAR EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA(https: / /www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/ programas-guias-clinicas/guias-practica-
clinica/guias-clinicas.ficheros/1980815-
protocolo%20sanitario%20de%20actuacion’s20ante%20el%20maltrato%20infantil%20%282021%29. pdf)

En este protocolo se recogen diferentes aspectos referentes al maltrato infantil: conceptos y tipologias de
maltrato, indicadores de los diferentes tipos, procedimiento de actuacion para la deteccion, atencion inicial
y notificacion de los casos asi como la normativa legal existente en nuestro pais y en nuestra Comunidad
Auténoma,

Asociacion Espariola para el Estudio de la Menopatsia (AEEM)(https: //aeem.es/)

La Asociacion Espaniola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) es una organizacion de profesionales sin
animo de lucro, destinada al Estudio de la Salud de la mujer durante la peri y la postmenopausia. En la
actualidad, esta formada por casi 1300 personas especialistas asociadas de distintas especialidades como
ginecologia, reumatologia, endocrinologia, atencion primaria, enfermeria, farmacia, psicologia, nutricion
etc. Addeméds de pertenecer a la Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), la AEEM
colaboracon otras sociedades médicas de forma multidisciplinar, para poder profundizar en las diferentes
consecuencias de la menopausia tratada desde diferentes puntos de vista. Este hecho hace de la AEEM una
sociedad cientifica dirigida a toda persona interesada por el estudio de la menopatsia.

Consulta de compatibilidad de la lactancia materna con medicamentos, plantas, enfermedades, pruebas
médicas y otros productos(https: //www.e-lactancia.org/)

e-lactancia es un proyecto de e-salud de la Asociacion para la Promocion e Investigacion cientifica y cultural
de la Lactancia Matema en el que consultar la compatibilidad de la lactancia materma con medicamentos,
plantas, enfermedades, pruebas médicas y otros productos. Las indicaciones de e-lactancia las realizan
pediatras y farmacéuticas de APILAM para que puedas encontrar facilmente la informacion que necesitas.

pdf)
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PROTOCOLOS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEONATOLOGIA 2023(https: / /www.aeped.es/protocolos)
Protocolos diagnosticos y terapéuticos en Pediatria

Federacion Intermacional de Ginecologia y Obstetricia. (https://www.figo.org/es)

La FIGO es una organizacion que retne sociedades profesionales de Obstetricia y Ginecologia a nivel
mundial. Se dedica a la mejora de la salud y los derechos de las mujeres y a la reduccion de las disparidades
en la atencion médica disponible para las mujeres y los recién nacidos, asi como al avance de la cienciay la
practica de la obstetricia y la ginecologia.

Guia de Préctica Clinica de Anticoncepcion Hormonal e Intrauterina(https: //portal.guiasalud.es/wp-
content/uploads/2019/06/gpc_585_anticoncepcion iacs_compl.pdf)

Esta GPC aborda aspectos especificos, como el seguimiento clinico de las usuarias de anticonceptivos
hormonales e intrauterinos, eventualidades en el manejo de la anticoncepcion hormonal como el olvido de
la toma, o la utilizacion de estas tecnologias en la edad reproductiva avarzada.

Guia de Practica Clinica sobre lactancia matema. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad;
Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017. Guias de Practica Clinica en
el SNS. (https: //portal.guiasalud. es/wp-content/uploads/2018/12/gpc_560_lactancia_osteba_resum.pdf)

Guia de préctica clinica que identifica cudles son las condiciones que favorecen el inicio, la instauraciony el
mantenimiento de la lactancia matema y que incluye recomendaciones basadas en la evidencia cientifica
que ayuden a los profesionales sanitarios a dar respuesta a los problemas que se encuentran las madres que
quieren amamantar a sus hijos.

Guia de Practica Clinica sobre el abordaje de sintomas vasomotores y vaginales asociados a la menopatsia y
la postmenopausia (https: //portal.guiasalud.es/wp-
content/uploads/2023/01/gpc_571_menopausia_aetsa_compl_caduc. pdf)

Esta GPC aborda la identificacion y el tratamiento de los sintomas vasomotores y vaginales asociados con la
menopausia. El objetivo de esta GPC es establecer un conjunto de recomendaciones basadas en la evidencia
cientifica acerca de la atencion de las mujeres que presentan sintomas asociados con la menopatsia.

Estrategia de atencion al parto

normal. (https: //www.sanidad.gob.es/areas/calidadasistencial/estrategias/atencionpartonormal /docs/guiapracclinpartocompleta. pdf)
Guia que sirve de herramienta de acompanamiento a la Estrategia de Atencion al Parto Normal en el SNS

para facilitar su implementacion por matronas, obstetras, pediatras, enfermeras y demés profesionales

implicados en la atencion a las mujeres en el parto.

Asociacion Espanola para la Salud sexual(https: //www.salud-sexual.org/)
Proporciona informacion sobre la sexualidad humana, sus disfunciones y sus posibles soluciones.

MANUAL DE ATENCION AL PARTO EN EL AMBITO
EXTRAHOSPITALARIO(https: / /catalogobibliotecaingesa. sanidad. gob. es/bibliotecapublicaciones/publicaciones/intemet/docs/parto_extrahospitalario. p
Sintetiza de forma clara y concisa, la atencion inmediata a un parto inminente que acontece mucho més alla
de las puertas de un paritorio y en el que los profesionales, van a tener una herramienta Util basada en
procedimientos cientificos con la que enfrentar esta situacion.

Programa de deteccion precoz del cancer de mama(https: //www.saludcastillayleon.es/es/salud-estilos-
vida/prevencion-cancer/programa-deteccion-precoz-cancer-mama-castilla-leon. ficheros/2846415-
calkc29bfncer¥%20mamal%20%28esparfsc2%bfol’s29_%200ctd%202024. pdf)

El cribado del cancer de mama en la comunidad auténoma de Castilla y Leon (SACYL) es parte de un
programa organizado de prevencion cuyo objetivo es detectar el cancer de mama en fases iniciales, cuando
los tratamientos son mas efectivos. Este cribado esta dirigido a mujeres de entre 45 Y 74, ya que esta es la
franja de edad en la que el riesgo de padecer cancer de mama aumenta significativamente.

Iniciativa parto normal. FAME. (https: //federacionmatronas.org/wp-content/uploads/2024/01/ipn_080523-
iniciativa-parto-normal. pdf)
Documento de revision de la IPN

Documento de Consenso sobre Natalidad y Salud Reproductiva en Espafia: Hoja de ruta para una
reproduccion saludable y planificada. Sociedad Espaiola de Fertilidad(https: //federacionmatronas.org/wp-
content/uploads/2025/01/doc-consenso-fertilidad. pdf)

Este documento, elaborado por los principales agentes del ambito de la reproduccion y la salud reproductiva
en Espaiia, analiza los factores que nos han situado en la coyuntura actual y traza una hoja de ruta a través
de los distintos estadios reproductivos de las ciudadanas espanolas, recogiendo recomendaciones sobre
medidas dirigidas al plblico en general y a los decisores plblicos.

Matroguia del puerperio. (https: //federacionmatronas.org/wp-content/uploads/2024/01/matroguia-
puerperio_fame. pdf)
Actualizacion de la atencion en el puerperio.

df)

Infecciones de transmision sexual. Ministerio de

Sanidad. (https: //www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enflesiones/enftransmisibles/sida/homeits.htm)
Informes Situacion ITS en Espafa. Informes Situacion ITS en Espafia. Guias Clinicas ITS. Hojas informativas
sobre Infecciones de Transmision Sexual

DOCUMENTO DE CONSENSO DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN

ADULTOS, NINOS Y

ADOLESCENTES(https: //www.sanidad.gob. es/ciudadanos/enflesiones/enftransmisibles/sida/vigilancia/docs/enfermedades-
its-interactivo-v7.pdf)

Actualizacion del “Documento de consenso sobre diagndstico y tratamiento de las infecciones de transmision
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sexual en adultos, ninos y adolescentes” publicado en marzo de 2017 por el Plan Nacional sobre el Sida
(PNS), el Grupo de Estudio de ITS (GelTS) y el Grupo de Estudio de Sida (GeSIDA). Estas recomendaciones
hay que valorarlas como una fuente de orientacion clinica, debiendo considerar siempre las circunstancias
clinicas de cada persona y el contexto en el que se desarrollan.

Intrapartum care for healthy women and babies(https: //www.nice.org.uk/guidance/cg190)

Guia de atencion intraparto para mujeres y recién nacidos sanos.

PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ DE CANCER DE

MAMA(http: //aludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/programas-salud/programa-
deteccion-precoz-cancer-mama/programa-deteccion-precoz-cancer-mama-publicacion-

revision. ficheros/3886-programa’%20def%20deteccion’20precoz’%20de%20cancer%20de’%20mama_2005. pdf)
Programas de deteccion precoz de cancer de mama del Sacyl.

Postnatal care NICE guideline(https: //www.nice.org.uk/guidance/ng194/resources/postnatal-care-pdf-
66142082148037)

Guia de atencion postparto.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Esta metodologia se enfocara en formar profesionales capaces de brindar atencion segura, humanizada y basada en la evidencia durante las etapas de
embarazo, parto, puerperio e infancia.

Para ello se combinaran diferentes actividades para que el alumno sea capaz de desarrollar no solo conocimientos clinicos, sino también habilidades
précticas, pensamiento critico y sensibilidad ética.

Se empleara la exposicion oral de contenidos relevantes en los que se presentaran los conceptos clave y las bases tedricas necesarias con ayuda de
herramientas audiovisuales y recursos digitales interactivos.

Por otra parte, se utilizaran otras técnicas como el desarrollo de casos y el aprendizaje basado en problemas (ABP) que fomenten el aprendizaje
activo, permitiendo la aplicacion de los conocimientos tedricos adquiridos.

Se realizaran también practicas simuladas en grupos reducidos, que permitiran que los alumnos integren la teoria con la practica en contextos
simulados, mejorando su capacidad de andlisis critico, promoviendo la autonomia, la reflexion y la toma de decisiones fundamentadas en un entormo
seguro y supervisado.

Se crearan escenarios que replican situaciones reales para practicar procedimientos como control prenatal, atencion del parto y cuidado del recién
nacido.

El estudiante adoptara un rol de agente activo en su proceso formativo, con responsabilidad en la bisqueda de conocimiento, el trabajo colaborativo
y la practica reflexiva, mientras el docente actuara como disefador de experiencias de aprendizaje, facilitador, observador critico y promotor de la
formacion.

El proceso evaluativo sera continuo y multidimensional. Se evaluaran conocimientos, desempefio practico y actitudes profesionales.

METODO DIALECTICO:
Se abordara la ensefianza desde una perspectiva dinamica, critica y transformadora.

En el contexto de la formacion en Enfermeria Matemo-Infantil, este enfoque es Util para analizar las realidades de salud de mujeres y nifos desde sus
mlltiples determinantes: biologicos, sociales, econdmicos y culturales, promoviendo un aprendizaje activo y reflexivo.

El aprendizaje se basara en la interaccion entre el estudiante, el objeto de estudio y la realidad social, generando un proceso en el que se construye
conocimiento a partir del andlisis de las diferentes situaciones.

La aplicacion conjunta de contenidos tedricos y practicos en el desarrollo de casos clinicos facilitara el trabajo grupal, la comunicacion efectiva, el
persamiento critico y el aprendizaje colaborativo.

Entre las estrategias didacticas propuestas se fomentaran entre otras:

o Didlogo reflexivo guiado, para favorecer el pensamiento critico a través del intercambio de ideas sobre casos reales.
e Andlisis de contradicciones, que permitan examinar tersiones en el ejercicio profesional, como la medicalizacion del parto vs. parto
humanizado.
o Estudio de casos con enfoque dialéctico, que permita al alumno identificar relaciones causa-efecto, contradicciones sociales, y construir
propuestas de mejora.
o Discusion critica de textos para desarrollar capacidad de argumentacion mediante el andlisis de articulos cientificos o experiencias clinicas.
La evaluacion estara orientada a valorar el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de argumentacion del estudiante.

METODO HEURISTICO:
Se fomentara la bisqueda auténoma del conocimiento a través del descubrimiento, la exploraciony la resolucion de problemeas.

Se estimulara al estudiante a indagar, reflexionar, experimentar y construir su propio conocimiento, desarrollando asi su autonomia profesional y
capacidad de juicio clinico.

Aplicado a la asignatura de Enfermeria Matermo-Infantil, penmite que el estudiante se convierta en protagonista de su aprendizaje al enfrentar
situaciones reales o simuladas que desafian su razonamiento, su creatividad y su sensibilidad hacia la atencion de la madre y el nifio. El estudiante
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explorara conceptos, técnicas y valores a partir de su propia bisqueda, en lugar de recibirlos ya elaborados.

Mediante el aprendizaje por experiencia, el conocimiento se construira mediante la resolucion de casos clinicos, practicas y reflexion posterior.
También se propondran tutorias activas en las que el docente acompariara en el proceso de aprendizaje como facilitador y guia, sin imponer
respuestas.

Este enfoque permitira al alumno adquirir la capacidad para resolver problemas de manera independiente y desarrollar un aprendizaje profundo en el
ambito de la Enfermeria Matemo- infantil.

Entre las estrategias didacticas, se aplicaran la resolucion de problemas clinicos, la exploracion de guias clinicas y protocolos a través de la blsqueda
activa de informacion actualizada para fundamentar la atencion a mujeres embarazadas y recién nacidos, el trabajo en pequefios grupos autdnomos
que permitan la discusion colaborativa donde los estudiantes compartan hallazgos, contrasten ideas y elaboren propuestas, la elaboracion de mapas
conceptuales y mentales, los talleres de simulacion etc.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacion en la formacion de los estudiantes de enfermeria en el area matemo-infantil sera flexible y centrada en las necesidades de los futuros
profesionales, asi como en los objetivos educativos del programa. Tendra un enfoque centrado en el paciente, promoviendo el aprendizaje sobre el
respeto a la dignidad, los derechos humanos y el cuidado integral.

Se adaptara al contexto de los estudiantes mediante un cronograma flexible que permita ajustar los tiempos segin las necesidades y el progreso del
grupo y se corsideraran no solo los conocimientos teoricos y las habilidades practicas, sino también el desarrollo de actitudes profesionales
adecuadas, como la empatia, la ética profesional y el respeto por la diversidad cultural y social.

Se utilizara una combinacion de métodos didacticos como clases magistrales, aprendizaje basado en problemas (ABP), simulaciones, practicas clinicas
y estudios de casos y se fomentara la participacion activa del estudiante a través de discusiones en grupo, debates, reflexiones y andlisis critico de

situaciones reales o simuladas. A su vez se incorporaran los avances cientificos, protocolos de salud y practicas més recientes en el area de salud
materno-infantil.

Se incorporaran evaluaciones a lo largo del curso, no solo al final, para que los estudiantes reciban retroalimentacion continua sobre su desemperio.
Esto incluye pruebas escritas y observacion de habilidades practicas. Se usaran los resultados de las evaluaciones para realizar ajustes y mejorar
continuamente la planificacion del curso.

Se prestara especial atencion a la Salud Mental y el bienestar de los estudiantes incluyendo estrategias de autocuidado y manejo del estrés
para manejar las dificultades emocionales que puedan surgir en su formacion.

Las clases y los seminarios se impartiran en horario de tarde.

La tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams y podran verse modificadas en funcion de los horarios establecidos.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1123456789 10| 11|12| 133|141 ise o | CE
evalua?
(Clases tedricas X|X| X | X[ X|X|X[X|X] X X X X X X
Practicas de aula X X X X X X X
Exarren tedrico parcial X X X X
Exarren tedrico final X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La evaluacion de la asignatura constara de las siguientes pruebas de evaluacion:
1. Bxamen tedrico: 60%

e Prueba evaluativa parcial (Excluyente): 20% de la nota final
o Se llevara a cabo en la fecha y horario que se determine, evaluando el contenido de la asignatura impartido hasta entonces.
La prueba de evaluacion constara de 50 preguntas tipo test més 3 de reserva + 2 casos clinicos. (90 minutos)
Las preguntas tipo test seran de eleccion mlitiple con 4 opciones de respuesta y una sola respuesta correcta posible.
Cada respuesta erronea penaliza 1/4.
Aquellos alumnos que obtengan un 5 sobre 10, eliminaran materia para el examen final.
e Prueba evaluativa final: 40% de la nota final.
o Si el alumno supera la prueba evaluativa parcial: la evaluacion constara de 50 preguntas + 3 de reserva + 6 casos clinicos. (120 minutos)
o Si el alumo no supera la prueba evaluativa parcial: la evaluacion constara de 80 preguntas + 5 de reserva + 6 casos clinicos. (120
minutos). Toda la materia.
o Las preguntas tipo test seran de eleccion miitiple con 4 opciones de respuesta y una sola respuesta correcta posible.
o Cada respuesta erronea penaliza 1/4.
o Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final

O O O O

2, Evaluacion de practicas en aula: 40%

Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final de la asignatura.

Si el alumno supera el 5, se guarda la nota para la convocatoria extraordinaria.

El valor sobre la nota final se establece en un 40%: 20% practicas de Matemal y 20% practicas de Pediatria.

La asistencia a los seminarios sera obligatoria, debiéndose justificar las faltas de asistencia y teniendo que pactar un nuevo horario para la
realizacion de la practica. La falta de asistencia, sera motivo para la exclusion de del alumno del derecho a presentarse al examen.

e Corsistira en una evaluacion de las habilidades practicas adquiridas durante el desarrollo de la asignatura.
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CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
La evaluacion en la Convocatoria extraordinaria se realizara mediante:

1. Evaluacion de practicas en el aula: 40%
o Se mantendran las calificaciones de la convocatoria ordinaria siempre y cuando cada apartado punte al menos el 50 % del porcentaje asignado.
e Enel caso de que un alumno suspendiera la parte de los seminarios se concertara una fecha de examen de recuperacion de estos.
2.Bxamen tipo test de eleccion mltiple: 60%
e La evaluacion corstara de 80 preguntas + 5 de reserva + 6 casos clinicos. (120 minutos). Toda la materia.
o Las preguntas tipo test seran de eleccion miitiple con 4 opciones de respuesta y una sola respuesta correcta posible.
o (Cada respuesta erronea penaliza 1/4.
o Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 60%
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