IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2025—2026 2025/07/10

Miguel de Cervantes

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Enfermeria Clinica ll

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Enfermeria (PGR-ENFERM)
GRUPO: 2526-T1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS; CARMEN BELTRAN GUERRA
EMAIL: cbeltran@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 20:00 horas
CV DOCENTE:
o FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA COMO ENFERMERA INTERNA RESIDENTE (EIR) DE FAMILIAR Y

COMUNITARIA Unidad Docente BSA. Centro de Salud Progrés-Raval de Badalona Serveis Assistencials (BSA).
Con evaluacion final positiva: Destacado - 10.

¢ Colaborador docente de Enfermero Intermo Residente (EIR) y tutora principal de alumno de Enfermeria de
la Universidad de Barcelona.

e Actividades comunitarias “Cuidados del pie diabético”, “Higiene del Sueio”, “Abordaje de la Diabetes
Mellitus”. Formadora de Sumasalut en el curso Intervencion Breve en actividad fisica, tabaco y alcohol en
Atencion Primaria a través de Aprendizaje Basado en Problemas(ABP).

CV PROFESIONAL:
o ENFERMERA FAMILIAR Y COMUNITARIA Centro de Salud Casa del Barco (Gerencia Regional de Salud de
Castillay Ledn, SACYL). Desarrollando tareas de control de paciente cronico, atencion domiciliaria,
gestion de la demanda y actividades comunitarias.

o ENFERMERA FAMILIAR Y COMUNITARIA Centro de Salud Nova Lloreda de Badalona ServeisAssistencials(BSA).
Desarrollando tareas de control de paciente cronico, atencion domiciliaria, gestion de la demanda y
actividades comunitarias.

o ENFERMERA Hospital Clinico Universitario de Valladolid (Gerencia Regional de Salud de Castilla y Leon,
SACYL).

CV INVESTIGACION:
¢ Autora de: Disefo de un programa de Educacion Para la Salud de Atencion Preconcepcional, con ISBN: 978-

84-18124-11-2. Editorial: DifusionAvances de Enfermeria (DAE), ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE EL
AUTOCUIDADO EMOCIONAL DE ENFERMERIA DE ATENCION PRIMARIA. XXVII Lecciones en Educacion'y
Promocion de la Salud Comunitaria y Hospitalaria con ISBN 978- 84-19937-85-8 y EMPODERAMIENTO DE LA
AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES MENTALES DENTRO DEL
PROGRAMA SALUT | ESCOLA . XXV Lecciones en Educacion y Promocion de la Salud Comunitaria y
Hospitalaria con ISBN 978-84-19937-85-8

e E-Posters “Estudio descriptivo sobre el autocuidado emocional de enfermeria de Atencion Primaria de
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Badalona Serveis Assistencials”, “Experiencia de educacion para la salud: intervencion comunitaria dentro
del programa salut i escola para fomentar la autoestima de los adolescentes”, XV Congrés d’Infermeria
Familiar i Comunitaria (AIFICC). 2021

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura se dirige hacia el desarrollo de habilidades y conocimientos esenciales para el cuidado de pacientes
con diversas patologias. Los estudiantes aprenden a proporcionar cuidados integrales a pacientes que sufren
enfermedades respiratorias y cardiologicas, abordando desde el diagnostico hasta la intervenciony la
rehabilitacion. Se incluyen aspectos tedricos como practicos, permitiendo aplicar técnicas avanzadas y
protocolos especificos en situaciones clinicas reales.

Se abordan también el manejo de pacientes con patologias hematologicas y vasculares, asi como aquellos con
quemaduras. Los estudiantes se capacitan en la valoracion, tratamiento y seguimiento de estos pacientes,
adquiriendo competencias en el uso de tecnologias y terapias especificas. El enfoque en la atencion
personalizada y la mejora de la calidad de vida del paciente es fundamental, integrando conocimientos sobre
prevencion de complicaciones y promocion de la salud. La formacion practica se realiza en entomos clinicos,
permitiendo a los estudiantes enfrentar retos reales y desarrollar una practica profesional competente y segura.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Cuidados de enfermeria al paciente con alteracion respiratoria.

Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.

Valoracion de enfermeria en paciente con alteraciones respiratorias.
Problemas de vias aéreas superiores.

Problemas de vias aéreas inferiores.

Enfermedades pulmonares cronicas.

Via aérea artificial.

Técnicas y procedimientos: Pruebas diagnosticas.

. Educacion para la salud en paciente respiratorio.

dados de enfermeria al paciente con alteracion cardiaca.

Recuerdo anatomofisioldgico del sistema cardiovascular
Valoracion de la funcion cardiaca.
Atencion de enfermeria al paciente con cardiopatia isquémica.
Atencion de enfermeria al paciente con patologia del sistema valvular cardiaco.
Atencion de enfermeria al paciente con arritmia cardiaca y problemas de la conduccion.
Atencion de enfermeria al paciente con insuficiencia cardiaca.
Atencion de enfermeria al paciente con enfermedad inflamatoria del corazon.
Otras patologias cardiacas.
. Reanimacion cardiopulmonar bésica y avanzada.
3. CLndados de enfermeria al paciente con alteracion vascular.
1. Recuerdo anatomofisiologico del sistema vascular periférico.
2. Atencién de enfermeria al paciente con hipertension arterial.
3. Atencion de enfermeria al paciente con trastormos de la aorta y sus rames.

4, Atencion de enfermeria al paciente con trastormos vasculares periféricos.
4. Cuidados de enfermeria al paciente con alteracion hematologica.

1. Valoracion de la funcion hematica.

2. Atencién de enfenmeria al paciente con trastomos de los eritrocitos.

3. Atencion de enfermeria al paciente con trastomos de los leucocitos, tejidos linfoides y enfermedades
de la médula 6sea.

4, Atencion de enfermeria al paciente con alteraciones de la hemostasia.

5. Atencion de enfermeria al paciente que precisa transfusiones de hemoderivados vy terapia
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anticoagulante.
5. Cuidados de enfermeria al paciente con quemaduras.

1. Piel: anatomofisiologia y cicatrizacién.

2. Definicidn y clasificacion de las quemaduras segin etiologia y profundidad.

3. Actuacion en la urgencia de grandes quemados. Lesidn por inhalacion.

4, Fisiopatologia de la quemadura. Resucitacion hidrica. Monitorizacion y manejo del paciente critico
gran quemado.

5. Atencion y cuidados integrales de enfermeria en unidad de grandes quemados y quiréfano.

6. Tratamiento local de las quemaduras: apositos, cuidados y vendajes. Tratamiento quinirgico.

7. Rehabilitacion y cuidados al alta.

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Seminarios practicos

La asistencia a los seminarios es obligatoria y sera parte esencial de la calificacion final de los participantes.
SEMINARIO 1: Interpretacion del electrocardiograma (1h)

SEMINARIO 2: Técnicas en alteraciones respiratorias. Dispositivos de oxigenoterapia. Inhaladores. (2h)
SEMINARIO 3: Soporte vital basico y manejo de DESA (2h)

SEMINARIO 4: Realizacion e interpretacion de espirometrias (2h)

SEMINARIO 5: Aplicacion practica del indice tobillo-brazo (ITB). (1h)

SEMINARIO 6: Terapia compresiva para el tratamiento y prevencion de la Ulcera venosa. (1h)

SEMINARIO 7: Estructura de la cura de un paciente gran quemado (1h)

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

1. Clases teoricas: sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con presentaciones
realizadas por el profesor.

2. Practicas simuladas.

3. Actividades a desarrollar en la plataforma moddle de la UEMC.

4. Recursos propios de la UEMC.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
e GC02. CIN17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supore la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
e GCO03. CE5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familiay la
comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
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El alumno sera capaz de:

e SbC2.4 Subcompetencia CE7 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las
manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de
los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente
adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y
procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y
familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

e SbC3.2_Subcompetencia_CIN2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia
0 grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinicay
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

e SbC3.3_Subcompetencia_CIN3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios teoricos y metodologicos de
la enfermeria.

e H3.2 Habilidad o destreza Planificar y ejecutar planes cuidados.
e H3.3_Habilidad o destreza_Ejecutar pruebas diagnosticas

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Brumner LS, Suddarth DS, Smeltzer SCO (2018): Enfermeria Médico-Quirtrgica Vol. |y Il 14, edicion..
Wolters Kluwer Health. ISBN: 978-84-17370-35-0
e LeMore P, Burke K (2009): Enfermeria Médico Quirirgica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente.
Vol Iy Il. 4 edicion.. Editorial Pearson. ISBN: 978-84-8322-614-8
o Galarreta Aperte S, Martin Gracia C (2018): Enferpedia Técnicas y procedimientos de Enfermeria. 12
Edicion.. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 978-84-9110-741-5

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Macia Soler L. (2023): Enfermeria clinica avanzada, Coleccion cuidados de salud avanzados. 22 ed. .
Elsevier. ISBN: 978-84-1382-197-9

¢ Morillo Rodriguez FJ, Femandez Ayuso D (2016): Enfermeria clinica. Cuidados generales y especialidades
meédico-quirtrgicas . Elsevier. ISBN: 978-84-9022-495-3

e Hemdon, David N. (2014): Tratamiento integral de las quemaduras. 3° edicion.. Saunders-Editorial
Elservier-Masson. ISBN: 978-84-4581-938-8

¢ Morillo Rodriguez J, Fernandez Ayuso D. (2017): Enfermeria Clinica. I, cuidados criticos y especialidades
médico-quirtrgicas.. Elsevier Health Sciences Spain. ISBN: 978-84-9022-496-0

e Swearingen, Pamela L (2020): Enfermeria médico-quirirgica basada en planes de cuidados. 5.2 edicion..
Elsevier. ISBN: 978-84-9113-604-0

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Enfermeria respiratoria. (https: //www.separ.es/node/49)
Area de trabajo SEPAR Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica. Separ.es. Madrid, 2024.
NNNConsult. (https: / /www. hnnconsult.com/)
Consuita de diagnosticos enfermeros
Prevencion y promocion de la salud. (https: //www.sanidad.gob.es/areas/promocionprevencion/home. htm)
Prevencion y promocion de la salud. Ministerio de Sanidad.
Imégenes radiograficas. (https: //www.leamingradiology.com/)
Base de datos de imagenes radiograficas.
Best Practice Guidelines RNAO(https: //mao.ca/bpg/guidelines)
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Guia de Préactica Clinica de la RNAO
Guia del European Resuscitation Council (ERC)(https: //cprguidelines.eu/guidelines-2021)
Reanimacion cardiopulmonar

GPC HTA Espana(https: / /www.elsevier.es/ /es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67-avance-resumen-
guia-practica-sobre-el-diagnostico-s1889183722000666)
Guia practica sobre el diagnostico y tratamiento de la hipertension arterial en Espafa, 2022:
GPC ESC 2024(https: / /academic.oup.com/eurheartj/advance-
article/doi/10.1093/eurheartj/ehae178/7741010?login=false)
Guia de préactica clinica de la ESC sobre el manejo de la hipertersion arterial
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
o Hagler, Debra. Guia practica de enfermeria médico- quirirgica: evaluaciony abordaje de problemas
clinicos. 10° edicion. Barcelona: Elsevier; 2017.

o Garcia Aguilar RA, Diaz-Borrego Horcajo J. Guia de Practica Clinica para el cuidado de personas que
sufren quemaduras. Servicio Andaluz de Salud. Sevilla:Ediotrial Artefacto, 2011.

e Guia de Practica Clinica de la ISBI para el Cuidado de las Quemaduras, Parte I. Bums: 42 (2016) 1-76
e |SBI Practice Guidelines for Bun Care, Part 2. Bums. 2018;44(7):1617-1706.

e Mulroney, Susan E. Netter. Fundamentos de fisiologia. 2%edicion. Barcelona: Elsevier Espaia; 2016.

e Mulroney, Susan E. Netter. Flashcards de fisiologia, 2% edicion. Barcelona: Elsevier Espafia; 2022.

e Palao Domenech R. Quemados, Valoracion y criterios de actuacion. Barcelona: Editorial Marge; 2009.

e Perry, Ame Griffin. Guia Mosby de habilidades y procedimientos en enfermeria. 9 edicion. Barcelona:
Editorial Elsevier; 2019.

e Zafra-Pirez MJ, Barrot Cortés E. Manual SEPAR de procedimientos: Terapias respiratorias y cuidados del
paciente neuromuscular con afectacion respiratoria. Madrid: Editorial Respira; 2012.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se combina la exposicion oral y desarrollo de casos. En las sesiones de exposicion oral, el profesor presenta los
conceptos clave y las bases tedricas necesarias. Adicionalmente, el desarrollo de casos clinicos practicos fomenta
el aprendizaje activo, permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos tedricos a situaciones reales y
complejas, mejorando asi su capacidad de andlisis critico y toma de decisiones en un entormo seguro y
supervisado.

METODO DIALECTICO:

La aplicacion conjunta de contenidos tedricos y practicos en el desarrollo de casos clinicos y temas especificos a
través del trabajo grupal. Este enfoque facilita el aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes discuteny
analizan diferentes escenarios clinicos, integrando conocimientos adquiridos y habilidades practicas. El didlogo
critico y la confrontacion de ideas entre los miembros del grupo permiten una comprension més profunda de las
situaciones clinicas. Se fomentan competencias esenciales como el trabajo en equipo, la comunicacion efectivay
el pensamiento critico, mejorando la capacidad de toma de decisiones y resolucion de problemeas.

METODO HEURISTICO:

El descubrimiento y la autoexploracion promueven el conocimiento mediante la combinacion de clases
presenciales teoricas, practicas-seminarios, trabajo individual y trabajo en grupo. En las clases tedricas, se
presentan los conceptos fundamentales y se estimula la curiosidad intelectual. Los seminarios practicos permiten
aplicar estos conceptos en situaciones controladas, facilitando el aprendizaje practico. El trabajo individual
fomenta la autoevaluacion y el desarrollo de habilidades de investigacion, mientras que el trabajo en grupo
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refuerza la colaboracion y el intercambio de ideas. Este enfoque integral potencia la capacidad de los
estudiantes para resolver problemas de manera independiente y creativa, desarrollando un aprendizaje profundo
y significativo en el ambito de la enfermeria.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura se divide en 5 modulos de cuidados de enfermera a pacientes con alteraciones respiratorias,
cardioldgicas, vasculares, hematoldgicas o pacientes con quemaduras. Los madulos se imparten dos profesores
divididos en modo:

Fabrizio Evangelista:
e Cuidados de enfermeria al paciente con alteracion cardiaca.
¢ Cuidados de enfermeria al paciente con alteracion vascular.

¢ Cuidados de enfermeria al paciente con alteracion hematologica.

Carmen Beltran Guerra:
o Cuidados de enfermeria al paciente con alteracion respiratoria .
e Cuidados de enfermeria al paciente con quemaduras.

Las clases se complementan con 7 seminarios practicos relacionados con los modulos donde se desarrollan
conocimientos tedricos en situaciones reales o simuladas mediante ejercicios, discusiones y actividades
interactivas, con el objetivo de desarrollar habilidades especificas y profundizar en la comprension.

Los seminarios se agrupan segn su contenido y extension con una duracion de 1 o 2 horas que se imparten los
viemes en el horario que corresponda segin la programacion.

PLAN DEL ALUMNO

Actividad presencial:
Clase tedrica: 60 horas
Actividad en laboratorio: 10 horas
Actividad no presencial
Estudio tedrico 45 horas
Trabajo individual y grupal 25 horas
Actividades complementarias 5 horas

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 112/3|4|5/6|7[8|9|10]11]12] 13| 14|15 ise | c

evalua?

SEMINARIOS PRACTICO 1 X X
SEMINARIOS PRACTICOS 2 X X X
SEMINARIOS PRACTICOS 3 X X X
SEMINARIOS PRACTICOS 4 X X X
SEMINARIOS PRACTICOS 5-6 X X X
SEMINARIOS PRACTICOS 7 X X X
EVALUACION INDIVIDUAL SEMINARIOS X X X
(CUIDADOS DE ENFERVERIA AL PACIENTE CON ALTERACION
RESPIRATORA X x| x| x| x|[x]|x]|x X X | X
CUDA?CO:DEEI\FEIWERIAALPACIEI\ITECONN_TERACION o o x ol x x| x X < | x
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Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 evtasltgla" CO | CE

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACION x| x| x X X X

IVASCULAR

(CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACION x| x| x X X X

HEMATOLOGICA

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON ALTERACION

HEMATOLOG CA CUIDADOS DE ENFERMERA AL PACIENTE CON X[ X| X]|X X X X

QUEMADURAS

EXAMEN PARCIAL 12 PARTE X X X X X

DEFENSA TRABAJO EN GRUPO X X X

EXAMEN PARCIAL 22 PARTE X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
TRABAJO INDIVIDUAL: 40% de la nota

e 5% asistencia obligatoria a seminarios.

o 5% actividades realizadas en el aula ( participacion en clase en el cumplimiento de las actividades
programadas como la resolucion de casos clinicos, preguntas de test, etc.)

e Se evaluara un 30% el desempeiio individual de los seminarios. La evaluacion se realiza en la semana 15 del
contenido de los 7 seminarios con el desarrollo manual de técnicas o la respuesta oral de materia expuesta
en los seminarios.

e Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final de la asignatura.

TRABAJO GRUPAL: 20% de la nota

e Se evaluara un trabajo en grupo de 6 personas se escogeran uno de los 8 temas propuestos y que se
expondra en aula en las fechas establecidas en el campus virtual.

PRUEBAS ESCRITAS 40% de la nota

Parcial excluyente 1° parte - 20% de la nota

o 30 preguntas de respuesta mitiple + 3 n° reserva sobre los contenidos desarrollados hasta el 30 de octubre
2025.

e 4 opciones de respuesta, solo 1 opcion verdadera

¢ (Cada respuesta erronea penaliza¥4

e Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final.

Parcial excluyente 2° parte- 20% de la nota

e Para los alumnos que superen con mas de 5/10 el primer parcial.

o 30 preguntas de respuesta mditiple + 3 n° reserva sobre los contenidos desarrollados desde el 1 de
noviembre 2025 hasta enero 2026.

e 4 opciones de respuesta, solo 1 opcion verdadera

o Cada respuesta erronea penaliza'/4

e Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Se mantienen las calificaciones del trabajo individual de actividades en aula (10%) y el trabajo grupal (20%).

EVALUACION INDIVIDUAL: 30% de la nota

e Se evaluara un 30% el desemperio individual de los seminarios. La evaluacion sobre del contenido de los 7
seminarios. Es necesario superar el 5 sobre 10 para la evaluacion final de la asignatura.

EXAMEN FINAL: 40 % de la nota.

e Examen tipo test de 60 preguntas y 5 preguntas de reserva de respuesta miltiple donde las respuestas
incorrectas restaran puntos seg(n la formula: puntuacion = aciertos - (errores /3). Es necesario superar el 5
sobre 10 para la evaluacién final de la asignatura. Es obligatorio aprobar el bloque correspondiente a
trabajo individual para presentarse al examen final.

¢ Se mantendran las calificacion del primer parcial a los alumos con lo superen.
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SISTEMAS DE EVALUACION: \
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Ejecucion de practicas 30%

Pruebas escritas 40%

Pruebas orales 20%

Técnicas de observacion 10%
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