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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Actividad Fisica en la Naturaleza

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-Mi1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: JAVIER GONZALEZ LAZARO

EMAIL: jgorzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 13:00 horas

CV DOCENTE:

Doctor y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Certificado de Aptitud Pedagogica (CAP).

Acreditacion de Profesor Contratado Doctor.

Maéster en Gestion Deportiva y Salud por la Camara de Comercio de Valladolid.

Entrenador Superior de Natacion. Entrenador Superior de Triatlon.

Profesor de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso académico 2013-2014 habiendo
impartido las asignaturas de Fundamento de los Deportes | (natacion), Actividad Fisica en la Naturaleza,
Ejercicio Fisico y Discapacidad y Gestion de Empresas de Turismo Activo y como resporsable de las
Practicas Extemas (rama de salud curso 17-18).

CV PROFESIONAL:

e Técnico de Deportes del Comité Paralimpico Espaiol desde el 2009 al 2013 habiendo sido el Jefe de

Expedicion adjunto en los Juegos Paralimpicos de Londres 2012.

e Técnico de Deportes de Plena Inclusion desde el 2006 al 2009.

¢ Entrenador del Centro de Tecnificacion de Natacion de Castilla y Ledn en las temporadas 2006/2007 y
2007/2008 formando parte del grupo de trabajo de una nadadora clasificada para los Juegos Olimpicos de
Pekin 2008.
Monitor de natacion y entrenador de clubes de natacion durante més de 10 anos.
Entrenador Superior de Natacion. Entrenador Superior de Triatlon.
Colegiado 11.148 del Colegio profesional de la educacion fisico-deportiva de Castilla y Leon.
Presidente de la Federacion de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo de Castilla y Leon (FDMESCYL)
desde el 2012 hasta el 2024. Vocal de la Junta Directiva de la Federacion Espanola de Deportes de Montaia
y Escalada (FEDME) desde febrero de 2025 continuando en la actualidad.

CV INVESTIGACION:
e Lineas de investigacion:
o Actividad fisica en el medio natural.
o Inclusion de las personas con discapacidad.
o Deporte adaptado.
e Publicacion de diversos articulos en revisas JCRy otras.
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura se encuadra como una Manifestacion de la Motricidad Humana dentro de los Contenidos
Disciplinares Basicos del titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Se imparte en el
segundo curso del plan de estudios y en ella se incluyen competencias genéricas y especificas para el futuro
ejercicio profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como competencias
instrumentales para la adquisicion de otras competencias profesionales.

Las actividades en la naturaleza han ido cobrando importancia, y resulta evidente un deseo por parte de la
poblacion de poner en practica estas actividades, lo que indica la existencia de un mercado de trabajo
potencial. Ademas, el desarrollo de este tipo de contenidos ofrece numerosas posibilidades educativas tanto en
la ensefianza de la Educacion Fisica en el ambito reglado, como en el no reglado o en el ocio.

La asignatura aproximara al alumno al concepto de las actividades fisicas en el medio natural y los diferentes
ambitos de aplicacion. Se llevaran a cabo diferentes actividades fisicas en el medio natural en las que el alumno
podra vivenciar las posibilidades de este tipo de actividades y las medidas de seguridad que se han de tomar en
las mismas.

Es necesario un nivel minimo de condicion fisica, saber nadar y saber montar en bicicleta.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Bloquel
1. 1. Aproximacion conceptual a las actividades fisicas en el medio natural.
2. 2. Ambitos de aplicacion de las actividades fisicas en el medio natural.
3. 3. Gestion y organizacion de las actividades fisicas en el medio natural.

2. Bloque lI: Practicas en el medio natural en las que el alumnado podra vivenciar por si mismo las posibilidades

de este tipo de actividades asi como las medidas de seguridad que se han de tomar en las mismes.

1. 4. Deportes de nieve.
2. 5. Orientacion.
3. 6. Escalada. Cabuyeria.

4, 7. Senderismo.

5. 8. Bicicleta de montana (MTB)

6. 9. Actividades en el medio natural acuatico.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Las sesiones tedricas se llevaran a cabo en las aulas de la UEMC. El material especifico necesario para las
diferentes actividades (esquies, bastones, brijulas, ameses, cuerdas, mosquetones...) sera aportado por la UEMC
excepto la bicicleta de montaia y un casco homologado para la realizacion de la practica correspondiente al
tema de bicicleta de montaia y una brijula cartografica que debera ser aportada por el alumno.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'

e GCO1. Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte

e GC03. Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto

e GC07. Competencia para llevar a cabo un desempeiio de funciones, tareas y labores propias de la profesion
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bajo un compromiso deontologico

e GC08. Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademas de habilidades para desenvolverse con soltura en entormos colaborativos digitales y multilingties,
favoreciendo su insercion laboral

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e SbC1.1_Subcompetencia_Valorar proyectos y evaluar diferentes metodologias de ensenanza-aprendizaje
empleadas en distintos contextos educativos.

e SbC4.1_Subcompetencia_Intervenir de forma eficiente en planes que impliquen manifestaciones del
movimiento para toda la poblacion.

e (4.1_Conocimiento_Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas
corporales y danza

e (4.4 Conocimiento_Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las
actividades en la naturaleza

e H3.1_Habilidad o Destreza_Analizar, diagnosticar y promover estrategias y programas que fomenten la
formacion de habitos saludables en la practica de la actividad fisica y del deporte.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o Antonio Granero Gallegos, Antonio Baena Extremera (2010): Actividades fisicas en el medio natural : teoria
y practica para la educacion fisica actual. Wanceulem. ISBN: 9788498238549

e Jose Maria Nasarre (2013): Responsabilidad Civil en Deportes de Montana y Actividades en la Naturaleza.
Desnivel. ISBN: 9788498292718

¢ David Caballero (2018): Manual practico de orientacion con con mapa y GPS. Desnivel. ISBN: 9788498294354

e Mario Triguero Saguillo y Daniel Arrojo Marugan (coordinadores) (2022): Organizacion de Itinerarios. Aran
Ediciones. ISBN: 9788418987922

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
o Alberto Ayora (2012): Riesgo v liderazgo : como organizar y guiar actividades en el medio natural. Desnivel.
ISBN: 9788498292633
e Pedro Jes(s Ruiz Montero, Antonio Baena Extremera (2019): Metodologias activas en Ciencias del Deporte
vol. Il. Wanceulen. ISBN: 9788417964153
o Alberto Ayora (2019): Gestion del Riesgo en montaia y en actividades al aire libre. Desnivel. ISBN:
9788498292091

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Montana segura(https: //montanasegura.com/)
La campaiia Montafa Segura es una campana de prevencion de accidentes en el medio natural fruto de un
convenio de colaboracion entre Gobiemo de Aragdn, Aramdn y la Federacion Aragonesa de Montaiiismo
Comité de Seguridad - FEDME (https: //seguridadfedme.es/)
Pagina web del Comité de Seguridad de la Federacion Espaiola de Deportes de Montafa y Escalada
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FDMESCYL(http: //www.fclm.com)
Pagina web de la Federacidn de Deportes de Montafa, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Se recomendaran al hilo de los temas desarrollados en clase, en funcion de los intereses particulares de los
alumnos.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
Se desarrollaran sesiones puntuales en las que el profesor transmite la informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:

A propuesta del profesor se plantearan diferentes temas referidos a la materia para su debate y discusion con los
alumnos.

METODO HEURISTICO:

Sera el método principal de la asignatura priorizando que el alumno asuma un papel activo en el proceso de
aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y
cuestiones previamente seleccionados por el docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Sermana 1 Tema 1. Aproximacion conceptual a las A.F. en el medio natural. Tema 2. Ambitos de aplicacion
de las A.F. en el medio natural. Clase presencial. Trabajo en grupo.

Semana 2 Tema 3. Gestion y organizacion de las A. F. en el medio natural. Clase presencial.
3.1. Actividades Outdoor. Seminario.
3.2. Gestion del Riesgo. Clase presencial. Trabajo en grupo. PBL andlisis de accidente.
Sermana 3 Tema 4. Deportes de nieve. Clase practica.
Semana 4 Tema 5. Orientacion. Clase presencial. Laboratorio informéatico software GPS.
Semana 5 Tema 7. Senderismo. Clase presencial. Evaluacion
Semana 6 Tema 6. Escalada y cabuyeria. Clase presencial. Evaluacion
Semana 7 Tema 5y 6. Escalada y orientacion. Clase practica. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 8 Tema 7. Senderismo. Clase practica. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 9 Tema 3. BTT. Clase presencial. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 10  Tema 6. Cabuyeria 'y parque de cuerdas. Clase practica. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 11 y 12  BTT. Clase practica. Evaluacion
Semana 13 Tema 9. Escalada-Via Ferrata-Espelologia CPR Palencia. Clase practica. Evaluacion
Semana 13 Tema 8. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 14 Tema 10. Actividad medio acudtico. Clase practica. Evaluacion
Semana 15 Presentacion de trabajos. Evaluacion.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
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presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

Las tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcidn de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias
de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene
siendo habitual.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[4(5(6(7|8[9|10|11|12|13| 14| 15 ise CO | CE
evalta?
Presentacion de trabajos XIX[X| X[ X[X|X]|X[X X X | X
Proyecto X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
En la convocatoria ordinaria se tendra en cuenta la calificacion de la prueba objetiva, del proyecto y de los
trabajos.

1. Prueba final de convocatoria ordinaria (20 %). Se realizara una prueba final tipo test (no hay parciales) que
se correspondera con el 20 % de la asignatura. Es necesario obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10
en la prueba final. En caso de no superar la asignatura en Convocatoria Ordinaria se debera repetir la prueba
final (nota menor de 5 sobre 10) en la Convocatoria Extraordinaria.

2. Proyecto de planificacion y gestion de una practica (40%). Es necesario obtener una calificacion de al menos
5 sobre 10 para superar el trabajo de la asignatura. En caso contrario, la asignatura se corsiderara no
superada en Convocatoria Ordinaria y el proyecto de planificacion trabajo debera presentarse nuevamente
en la fecha de evaluacion final de la Convocatoria Extraordinaria. Se evaluara la redaccion del proyecto, la
ejecucion y la presentacion del mismo en clase.

3. Trabajos a lo largo del curso (40 %). Se realizaran varios trabajos a lo largo del curso con la misma
ponderacion. No es necesario la obtencion de uma nota minima en cada uno de los trabajos. Es necesario
obtener uma calificacion de al menos 5 sobre 10 en el promedio de todos los trabajos. Se debera tener
calificados como aptos todos los trabajos practicos realizados para poder considerar esta nota.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
1. Prueba final tipo test de convocatoria ordinaria (20 %). Se debera repetir la prueba final si esta se ha
suspendido (nota menor de 5 sobre 10) en la Convocatoria Ordinaria. En caso contrario se guardara la nota.
2. Proyecto de planificacion y gestion de una practica (40 %). El trabajo debera presentarse nuevamente en la
fecha de evaluacion final de Convocatoria Extraordinaria si no se supero en la Convocatoria Ordinaria, segin
las indicaciones del profesor. Se evaluara la redaccion del proyecto y la presentacion del mismo al profesor.
Es necesario obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10 para superar el trabajo de la asignatura. En caso
contrario, la asignatura se considerara no superada.
3. Trabajos a lo largo del curso (40 %). Se deberan repetir los trabajos suspensos (nota menor de 5 sobre 10) o
presentar los no presentados y tener calificados como aptos todos los trabajos practicos realizados para
poder considerar esta nota.

NOTAS COMUNES PARA LA EVALUACION ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

En caso de que la nota media de la asignatura sea mayor que 5, pero se haya obtenido una calificacion menor a 5
en la prueba final o en el proyecto de planificacion la nota en las actas sera la que sea menor que 5 o la media de
ambas.
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SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 60%
Pruebas orales 0%
Técnicas de observacion %
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