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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fundamentos de los Deportes |

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-CAFD)
GRUPO: 2425-51

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: URIEL REGUERO RIBERA

EMAIL: ureguero@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 13:00 horas

CV DOCENTE:

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Diplomado Magisterio, especialista en Educacion
Fisica

Entrenador Superior de Atletismo

Profesor de Educacion Primaria desde 1999 en la asignatura de Educacion Fisica. Profesor del Grado Superior
TAFAD (TECNICO EN ANIMACION DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS) desde 2012, actualmente con la
denominacion TESEAS (TECNICO SUPERIOR DE ENSENANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA ), Profesor del Grado
Medio TECO

Profesor de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso académico 2007-2008

CV PROFESIONAL.:
Entrenador de clubes de atletismo durante mds de 10 arios.

Entrenador del Centro de Tecnificacion de Atletismo de Castillay Ledn desde la temporada 2003/2004.

Entrenador de atletas de Alto Nivel, Entrenador en diversos Campeonatos de Europa, del Mundo, y Juegos
Olimpicos TOKIO 2021 y colaborador del grupo de trabajo de atletas Olimpicos, Londres 2012

Medalla de Bronce Campeonato del Mundo PC 2017
Medalla de Plata Campeonato de Europa de Campo a Traves U23

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos de la natacion y el atletismo, en sus
etapas de iniciacion y perfeccionamiento. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel
minimo de condicion fisica y, en el caso de la natacion, estar familiarizado con el medio acuatico y
desenvolverse con soltura en el mismo. La asignatura se encuadra dentro del Modulo Manifestaciones de la
Motricidad Humana, Materia Fundamentos de los Deportes, con una carga crediticia de 6 ECTS. Para el ambito
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profesional esta asignatura busca dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para conocer y comprender
los fundamentos del Atletismo y la Natacion y de las competencias necesarias para disenar, desarrollar y evaluar

los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a los deportes, con atencion a las caracteristicas individuales de
las personas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Carreras y marcha : Intoduccion al atletismo. Descripciony desarrollo de las caracteristicas basicas de las
diferentes disciplinas atléticas, velocidad - medio fondo - fondo - vallas y marcha. Estructura de la sesion de
entrenamiento en las diferentes pruebas

1. Carrera : Desarrollo de los fundamentos de la carrera

2. La marcha aspectos técnicos y lidicos : Desarrollo de los fundamentos de la marcha aspectos técnicos y
ldicos

3. Salida de tacos y relevos : Desarrollo de los fundamentos de la Salida de tacos y relevos

4. Conocimiento de la técnica de vallas y paso del obstaculo : Desarrollo de los fundamentos de
Conocimiento de la técnica de vallas y paso del obstaculo
2. Saltos Verticales y Horizontales : Descripcion y desarrollo de las caracteristicas basicas de las diferentes
disciplinas de salto.
1. Salto de longitud, Triple salto : Desarrollo de lo fundamentos técnicos Salto de longitud, Triple salto
2. Salto de Altura -Fosbury : Desarrollo de lo fundamentos técnicos del Salto de Altura -Fosbury
3. Salto con Pértiga : Desarrollo de lo fundamentos técnicos del Desarrollo de lo fundamentos técnicos del
Salto con Pértiga
3. Lanzamientos : Descripcion y desarrollo de las caracteristicas basicas de las diferentes disciplinas de los
lanzamientos.
1. Lanzamientos de Peso : Desarrollo de lo fundamentos técnicos del Desarrollo de lo fundamentos
técnicos del Lanzamientos de Peso
2. Lanzamientos de Martillo : Desarrollo de lo fundamentos técnicos del Lanzamientos de Martillo
3. Larnzamientos de Jabalina : Desarrollo de lo fundamentos técnicos del Lanzamientos de Jabalina
4. |anzamientos de Disco : Desarrollo de lo fundamentos técnicos del Lanzamientos de Disco

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Pista de atletismo, con todo el equipamiento y material necesario para el correcto desarrollo de la asignatura, y
aula en la UEMC.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
e CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemes, y para
el aprendizaje autonomo
e CGO05. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CE09. Conocery comprender los fundamentos del deporte
o CE10. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisicay
al deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
e CE13. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes
campos de la actividad fisica y del deporte

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Amalizar y comprender la estructura y logica interma del atletismo y la natacion.
e Dominar y aplicar la reglamentacion y terminologia basica del atletismo y la natacion
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e Programar una correcta iniciacion al atletismo y la natacion.
o Analizar y aplicar los fundamentos técnico-tacticos del atletismo y la natacion.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Carlos Alvarez del Villar (1994): Atletismo basico : una orientacion pedagdgica. Gymnos (Madrid). ISBN: 84-
8013-011-3

e Valero, Conde (2003): La iniciacion al atletismo a través de los juegos : el enfoque ludotécnico en el
aprendizaje de las disciplinas atléticas. Aljibe (Malaga). ISBN: 84-9700-125-7

e Joan Rius Sant (1995): Metodologia del atletismo. Paidotribo (Barcelona). ISBN: 84-8019-022-1

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion

Entrenamiento alto rendimiento(https: //altorendimiento.com)
Entrenamiento alto rendimiento
Trabajos y estudios de investigacion(https: //efdeportes.com/efdeportes/index. php/efdeportes)
Trabajos y estudios de investigacion
Official Indiana University homepage(http: //www.indiana.edu)
Official Indiana University homepage
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Cuadernos De Atletismo. Real Federacion Espariola De Atletismo, Escuela Nacional De Entrenadores Rfea.

Hegedus, J. (1984). Técnicas Atléticas. Stadium. Buenos Aires
Polischuk, V. (1996). Atletismo. Iniciacion Y Perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo.

Piasenta, J. (2000). Aprender A Observar: Formacion Para La Observacion Del Comportamiento Del Deportista.
Barcelona: Inde.

Reglamento Atletismo. laaf - Rfea 2018

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Es esencial y el alunmo recibe directrices que debe aceptar, en cuanto a informacion sobre la actividad.
Programando la ensefanza y adaptddola al tiermpo disponible, dando el valor justo al desarrollo de la
memorizacion.

METODO DIALECTICO:

Favoreciendo la participacion de los alurmos y la intervencion de éstos a traves del didlogo. Proponiendo
temas referidos a la técnica y las consideraciones que esta tiene en la mejora atlética.

METODO HEURISTICO:

Favoreciendo la participacion de los alurmos y la intervencion de éstos a traves del didlogo. Proponiendo
temas referidos a la técnica y las consideraciones que esta tiene en la mejora atlética.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semana 1 Atletismo: Presentacion de la asignatura y Bloque | Tema 1 Técnica de carrera - fases y modelos de
adaptacion. La marcha aspectos técnicos y lidicos. Salida de tacos y relevos.
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Actividades formativas: Clase presencial

Semana 2 Atletismo: Blogue | Conocimiento de la técnica de vallas y paso del obstaculo, Blogue Il -- Tema 2
Salto de longitud, Triple salto, Salto de Altura -Fosbury -Salto con Pértiga

Actividades formativas: Clase presencial

Semana 3 Atletismo: Blogue Il -- Tema 3 lanzamientos de Peso, de Martillo, de Jabalina y Disco
Actividades formativas: Clase presencial

Semana 4 Atletismo: Tema Técnica de carrera - fases

Actividades formativas: Clase practica

Semana 5 Atletismo: Tema Técnica de carrera - fases

Actividades formativas: Clase practica

Semana 6 Atletismo: Tema Técnica paso de vallas y obstaculos - fases, Salida de tacos y relevos - fases
Actividades formativas: Clase practica, Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Evaluacion
Semana 7 Atletismo: Tema La marcha y Salto de Longitud

Actividades formativas: Clase practicay Trabajos y proyectos. Presentacion de trabajos. Trabajo en grupo.
Evaluacion

Semana 8 Atletismo: Tema Salto de Triple Salto
Actividades formativas: Clase practica.
Semama 9 Atletismo: Tema Salto de Altura

Actividades formativas: Clase practica y Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Presentacion de
trabajos. Trabajo en grupo. Evaluacion

Semana 10  Atletismo: Tema Bloque Ill Lanzamientos

Actividades formativas: Clase practicay Trabajos y proyectos. Evaluacion
Semana 11 Atletismo: Tema Bloque Ill Lanzamientos

Actividades formativas: Clase practica

Semana 12 Atletismo: Tema Lanzamientos Peso y Disco

Actividades formativas: Clase practica

Semana 13 Atletismo: Tema Lanzamientos Martillo y Jabalina

Actividades formativas: Clase practica y Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Trabajo en grupo.
Evaluacion

Semana 14 Atletismo: Tema Iniciacion

Actividades formativas: Clase practicay Trabajos y proyectos. Evaluacion
Semana 15  Atletismo: Tema Iniciacion y Reglamento

Actividades formativas: Clase practica

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alunmos de las nuevas modificaciones puntuales.

Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[4(5(6(7|8[9|10|11|12|13| 14| 15 "-S? Co | CE
evaltia?

Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas X X X X X | X
[Trabajos y proyectos X X X X X | X
[Técnicas de observacion X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La asignatura de Fundamentos de los Deportes | esta compuesta por las modalidades de Atletismo y Natacion. A
pesar de que ambas modalidades se evaluaran separadamente, el alumno recibira una calificacion Unica en la
asignatura, que se correspondera a la media aritmética de las dos disciplinas deportivas. Para proceder al calculo
de la media aritmética, sera requisito imprescindible haber superado ambas disciplinas deportivas. De lo
contrario, la calificacion de la asignatura sera la obtenida en la modalidad deportiva suspensa.

Evaluacion en convocatoria ordinaria de la modalidad deportiva ATLETISMO

Para superar la asignatura sera imprescindible superar con més de un 5 sobre 10, todas las pruebas de evaluacion,
asi como las de las pruebas de evaluacion escritas. En caso contrario, la calificacion que figurara en el acta sera
la correspondiente a la prueba suspensa. Las pruebas de evaluacion de la convocatoria ordinaria son las
siguientes:

1. Prueba de ejecucion de tarea simulada (25%). Ejecuciones practicas de las tareas realizadas en las sesiones
Anteriores.

2. Trabajos y proyectos (25%). Se calificara como no superado cualquier trabajo que no siga este guion:
Portada, indice, Introduccion, Objetivos, Desarrollo del planteamiento, Valoracion, Conclusiones,
Bibliografia. Todos los trabajos se deberan entregar en tiempo y forma para ser valorados y evaluados y se
subiran a Moodle.

3. Prueba final escrita | tipo test (40 %) sobre todos los contenidos de los temas

4, Técnicas de observacion (10%) los alumnos/as deberan realizar una descripcion y correccion de las
ejecuciones técnicas que vayan realizando sus companeros. Todas las planillas de observacion, que seran
realizadas por los alumnos/as se deberan entregar en tiempo y forma para ser valorados y evaluados, su
entrega sera a través de la platafonrma Moodle.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la convocatoria extraordinaria, la asignatura de Fundamentos de los Deportes | esta compuesta igualmente por
las modalidades de Atletismo y Natacion. A pesar de que ambas modalidades se evaluaran separadamente, el
alumno recibira una calificacion Unica en la asignatura, que se correspondera a la media aritmética de las dos
disciplinas deportivas. Para proceder al calculo de la media aritmética, sera requisito imprescindible haber
superado ambas disciplinas deportivas. De lo contrario, la calificacion de la asignatura sera la obtenida en la
modalidad deportiva suspensa.

Evaluacion en convocatoria extraordinaria de la modalidad deportiva ATLETISMO

Los alumnos que hayan superado una o varias partes de la convocatoria ordinaria no tendran que volver a
examinarse de ellas en la convocatoria extraordinaria de ese curso académico. La ponderacion de estas pruebas
sobre la calificacion final de la asignatura, asi como la nota obtenida en dichas pruebas, seran las mismas que en
la convocatoria ordinaria. La evaluacion en convocatoria extraordinaria se conformara como sigue:

1. Prueba de repuesta corta (40%)

2. Prueba final de supuestos practicos. (20-60%, segun partes superadas en convocatoria ordinaria por
el alumno). El alumno debe entergar las pruebas practicas no superadas en ordinaria con fecha limite la
convocatoria extraordinaria fijada por Decanato.

1. Prueba de ejecucion de tarea simulada (20%). Ejecuciones practicas.
2. Trabajos y proyectos (20%).Portada, Indice, Introduccion, Objetivos, Desarrollo del planteamiento,
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Valoracion, Conclusiones, Bibliografia. Todos los trabajos se deberan entregar en tiempo y forma para
ser valorados y evaluados y se subiran a Moodle.

3. Técnicas de observacion (20%) los alumnos/as deberan realizar una descripcion y correccion de las
ejecuciones técnicas solicitadas, su entrega sera a través de la plataforma Moodle.

Aligual que en la evaluacion en convocatoria ordinaria, sera necesario superar cada una de las pruebas con una
calificacion de al menos 5 puntos sobre 10. En caso de alcanzar una media ponderada mayor de 5 puntos sobre
10, pero con una de las pruebas suspensas, la calificacion final que figurara en el acta sera la de la prueba
suspensa.

Notas comunes a la evaluacion ordinaria y extraordinaria

“La planificacion de la evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podrd ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucionc del grupo.

“Los sistermas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura”

“La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Regimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7 vy derivardn en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Trabajos y proyectos 25%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 25%
Técnicas de observacion 10%
Pruebas objetivas 40%
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