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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Terapia Ocupacional en Geriatria

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional (PGR-TEROCU)
GRUPO: 2425-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 3

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: OLGA ISABEL FERNANDEZ RODRIGUEZ

EMAIL: oifemandez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 12:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora Sobresaliente Cum Laude en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar por la Universidad de
Salamanca, Graduada en Terapia Ocupacional por la Universidad de Castilla-La Mancha, Mdster Universitario en
Neurocontrol Motor por la Universidad Rey Juan Carlos, Experto en Terapia de Mano (Asociacion Espafiola de
Terapeutas de Mano), Experto Universitario en Ortopedia y Ayudas Técnicas por la Universidad Conplutense
de Madrid. Socio numerario de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia, miembro del grupo de
trabajo sobre Terapia Ocupacional de esta Sociedad Cientifica. Conferenciante y docente en diversos cursos y
congresos, experiencia investigadora. Profesora de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso
académico 2019-20.

CV PROFESIONAL:
Prdctica clinica como terapeuta ocupacional en diferentes dmbitos: Geriatria, Neurologia y Ortopedia.

CV INVESTIGACION:
Directora del Grupo de Investigacion de la UEMC en Participacion y Rendimiento Ocupacional INPRO.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura pretende desarrollar las competencias que permitan al alumno comprender y aplicar las diferentes
estrategias, técnicas, métodos y modalidades terapéuticas aplicables en Terapia Ocupacional en el ambito de la
geriatria y la gerontologia. También, dominar y aplicar los principios metodoldgicos para la evaluacion
ocupacional, la planificacion, la realizacion de intervenciones y tratamientos individuales y grupales y la
valoracion de los resultados de los mismos, de las personas mayores. Reconocer las caracteristicas funcionales
basicas de los distintos grupos de poblacion abordados por el terapeuta ocupacional, en los diferentes niveles
asistenciales geriatricos en los que el terapeuta ocupacional desarrolla su funcion.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
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1. Conceptos generales sobre el desempeiio ocupacional en el adulto mayor
1. Historia y desarrollo de Terapia ocupacional en Geriatria
2. Conceptos de Geriatria y Gerontologia. Definicion y objetivos
3. El proceso v teorias del envejecimiento. Teorias biologicas, psicologicas vy sociales.
4. El envejecimiento activo.
5. Caracteristicas generales de la atencion geriatrica y gerontologica.
2. Caracteristicas motoras, sensoriales, cognitivas y emocionales de las personas mayores

1. Terapia Ocupacional en problemes fisicos y de movilidad en adultos mayores
2. Terapia Ocupacional en problemas de vision y audicion en adultos mayores

3. Terapia Ocupacional en problemética de salud mental en adultos mayores
4. Terapia Ocupacional en enfermedades neurodegenerativas en adultos mayores

3. Atencion gerontologica centrada en la persona. Evaluacion y Herramientas especificas para este
ambito
1. Modelos de préactica en terapia ocupacional.
2. Valoracion Geriatrica Integral
3. Herramientas de evaluacion especificas en geriatria.
4. Proceso de intervencion de terapia ocupacional en Geriatra

1. Principales alteraciones en areas ocupacionales en geriatria
2. Establecimiento de objetivos y proceso de intervencion

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de terapia ocupacional en geriatria tendra contenidos muy practicos por lo que se recomienda la
asistencia y participacion en clase. Durante todo el semestre habra apartados que se pongan en practica en el
aula.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

La asignatura contara con una plataforma Moodle donde se subiran los temas, enunciado de practicas, materiales
complementarios y se activaran las entregas de trabajos y practicas. Ademas de los recursos bibliograficos y
paginas web indicados en el apartado correspondiente, se utilizaran: Articulos cientificos o divulgativos,
documentos, material audiovisual (documentales, peliculas...), facilitados por la profesora mediante este medio.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un plblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Amalizar y sintetizar fenomenos complejos.

e CG02. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.

o CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.

e (CGO04. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
Como por escrito.

e (CGO5. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.

o CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

e (CGO07. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEQ2. Conocer y comprender el proceso fisiopatologico en todos los momentos del ciclo vital, desde la
infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto
en la salud como en la enfermedad.

e CE17. Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la integracion del individuo en
suentorno a lo largo del ciclo vital.

o CE24. Trabajar en colaboracion con los individuos y grupos con el fin de participar activamente en la
ocupacion, a través de la promocion de la salud, la prevencion, la rehabilitaciony el tratamiento.

e CE25. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervenciony
métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

e CE33. Desarrollar el conocimiento de la ocupaciony de la practica de Terapia Ocupacional.

o CE45. Amalizar como influye el deterioro producido por la edad en la autonomia de la persona 'y su
integracion en la sociedad.

e CE46. Aplicar el nimero de técnicas que puedan favorecer el tratamiento de terapia ocupacional y su
motivacion hacia el mismo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Analizar las dificultades existentes en la realizacion de las actividades diarias para su posterior
intervencion de forma independiente

e Conocer y aplicar las herramientas de evaluacion especificas para la deteccion de las necesidades del
paciente.

e Conocer y comprender las caracteristicas del colectivo que es objetivo de la intervencion.

e Aplicar las herramientas especificas en el area a tratar para conseguir el objetivo rehabilitador propuesto

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e M del Carmen Rodriguez Martinez, Abel Toledano Gonzalez, Uxia Bermidez Bayon. (2019): Terapia
Ocupacional en Geriatria. . Editorial Sintesis . ISBN: 8491713859

¢ Begoiia Polonio Lopez , Pilar Durante Molina , Pilar Pedro Tarrés (2017): Terapia ocupacional en geriatria 15
casos practicos. . Médica Panamericana. ISBN: 9788479036300

e Pilar Durante Molina, Pilar Pedro Tarrés (2010): Terapia ocupacional en geriatria : principios y practica..
Masson. ISBN: 8445820265

e Ana Isabel Corregidor Sanchez (2010): Terapia Ocupacional en Geriatria y Gerontologia. Ergon Creacion.
ISBN: 978-84-8473-838-1

¢ Francisco Javier Cudeiro Mazana (2014): Reeducacion funcional en la enfermedad de Parkinson: una
introduccion a las terapias de apoyo.. Elsevier. ISBN: 9788490225318
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Eloina Valero Merlos, Juan Ignacio Rico Becerra (2015): Terapia Ocupacional - Nuevos Retos En Geriatria Y
Gerontologia Tapa blanda. Morphos Ediciones. ISBN: 846172189

o Lourdes Bermejo Garcia (2018): Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas
mayores: guia de buenas practicas.. Médica Panamericana. ISBN: 9788498353082

¢ Sociedad Esparola de Geriatria y Gerontologia (2017): Manual terapéutico en geriatria.. Médica
Panamericana. ISBN: 9788491102229

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Imserso(https: / /imserso.es/web/imserso)
Instituto de Mayores y Servicios Sociales
Segg(https: / /www.segg.es)
Sociedad Espaiola de Geriatria y Gerontologia
TOG(https: / /www.revistatog.es/ojs/index.php/tog)
Revista Gallega de Terapia Ocupacional

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Método por el cual el profesor dirigira el aprendizaje de forma teorica, siguiendo el programa de la asignatura
preestablecido. Se desarrollara de forma presencial, a través de la exposicion en formato power point, y con la
participacion y colaboracion del alumno.

METODO DIALECTICO:

A través de este método, se pondran en marcha actividades en las cuales prime el debate y el contraste de ideas
por parte del alumnado. Para ello, el profesor abordara las distintastematicasrelacionadas con la asignatura a
través de seminarios, casos practicos, trabajos grupales, etc. Se fomentara de esta manera la participacion
activa del alumo

METODO HEURISTICO:
Este método esta enfocado en la resolucion de problemeas a través de andlisis de casos reales o simulados

presentados por el profesor. El caso ha de ser resuelto por el alumnado a través de las distintas clases practicas
programadas previamente por el docente, lo cual hara que se consolide el aprendizaje de una forma més activay

participativa.
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La planificacion aproximada de la asignatura, se realizara de la siguiente forma:

Semana 1-4: Blogue 1. Conceptos generales sobre el desempeno ocupacional del adulto mayor.
Semana 5 -8 : Bloque 3: Caracteristicas motoras, sensoriales, cognitivas y emocionales de las personas mayores

Semanma 9-12:  Bloque 4 Atencion Gerontoldgica centrada en la persona. Evaluacion y herramientas especificas
para este ambito.

Semana 13-15: Bloque 5: Proceso de intervencion de terapia ocupacional en Geriatria.

Se elaboraran practicas en diferentes recursos donde se pondran en practica contenidos de la asignatura.

ACTIVIDADES PRACTICAS

La asignatura tendra una parte practica importante, que se desarrollara en diversas clases que permitan aplicar
los conocimientos aprendidos de forma tedrica; principalmente a través de casos clinicos.
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SEMINARIOS Y ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

Se podran llevar a cabo distintas charlas, seminarios o actividades especiales, relacionadas con teméticas afines a
la asignatura, que complementen los contenidos.

TUTORIAS INDIVIDUALES: los alumnos podran solicitar tutorias individuales para resolver dudas sobre los
contenidos de la asignatura. El horario de las tutorias individuales quedara fijado definitivamente por la
profesora teniendo en cuenta el horario del grupo, siendo debidamente comunicado al alumnado.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica inicialmente
presentada. La profesora informara convenientemente al alumnado de las nuevas modificaciones puntuales.

Estas actividades son susceptibles de utilizar herramientas de inteligencia artificial de manera éticay
responsable, lo que supone que su uso esta destinado para conseguir mas informacion, contrastar y ayudar de
manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el aprendizaje activo. Asi se entiende que la aplicacion
inapropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion y trabajo propio, representa
un comportamiento inadecuado, que no cumple con los objetivos de las actividades y asi se vera reflejado en su
calificacion.

El profesor podra incorporar medidas de caracter aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir
variaciones en los enunciados, aplicaciones de los resultados a otros contextos, etc. ), antes, durante o al finalizar
cada actividad formativa, con el propdsito de confirmar el uso apropiado de la herramienta de inteligencia
artificial.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5|/6|(7(8|9|10|11|12|13| 14| 15 ise 0 | CE
evaltia?
Exaren de respuesta corta X X X | X
Informe de practicas X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se aplicara un sistema de evaluacion continua, centrado en la participacion productiva en el aua (debates,
ejecucion de tareas, estudio de casos, resolucion de problemas...) mediante el control periodico de los
conocimientos adquiridos por el alumnado, incluyendo para ello distintas pruebas de evaluacion:

-Examen final de la asignatura: Se trata de una prueba objetiva, un examen tipo test sobre los contenidos de
la asignatura en la fecha que fije Decanato. Contabilizara un 30% en la nota final.

-Examen de respuesta corta. Se trata de una prueba de respuesta corta sobre la resolucion de
casos clinicos. Este examen se llevara a cabo en la semana 14 y contabilizara un 30% en la nota final

-Cuademo de practicas: consta de seis tareas, cuyas caracteristicas concretas se notificaran a través de la
plataforma Moodle y durante las clases, con antelacion suficiente para su desarrollo. Las clases practicas se
desarrollaran aproximadamente en las semanas 8, 12 y 14. Este cuadermo de practicas se ira elaborando a lo largo
del semestre y se presentaran en una sola fecha de entrega: como méaximo en la semana 15. Este trabajo
contabilizara un 40% en la nota final.

*Se prevé la realizacion de actividades especiales por métodos de innovacion docente segin la evolucion del
semestre, las cuales pueden complementar la nota final.

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluacion (cuadermo de préacticas,
prueba de respuesta corta y/o prueba objetiva). Para realizar la nota media todas deben estar superadas con una
calificacion de al menos 5 puntos sobre 10. No se realizara media si no se consigue al menos un 5 en cada
actividad evaluable.
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Aspectos a tener en cuenta:

No sé calculara la nota media si en algunas partes la calificacion es inferior a 5.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.
En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefialada.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria podran presentar de nuevo cada

una de las partes suspersas (cuademo de practicas, prueba de respuesta corta y/o prueba objetiva),
corservandose la nota de las partes aprobadas.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas objetivas 30%
Pruebas de respuesta corta 30%
Informes de practicas 40%
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