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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicoterapias de Tercera Generacion

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
GRUPO: 2425-M1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 4,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: CARLOS FRANCISCO SALGADO PASCUAL

EMAIL: csalgado@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 13:00 horas

CV DOCENTE:

Doctor en Psicologia por la Universidad de Almeria, especialista en Andlisis Funcional en Contextos Clinicos y
Sanitarios y en la aplicacion de Terapias Contextuales, especialmente Terapia de Aceptacion y Compromiso y
Mindfulness. Profesor asociado de la UVA. Profesor de la UEMC.Mindfulness. Profesor Asociado de la UVA.
Profesor de la UEMC.

Autor de la Tesis Doctoral “Comparacion de dos protocolos de intervencion basados en ACT y Mindfulness en
personas con Trastomo Mental Cronico, este trabajo ha sido la primera investigacion que compard ACT y
Mindfulness en personas con un alto nivel de cronicidad, arrojando luz sobre los elementos diferenciales y
complementario entre las dos intervenciones.Mindfulness en personas con Trastorno Mental Cronico, este trabajo
ha sido la primera investigacion que compard ACT y Mindfulness en personas con alto nivel de cronicidad, dando
luz acerca de los elementos diferenciales y complementarios entre ambas intervenciones.

CV PROFESIONAL:
e Se especializa en Andlisis Funcional en Contextos Clinicos y de Salud. Ha estado en el campo de la
evaluacion y el tratamiento de problemas de salud mental desde 19%4.
¢ Ha trabajado como psicdlogo en el Complejo Hospitalario San Luis de Palencia y en el Centro Hospitalario
Benito Memni de Valladolid y es Director General del Centro de Psicologia PsicACT (el primer centro de
Espana en atender a personas con Trastomo Mental Cronico desde un Contexto- Perspectiva
funcional).Menni de Valladolid y es Director Gerente del Centro de Psicologia PsicACT (Primer centro en
Espafa de atencion a persona con Trastomo Mental Cronificado desde uma perspectiva Contextual-
Funcional). Actualmente es Director de Retos y Estudios de Fundacion Intras.
¢ Ha publicado varios articulos sobre la aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (TCA) en
personas con Trastormos Mentales Severos y Cronicos y en el desarrollo de su profesion ha impartido
numerosos Cursos y Talleres sobre la aplicacion practica de Terapias Contextuales o Terapias de Tercera
Generacion. . Workshop sobre la aplicacion practica de la Terapias Contextuales o Terapias de Tercera
Generacion.
CV INVESTIGACION:
Es el Coordinador del Grupo de Investigacion Emergente sobre Comportamientos Sociales Problemas (GICOSOP)
de la Universidad Europea Miguel de Cervantes. GICOSOP) de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
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Actualmente esta desarrollando el Proyecto Europeo "Be Mindful' en colaboracion con entidades de Espaiia,
Eslovenia y Suecia. Este proyecto tiene como objetivo desarrollar un programa de formacion On Line en
Mindfulness para profesionales del ambito de la Salud Mental y coordina junto con la Junta de Castilla y Leon la
investigacion para el desarrollo de Guias para la Activacion del Proyecto Vida en Servicios Sociales.Mindful” en
colaboracion con entidades de Espaia, Eslovenia y Suecia. Dicho proyecto tiene como objetivo el desarrollo de
un programa On Line de formacion en Mindfulness para profesionales del ambito de la Salud Mental y coordina
juntamente con la Junta de Castilla y Ledn la investigacion para la elaboracion de Guias para la Activacion del
Proyecto de Vida en Servicios Sociales.

Sus prioridades de investigacion tienen que ver con el desmantelamiento de las técnicas de mindfulness y con el
desarrollo de procedimientos asociados a la activacion del proyecto de vida de las personas a través de la
emergencia y el contacto con los valores personales.mindfulness y con el desarrollo de procedimientos asociados
a la activacion del proyecto de vida de las personas a través de la emergencia y contacto con los valores
personales.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura “ Psicoterapias de Tercera Generacion ” forma parte del Modulo 3 “Optativo” siendo optativo en
el Méster de Psicologia General de la Salud y se imparte durante el segundo semestre con una carga docente de 4
créditos ECTS.

Esta asignatura se centra en conocer los modelos de psicoterapia que se han considerado como de tercera
generacion enfocandose en la aceptacion y trabajando con total atencion. Se revisa el modelo filosofico basico y
se revisan los diferentes conceptos basicos asociados a cada modelo, centrandose en su aspecto diferencial y
efectividad.

Enfoca la atencion de los estudiantes en los desarrollos innovadores de intervenciones basadas en procesos que
incorporan los estudios y avances de los Ultimos afos con respecto a procesos efectivos para abordar el
sufrimiento humano.

También se ven afectados los elementos de la interaccion psicoterapéutica y las herramientas caracteristicas de
cada uno de los modelos. Psicoterapéutica y las herramientas caracteristicas de cada uno de los modelos.

Es un tema de gran relevancia para abordar las psicoterapias més innovadoras en la practica psicoldgica y aquellas
que tienen una conexion mas importante con los avances derivados de la experimentacion sobre los principios
basicos del aprendizaje humano.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Terapias conductuales de 3% generacion: Desarrollo historico y panorama actual.

1. Terapias conductuales de 3* generacion: Desarrollo histdrico y panorama actual.
2. Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso: conceptos basicos, método terapéutico y

valoracioén critica.
1. Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso: conceptos basicos, método terapéutico y
valoracion critica.

3. Introduccién a la Terapia basada en la Atencion Plena (Mindfulness): conceptos basicos, método
terapéutico y valoracion critica.
1. Introduccion a la Terapia basada en la Atencion Plena (Mindfulness): conceptos basicos, método

terapéutico y valoracion critica.
4. Introduccion a la Psicoterapia Analitico-Funcional: conceptos basicos, método terapéutico y

valoracioén critica.
1. Introduccion a la Psicoterapia Analitico-Funcional: conceptos basicos, método terapéutico v valoracion
critica.

5. Otras terapias contextuales
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1. Otras terapias contextuales : Se describiran la Activacion Conductual, la Terapia Integrativa de Pareja,
la Terapia Dialéctico Comportamental incidiendo en la especificidad de aquellas probleméticas a las
que van dirigidas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
-Libros y articulos cientificos

-Videos

-Presentaciones en power pointpower pointpower point
-Experimentos en el aula

-Instrumentos de evaluacion

-Juego de rolrolplaying

-Trabajo en grupo cooperativo

-Plataforma Moodle

-Camara Gesell

-En este curso también estara la plataforma TEAMS, para mantener un contacto continuo con el alumnado.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

o (B6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

e (B7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

o (B8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a plblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (B10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer las principales caracteristicas y el abordaje terapéutico propuesto por las terapias cognitivo-
conductuales de “tercera generacion”.

e Comprender, desde un punto de vista critico, las aportaciones novedosas de estos modelos de
intervencion y saber relacionarlos y compararlos con las terapias de primera (terapia de conducta) y
segunda generacion (terapia cognitivo-conductual).

e Adaquirir las competencias desarrolladas en estos modelos recientes de terapia y saber integrarlas con el
conocimiento previo sobre técnicas de intervencion psicologica, de cara a la realizacion del andlisis
funcional y la intervencion psicologica.

e Redactar informes psicologicos.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2014): Terapia de Aceptacion'y Compromiso. Proceso y
practica del cambio consciente. (Mindfulness). DescleeDeBrouwer. ISBN: 9788433026958

e Pérez Alvarez, M. (2014): Las terapias de tercera generacion como terapias contextuales. Sintesis. ISBN:
9788499588292

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Valero, L; Ferro, R (2018): Psicoterapia Amalitico Funcional. Piramide. ISBN: 9788436838879

e Wilson, Ky Luciano, C. (2002): Terapia de aceptaciony compromiso. Una terapia centrada en valores.
Piramide. ISBN: 9788436817195

e Barraca, J (2016): Terapia Integral de Pareja. Sintesis. ISBN: 9788490773222

e Segal, Z. V., Williams, J. M., & Teasdale, J. D (2002): Terapia cognitiva basada en la conciencia plena. Un
nuevo abordaje para la prevencion de recaidas. Desclée de Brower. ISBN: 9788433021038

¢ Didonna, F (2011): Manual Clinico de Mindfulness. Desclee de Brower. ISBN: 9788433025111

e Linehan, M (2003): Manual de tratamiento de los trastomos limite de la personalidad. Paidos. ISBN: 978-
8449314186

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
UEMC(http: / /www.uemc.es)
Universidad privada en Valladolid que imparte docencia en modalidad presencial y onlire.
ACBS(https: //contextualscience.org)
Association for Contextual Behavioral Science
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Se utilizaran mitiples articulos cientificos de los primeros autores de cada uno de los modelos. Estos articulos se
proporcionaran a los estudiantes en la plataforma E-Campts.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
-Clases expositivas con power point .

-Clases practicas y juegos de rol .

-En ocasiones se incluira la metodologia inversa con actividades de investigacion en casa y posteriormente en
profundidad, aplicaciones practicas, etc., en el aula.

METODO DIALECTICO:
-Seminarios sobre temas especificos.

-Trabajo cooperativo en grupo.
-Aprendizaje basado en problemas.
-Presentacion de obras.
-Tutoriales.

METODO HEURISTICO:
-Leer articulos.

-Investigacion personal.

-Aprendizaje basado en problemas.
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CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La asignatura "Terapias de Tercera Generacion' esta planificada en:

Quince semanas destinadas al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases tedricas, clases
practicas, seminario, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:
-Seminario de contextualizacion (semana 1y 2) Contextualizacion (semama 1y 2).
- Terapias conductuales de tercera generacion: desarrollo historico y panorama actual (semana 3).

- Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion
critica (semanas 4 a 8).

- Introduccion a la Terapia Basada en Mindfulness: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion critica
(semanas 8 a 10).

- Introduccion a la Psicoterapia Analitico-Funcional: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion critica
(Semana 11y 12).

-Presentacion de trabajos (semana 13y 14).

-Adénde vamos (semana 15).

(Esta planificacion es flexible y se puede adaptar al ritmo de los alumnos)

Tutorias Individuales:

Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora pudiéndose realizar de forma presencial en
la UEMC o a través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente
comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion de los horarios que se
disenen.

Tutorias Grupales:

Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11(12|13| 14| 15 és? CO | CE
evalua?
Serminario X[ X X X X
Presentacion en grupo X | X X X | X
[Tareas X X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Evaluacién ordinaria :

La evaluacion de la asignatura constara de una parte tedrica y una parte practica.
La evaluacion de la parte tedrica corsistira en:

En una prueba objetiva tipo test con 30 preguntas. Esta prueba se centrara en todo lo presentado a lo largo del
semestre (seminarios, conferencias, ejercicios experienciales y trabajo en grupo).
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La parte practica constara de:

A) De un trabajo grupal de revision sobre el planteamiento de un caso practico. A partir de este trabajo se
evaluara el trabajo escrito y su defensa en el aua. Los criterios para la realizacion del trabajo en grupo
correspondiente a la parte practica se facilitaran al alumno al inicio de las clases.

B) Evaluacion continua de pequefias tareas que se realizaran a lo largo del semestre y que se implementaran en un
portafolio.

Los criterios de evaluacion de esta préctica se facilitaran a los alumnos en los primeros dias de clase.
La nota final se obtiene ponderando todos los sistemas de evaluacion:

Trabajo de revision escrita (20%),

Trabajo de revision de presentacion oral (20%),

Evaluacion continua de tareas (20%) y

Prueba escrita (40%).

Para obtener la nota media es necesario superar tanto la prueba objetiva como cada una de las partes practicas
(5 sobre 10).

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera 'y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

* IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
sobre Régimen Disciplinario del Estudiante, Arts. 4, 5 y 7 y supondra la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como el reflejo de la falta y su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Evaluacién extraordinaria :

El alumno que no supere la asignatura podra presentarse a la convocatoria extraordinaria con las mismas
caracteristicas que la ordinaria, guardando la nota de la parte practica, si ésta lo aprueba.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera'y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

* IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
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de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segln lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
sobre Régimen Disciplinario del Estudiante, Arts. 4, 5 y 7 y supondra la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como el reflejo de la falta y su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 20%
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