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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Nutricion Humana

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Enfermeria (PGR-ENFERM)

GRUPO: 2425-T1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ELENA CASANUEVA ALVAREZ
EMAIL: ecasanueva@uermc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 17:00 horas
CV DOCENTE:

Formacion Profesional:

o Doctorado en Investigacion Biomédica (2019-2024), Universidad de Valladolid. Sobresaliente Cum Laude, Mencion
Internacional.

e Master en Profesor de Educacion Secundaria y Bachillerato (2023-2024), Universidad de Valladolid. Especialidad:

Biologia y Geologia.

Master en Investigacion Biomédica (2017-2018), Universidad de Valladolid / CSIC.

Master en Nutricion Humana y Dietética Aplicada (2016-2017). Universidad Complutense de Madrid.

Grado en Nutricion Humana y Dietética (2012-2016), Universidad de Valladolid.

CV PROFESIONAL:

Actualmente, ejerce como profesora de Formacion Profesional en el ambito sanitario, impartiendo tanto clases teoricas como
practicas para la formacion de futuros profesionales del sector. Previamente, desarrolld su carrera como investigadora
predoctoral en el Instituto de Biologia y Genética Molecular, donde participod en proyectos financiados y publicod articulos en
revistas cientificas de reconocido prestigio, como Diabetologia, Frontiers in Endocrinology y Biomedicines. En febrero de 2024,
defendio su tesis doctoral en dicho instituto, obteniendo la calificacion de Sobresaliente Cum Laude con Mencion Intermacional.
Su investigacion se centr6 en el estudio del papel de la proteina IDE en las células alfa pancredticas.

CV INVESTIGACION:

Doctora en Biomedicina especializada en técnicas avanzadas como Western Blot, RT-gPCR, histologia, inmunohistoquimica y
ELISA. Durante su etapa en el Instituto de Biologia y Genética Molecular (CSIC/UVA), trabajo en proyectos cientificos centrados
en la regulacion metabolica y el papel de la proteina IDE en las células alfa pancredticas. Su investigacion contribuy6 al avance
del conocimiento en biomedicina, reflejandose en publicaciones en revistas cientificas de alto impacto como Diabetologia,
Frontiers in Endocrinology y Biomedicines. En 2022, realizd una estancia de 3 meses en el Institut de Génomique Fonctionnelle
(IGF) en Montpellier, CNRS, donde amplio su experiencia en el andlisis molecular y la investigacion gendmica. Ademés, desarrolld
experiencia en el manejo de lineas celulares y en ensayos in vivo con animales transgénicos. Durante su doctorado, contd con un
contrato competitivo financiado por la Junta de Castilla y Ledn, que respaldd su formacion predoctoral y permitio el desarrollo
de estudios relevantes en su campo de especializacion.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA: \
La asignatura Nutricién Humana tiene como objetivo proporcionar los conocimientos, habilidades y actitudes esenciales para
evaluar y fomentar una alimentacion saludable en individuos y comunidades a lo largo del ciclo vital. Su enfoque esta dirigido a
formar profesionales capacitados para integrar los principios de la nutricion en la practica profesional, promoviendo estilos de
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vida saludables y contribuyendo a la prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion. Ademés, el componente
practico y clinico de la asignatura garantiza una aplicacion directa en el entormo sanitario.
CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Introduccién a la nutricion y principios generales.
1. Conceptos basicos de nutricion y dietética.
2. Relacion entre nutricion y salud plblica.
2. Bases flSlologlcas y blocplm1cas de la nutnc10n

2 Proteinas: deﬁrnaon, clasificacion, funciones, fuentes dietéticas, ingesta recomendada.
. Lipidos: definicion, clasificacion, funciones, fuentes dietéticas, ingesta recomendada.
4. Vitaminas: definicion, clasificacion, funciones, fuentes dietéticas, ingesta recomendada.
5. Minerales: definicidn, clasificacion, funciones, fuentes dietéticas, ingesta recomendada.
3. Valoracion del estado nutricional
1. Conceptos y objetivos de la valoracion nutricional.
2. Estimacion de los requerimientos energéticos.
3. Métodos de valoracion del estado nutricional.
4, Tablas de composicion de alimentos.
5. Elaboracién de planes dietéticos.
4. Alimentacion saludable.
1. Principios basicos de la alimentacion saludable.
2. Nutricion en las distintas etapas de la vida.
3. Formeas altemativas de alimentacion. Tipos y caracteristicas de las dietas.
4, Nutricién artificial y dietas hospitalarias.
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
o Clases teoricas: sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con presentaciones realizadas por la
profesora.

o Practicas simuladas: actividades practicas en las que los estudiantes simulan situaciones reales de la practica clinica,
como el cdlculo de necesidades energéticas o la elaboracion de dietas personalizadas.

¢ Plataforma Moodle: actividades y materiales complementarios disponibles en la plataforma Moodle, que incluyen
lecturas, foros de discusion, y cuestionarios interactivos.

¢ Recursos audiovisuales: videos educativos, imagenes, diapositivas relacionados con la nutricion humana.

o Investigacion autonoma: los estudiantes trabajaran en grupos para investigar temas avarzados sobre nutricién humana
gue se presentaran oralmente al final del curso.

o Material complementario: articulos académicos, guias de nutricion y dietética, y recursos en linea para profundizar en
los temas tratados en clase.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de grandes competencias
(GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
o GCO03. CE5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
o GCO04. CIN9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los resultados de
aprendizaje de cada materia y asignatura.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los resultados de
aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:
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e SbC3.19_Subcompetencia CUE10 Programar, organizar y administrar cuidados de enfermeria al tratar a los pacientes sobre
la base del cuerpo propio de conocimientos de Enfermeria.

e SbC4.3 Subcompetencia B5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud
alo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y
los alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalenciay seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

o SbC4.4 Subcompetencia CUE11 Responsabilizar a las personas, las familias y los grupos de unos habitos de vida sanos y de
los cuidados de la propia salud sobre la base de los conocimientos de Enfermeria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
o Angel Gil Heméndez, Emilio Martinez de Victoria Mufoz, Maria Dolores Ruiz Lopez. (2021): Nutricion y Salud: Conceptos
esenciales.. Editorial Médica Panamericana.. ISBN: 9788491101482
e Mahan, L. K., & Raymond, J. L. (2017): Krause: dietoterapia.. Elsevier. ISBN: 9788491130871
o Salas-Salvado, Jordi (2014): Nutricion y dietética clinica. Elsevier. ISBN: 9788445823774

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
o Angel Gil Heméandez (2000): Tratado de nutricion. Tomo 1. Basesfisiologicas y bioquimicas de la nutricion.. Panamericana.
ISBN: 9788498352429

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
https: //www.who.int/topics/nutrition(https: / /www.who.int/topics/nutrition)
Informacion cientifica y educativa sobre nutricion, politicas de salud plblica y guias dietéticas
internacionales.
Ingestas Nutricionales de Referencia para la poblacion
espanola(https: //www.aesan.gob.es/aecosan/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/inr.pdf)
Informe del Comité Cientifico de la Agencia Espariola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn (AESAN) sobre
Ingestas Nutricionales de Referencia para la poblacion espaiola. 2019.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Através de clases expositivas y presentaciones, la profesora presenta los contenidos de manera estructurada y clara, utilizando
materiales visuales, ejemplos practicos y casos clinicos. El objetivo es proporcionar a los estudiantes los conocimientos
fundamentales de la nutricion humana. El método se utilizara principalmente en las clases tedricas, facilitando la comprension de
los principios basicos de la nutricion y de las necesidades nutricionales en distintos contextos clinicos.

METODO DIALECTICO:

Se fomenta el didlogo entre la profesora y los estudiantes, con el objetivo de analizar, reflexionar y debatir los temas tratados.
Se busca la interaccion corstante y el cuestionamiento de conceptos para promover el persamiento critico. Este método se
implementara en los foros de discusion en la plataforma Moodle y en debates dentro de las clases tedricas, donde se analizaran
casos Yy cuestiones éticas relacionadas con la nutricion y los cuidados de enfermeria.

METODO HEURISTICO:

Los estudiantes aprenden a través de la resolucion de problemas practicos y el descubrimiento autonomo. Se les anima a buscar
respuestas, experimentar y reflexionar sobre los procesos de aprendizaje. En las practicas y trabajos de investigacion, los
estudiantes seran responsables de resolver casos practicos relacionados con dietas personalizadas, nutricion enteral y parenteral,
entre otros. Este método también se utilizara durante las exposiciones orales, donde los estudiantes deben investigar un tema
avanzado y presentar sus conclusiones.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacion de esta asignatura esta sujeta a posibles modificaciones segin las caracteristicas y necesidades del grupo de
estudiantes. Cualquier cambio en el desarrollo de las actividades sera informado oportunamente a los alumnos para garantizar su
adecuada adaptacion y aprovechamiento del curso. Las actividades formativas, como las clases practicas, tedricas y el trabajo
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auténomo, se ajustaran a las condiciones del grupo y el ritmo de aprendizaje. El uso de determinadas actividades podra variar si
las circunstancias lo requieren, garantizando siempre que se cumplan los objetivos de la asignatura. En cuanto a las tutorias, estas
podran ser presenciales o por videollamada, dependiendo de los horarios y la disponibilidad de los estudiantes. Ademgs, la
programacion de las tutorias podra modificarse en funcion de las necesidades académicas del grupo v las circunstancias externas
que puedan influir en su desarrollo.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1/2(3/4(5/6(7|8|9(10|11|12| 13| 14| 15 -
evaltia?

Practica X

Practica X

Practica X

Practica X

Practica X

Practica X

<[ ><|><| ><| ><| ><| >
x| ><|><| x| >|><|><| 8

Practica X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La evaluacion de la asignatura se llevara a cabo mediante una combinacion de actividades que permitiran valorar tanto los
conocimientos tedricos como las habilidades practicas y comunicativas de los estudiantes.

El 60% de la evaluacion correspondera al examen final tedrico, en el cual habra 20 preguntas de respuesta corta y 40
preguntas tipo test de eleccion mlitiple con una Unica respuesta correcta. El sistema de correccidn para las preguntas tipo test
sera el siguiente: por cada respuesta correcta se sumara 1 punto, y por cada respuesta incorrecta se restara 0,25 puntos. Para
poder aprobar este examen, sera necesario obtener una puntuacion minima de 5 sobre 10.

La parte de las actividades practicas (30%) se evaluara a través de un dossier que debera entregarse, como tarde, el Ultimo dia
de clase teodrica, el 31 de marzo. Este dossier debera incluir una recopilacion detallada de todas las practicas realizadas durante
el curso, acompaiiada de las reflexiones y resultados correspondientes. Es necesario haber asistido a clase el dia correspondiente
para_poder entregar el dossier de cada semana. Sin la asistencia o el justificante, no se aceptara el informe del dia
correspondiente. La evaluacion de las practicas tendra en cuenta la participacion activa en las actividades, la aplicacion de los
conocimientos adquiridos y la calidad de los dossieres entregados. Para poder aprobar la asignatura, sera necesario obtener una
puntuacion minima de 5 sobre 10.

Finalmente, el trabajo oral (10%) consistira en la preparacion de un taller sobre un tema relacionado con la nutricion humana que
los estudiantes investigaran por grupos y expondran al resto de compaferos. Esta actividad fomentara el trabajo en equipo, la
investigacion y el desarrollo de habilidades comunicativas.

Para superar la asignatura en la Convocatoria Extraordinaria, es imprescindible obtener una calificacion minima de 5 sobre 10
tanto en la parte practica como en la tedrica.

En caso de haber suspendido una de las dos partes en la convocatoria ordinaria, el estudiante solo debera recuperar la parte no
aprobada, conservando la calificacion obtenida en la parte aprobada.

*Tutorias: los estudiantes deberan comunicar con antelacion su solicitud de tutoria y concretar conmigo la fecha y hora, con el
fin de organizarla adecuadamente.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En caso de haber suspendido una de las dos partes en la convocatoria ordinaria, el estudiante solo debera recuperar la parte no
aprobada, conservando la calificacion obtenida en la parte aprobada.

La evaluacion en la Convocatoria Extraordinaria se realizara mediante una combinacion de dos pruebas: un examen tedrico (60%)
y un examen practico (40%). El examen tedrico cornstara de 20 preguntas de respuesta corta y 40 preguntas tipo test de eleccion
mlltiple con una Unica respuesta correcta. El sistema de comreccion para las preguntas tipo test sera el siguiente: por cada
respuesta correcta se sumara 1 punto, y por cada respuesta incorrecta se restara 0,25 puntos. El examen practico representara
el 40% de la evaluacion. Durante esta prueba, los estudiantes deberan responder de forma escrita a diferentes casos clinicos que
les plantee el profesor, aplicando los conocimientos tratados en las practicas. En caso de haber suspendido las dos partes en la
Convocatoria Ordinaria, sera necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre 10 en cada prueba (tanto el examen
teorico como el practico) en la Convocatoria Extraordinaria .

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 30%
Pruebas escritas 60%
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SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas orales 10%
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