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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fundamentos de Fisioterapia |l

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)
GRUPO: 2425-T1.3

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 4,5

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ANDREA CAMINERO GARCIA
EMAIL: acaminero@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 10:00 horas

CV DOCENTE:

Profesora de practicas externas en la UEMC 2015-actualidad

CV PROFESIONAL:
Fisioterapeuta de la AECC valladolid 2023- actualidad

Directora y fundadora del centro Fénix fisioterapia 2020- actualidad
Fisioterapia y dolor 2018-2020

Aspaym 2015-2018

Experto en ejercicio terapéutico. Valoraciony prescripcion. Madrid Centro superior de estudios La Salle 2021-
2022

Drenaje linfatico manual método leduc. Nivel avanzado Madrid Escuela Leduc 2021
Drenaje linfatico manual método leduc. Nivel basico Madrid Escuela Leduc 2019
Fisioterapia en el aparato locomotor Valladolid Planform 2020

Diagnostico del movimiento y ejercicio terapéutico Valencia ostion fisioterapia 2019
Curso de Fibrdlisis Diacutanea.Método Kurt-Ekman Zaragoza Asociacion Espanola de Fibrdlisis Diacutanea 2019

Curso en Fisioterapia conservadora e invasiva del Sindrome del Dolor Miofascial (100h) Valladolid Travell y
Simons 2019

Méster en Fisioterapia Manual Ortopédica por el método Kaltenbom-Evijenth. Zaragoza Universidad de Zaragoza
2015-2018

Curso Estudio Monografico del Hombro

Valoracion Ecografica y Razonamiento Clinico del Complejo Articular del Hombro Salamanca AB Formacion
Laboral 2016

Curso Teorico-Practico de la Técnica DNHS® Valladolid Pablo Herrero Gallego 2016
Grado en Fisioterapia Alcorcon, Madrid Universidad Rey Juan Carlos 2011-2015
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

En Fundamentos de fisioterapia ll, el alumno conocerd las bases de la valoracion del gparato locomotor, asi
como los procedimientos de medicion utilizados en la prdctica clinica. Ademas, capacitard al alunno de
obtener conocimientos sobre la clasificacion internacional del funcionamiento v aplicar la prdctica asistencial
basada en la evidencia cientifica. En la parte practica se ensefiard al alumno la valoracion articular y
muscular.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Bases de la valoracion en aparato locomotor
1. Estructura de una valoracion
2. Razonamiento clinico en fisioterapia. Modelos
3. Procedimientos de medicion.

2. Clasificacién Internacional del Funcionamiento
1. Funcionamiento y discapacidad
2. Factores contextuales
3. Aplicacion de la CIF
4. Aplicaciones clinicas de la CIF

3. Practica asistencial basada en la evidencia cientifica
1. Pensamiento critico en fisioterapia
2. Cienciay pseudociencia. Diferencias y limitaciones
3. De lainvestigacion a la practica asistencial en fisioterapia.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

-Los alumnos tendran a su disposicion en la plataforma Moodle (e-Campus) material didactico para facilitar el
seguimiento de la asignatura, la presentacion de diapositivas, asi como articulos cientificos. También se utilizara
Microsoft Tearrs.

-Mediante el correo electrénico proporcionado por la pagina web, el alumno recibira respuestas a sus consultas
online.

-Se facilitaran casos clinicos para que el alumno realice el método de intervencion en fisioterapia.

-Recursos de aprendizaje tipo Kahoot, mediante una aplicacion movil el alumno puede participar realizando un
cuestionario y obtener la resolucién de las cuestiones relacionadas con la tematica de la asignatura.

-Biblioteca de la Universidad.
-Mediante iméagenes de anatormia en 3d el alumno comprendera mejor la anatomia.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'.

e GC1. Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.

e GC2. Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, desde un modelo biopsicosocial.

e GC3. Conocer los aspectos cientificos y profesionales de la fisioterapia, asi como disefar y aplicar las
distintas modalidades y procedimientos de intervencion en Fisioterapia.

e GC4. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el
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sisterma sanitario.

GC5. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos.

GC6. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso.

GC7. Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando aquellas
ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento, ademas de
habilidades para desenvolverse con soltura en entormos colaborativos digitales y multilinglies, favoreciendo
su insercion laboral.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

El alumno sera capaz de:

SbC1.2_Subcompetencia_ldentificar las estructuras anatomicas y los cambios fisiologicos y estructurales
que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

SbC2.1_Subcompetencia_Comprender y ejecutar una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia
segln las normas y con los instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

SbC3.1_Subcompetencia_Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

SbC3.2_Subcompetencia_ldentificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus
aspectos cientificos y profesionales.

SbC3.3_Subcompetencia_Comprender los modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

SbC3.4_Subcompetencia Disefiar, ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia
atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia, asi como a la individualidad del usuario.

SbC5.3_Subcompetencia_Ser capaz de integrar el conocimiento que aporta la evidencia cientifica en las
intervenciones y actuaciones llevadas a cabo en cualquier contexto.

SbC5.4 Subcompetencia_Realizar intervenciones bajo una practica ética y de respeto a los valores
humanos en cualquier contexto profesional.

C2.1_Conocimiento_Conocer de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos,
modalidades y técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

C3.1_Conocimiento_Conocer y aplicar las bases teoricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

(C3.3_Conocimiento_Comprender la teoria general de funcionamiento, la discapacidad y la salud y su
clasificacion intemacional.

(C5.3_Conocimiento_Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

H2.1_Habilidad o destreza_Saber hacer una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las
normas y con los instrumentos de validacion reconocidos intermacionalmente.

H3.1_Habilidad o destreza Realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a
los procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
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estatica y la dinamica.
o H3.2 Habilidad o destreza_Saber disefiar objetivos de fisioterapia de acuerdo a las normas intrinsecas de
la profesion.

o H3.3 Habilidad o destreza_Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada
en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

e H3.5 Habilidad o destreza Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos
los objetivos propuestos.

o H3.6 Habilidad o destreza_Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

e H3.7 Habilidad o destreza_Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

o Hb.1_Habilidad o destreza Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos
fisicos, psicologicos y sociales.

o H5.2 Habilidad o destreza_Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de
Intervencion de fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

o Hb5.6 Habilidad o destreza_Ser capaz de resolver problemas con énfasis en las poblaciones especiales.
e H7.9 Habilidad o destreza_Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.
e H7.11_Habilidad o destreza Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.

e H7.14_Habilidad o destreza Presentar piblicamente informacion de caracter técnico.

e (T3.2_Competencia transversal, valor o actitud_Proporcionar al paciente las habilidades necesarias para
su autocuidado, una vez que se han alcanzado los objetivos establecidos.

e (T4.2 Competencia transversal, valor o actitud_Comprender la importancia de actualizar los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del
fisioterapeuta.

e (CT5.1_Competencia transversal, valor o actitud_Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma
oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

o CT5.2_Competencia transversal, valor o actitud_Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a
la practica profesional, asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

o CT5.3 Competencia transversal, valor o actitud_Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz,
otorgando una asistencia integral a los pacientes.

e (T5.4 Competencia transversal, valor o actitud_Saber trabajar en equipos profesionales como unidad
basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

e CT5.5 Competencia transversal, valor o actitud_Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento
deportivo y/o salud.

e (T5.6_Competencia transversal, valor o actitud_Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y
calidad de vida de la poblacion, atendiendo a las necesidades especificas de las personas.

e (T5.7_Competencia transversal, valor o actitud_Cooperar con otros agentes implicados en la organizacion
de planes de actividad fisica saludable en cualquier sector de intervencion profesional.

e (T5.8 Competencia transversal, valor o actitud_Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.
o (T6.1_Competencia transversal, valor o actitud_Proporcionar habilidades y destrezas manuales.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Organizacion Mundial de la Salud (2001): Clasificacion Intermacional del Funcionamiento, de la Discapacidad
y de la Salud: CIF.(Version en castellano). Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias y Discapacidad. Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).. ISBN: 92 4
154544 5

e Mark A. Jones, Darren A. Rivett ; foreword by Ann Moore (2019): Clinical reasoning in musculoskeletal
practice. Elsevier. ISBN: 9780702059766

o Dale Avers, Marybeth Brown (2019): Daniels y Worthingham : técnicas de balance muscular, técnicas de
exploracion manual y pruebas funcionales. Elsevier. ISBN: 9788491135739

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
¢ Daniel Kahneman (2012): Pensar rapido, pensar despacio. Debate. ISBN: 9788483068618
e Cynthia C. Norkin, Joyce White (2019): Manual de goniometria : evaluacion de la movilidad articular.
Paidotribo. ISBN: 9788499107189
e Rubén Tovar Ochovo (2021): La osteopatia jvaya timo!. circulo rojo. ISBN: 9788413984094

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
OMS(https: //iris.who.int/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf)
Pagina de la organizacion mundial de la salud con la CIF

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

-Articulos cientificos.

-AplicacionComplete Anatomy. Se trata de un software especifico de anatomia (con licencia) que ayuda al
alumno a comprender la anatorria.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Las clases tedricas se impartiran utilizando el método didactico-expositivo mediante leccién magistral y
utilizando, para la mejor comprension del estudiante, el apoyo de medios audiovisuales. El alumno recibira
durante las clases las directrices necesarias para alcanzar las competencias de la asignatura.

METODO DIALECTICO:
Se realizan grupos de trabajo para realizar una discusion critica mediante la confrontacion de opiniones y puntos
de vista. Por otra parte los alumnos trabajaran en parejas para practicar la valoracion muscular y articular.

METODO HEURISTICO:

Através del aprendizaje basado en problemas el alumno asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje
adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y cuestiones
previamente seleccionados por el docente. Esta metodologia sera utilizada para trabajar el modelo de
intervencion en fisioterapia basada en entrenamiento simulado de la entrevista clinica mediante role-playing.

También se expondra al alumno mediante testimonios a la realidad de la practica clinica en fisioterapia.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

La asignatura esta planificada de la siguiente manera; quince semanas destinadas al desarrollo de todos los
contenidos de la asignatura. El cronograma estimado es el siguiente:
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- Entre la semana 1y 5 se expondra el Bloque |: Bases de la valoracion en el aparato locomotor
- Entre la semana 6 y 10 se expondra el Blogue II: Clasificacion Intermacional del Funcionamiento
- Entre la semana 11y 15 se expondra el Blogue llI: Practica asistencial basada en la evidencia cientifica

Actividades formativas: Clases expositivas (tedricas) y clases practicas (en el aula de camillas) todas las semanas.
Tutorias grupales (2h en cada convocatoria) en la semana de preparacion de examenes. EL horario de las mismas
lo fija la Facultad.

Las tutorias individuales seran previa cita

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11(12|13| 14| 15 gSg CO | CE
evalua?
Prueba parcial de evaluacion escrita X X X
Resolucion casos clinicos X X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Para superar la asignatura en la evaluacion ordinaria, el alumno debera obtener una calificacion minima de 5
sobre 10 en las siguientes pruebas:

e examen tedrico final de convocatoria ordinaria (desde el 25% al 50% de la nota)
e examen practico de convocatoria ordinaria (40%)
e evaluacion de casos clinicos (10%)

EXAMENES ESCRITOS

Constaran de una prueba tipo test y de respuesta corta en la semana 8 (25%) y otra en la convocatoria ordinaria
(25%). De superarse el examen de la semana ocho ese contenido quedara excluido para la prueba escrita de la
convocatoria ordinaria.

Para superar las pruebas de evaluacion escrita el alumno tiene que sacar una nota de 5 sobre 10 puntos. Las
pruebas consistiran en preguntas tipo test y preguntas a desarrollar, que no sera necesario que aprueben por
separado.

EXAMEN PRACTICO

El alumno tiene que aprobar con una nota igual o mayor de 5 sobre 10 la parte préactica, siendo el 40% de la nota
final. En la evaluacion practica se valoraran los conocimientos del alumno sobre valoracion que ha adquirido en

clase. La prueba se realizara durante la semana amarilla y posteriores.El horario definitivo se comunicara al
alumno con antelacion suficiente.

El examen corsistira en pruebas de valoracion articular y muscular tanto del raquis como de miembros inferiores
y superiores que realizaran en parejas.

EVALUACION DE CASOS CLINICOS

Durante las clases teoricas los alumnos seran expuestos a testimonios de pacientes y se les mandara redactar
algunas cuestiones de los mismos. Esto sera un 10 % de la nota.

- La nota de los casos clinicos, en caso de ser superior a 5, se guardara a los alumnos hayan o no aprobado el
resto de las partes hasta la convocatoria extraordinaria del mismo curso, si asi lo quieren.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la convocatoria extraordinaria se guardara Unicamente, si el alumno lo solicita, la nota correspondiente al
apartado "casos clinicos" en caso de que estuviese aprobada. De no haber superado los casos clinicos, los alumnos
deberan volver a presentarlos. Se avisara al alumno con antelacion suficiente de la fecha de entrega de los
mismos en convocatoria extraordinaria
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El alumno tendra que realizar dos pruebas escritas el dia fijado por la Facultad para el examen de convocatoria
extraordinaria, cada una de ellas supone un 40% de la calificacion y versaran sobre todos los contenidos de la
asignatura. La primera de ellas sera una prueba tipo test y la otra de preguntas a desarrollar. El apartado
examenes escritos se supera si la media de ambas pruebas es de al menos 5/10.

El alumno tiene que aprobar con una nota igual o mayor de 5 sobre 10 la parte préactica, siendo el 40% de la nota
final. En la evaluacion practica se valoraran los conocimientos del alumno sobre valoracion que ha adquirido en
clase. La prueba se realizara durante la semana amarilla y posteriores.El horario definitivo se comunicara al
alumno con antelacion suficiente. EL examen consistira en pruebas de valoracion articular y muscular tanto del
raquis como de miembros inferiores y superiores que realizaran en parejas.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 60%
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