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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisiologia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2425-M3.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basico

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: SILVIA SEDANO CAMPO

EMAIL: ssedano@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Vieres a las 11:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora con Mencidn Europea en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Ledn.

Acreditacion en todas las figuras docentes.

Experiencia docente en el ambito universitario durante 18 aros. Profesora en la UEMC durante los Ultimos
14 anos.

Profesora en el Master en Innovacion en Ciencias Biomédicas y en el Master en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo, ambos de la Universidad de Ledn.

Profesora en el Master en Metodologia de Entrenamiento y Valoracion del Rendimiento en Fiitbol de la
Universidad Catolica de Valencia

Profesora de la Escuela de Entrenadores de la Real Federacion Espaiola de Fltbol y de la Real Federacion de
Castilla y Leon de Fltbol.

CV PROFESIONAL:
Preparadora fisica en diversos clubes de fltbol de distintas categorias, tanto masculinos como femeninos.

Desde 2012 preparadora fisica en el Centro de Tecnificacion de la Real Federacion de Castilla y Leon de Fltbol.

CV INVESTIGACION:
Reconocidos dos tramos de investigacion en el area de Ciencias Biomédicas.

Lineas de investigacion més relevantes:

¢ Efectos de diferentes metodologias de entrenamiento de la fuerza en los factores de rendimiento en
modalidades individuales y colectivas.
¢ Entrenamiento de fuerza explosiva basado en el ciclo de estiramiento- acortamiento.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
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Fisiologia es una asignatura que junto con Estructura y funcion y Anatomia Funcional constituyen parte de la
formacion basica en ciencias de la salud que los alumnos han de cursar en primer curso.

La presente asignatura ofrece contenidos basicos necesarios para afrontar con éxito una serie de competencias
formativas que constituyen una parte importante del plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. En concreto, los conocimientos a adquirir son necesarios para la comprersion de todas
aquellas asignaturas obligatorias que analizan el funcionamiento y comportamiento del cuerpo humano tales como
Fisiologia del Ejercicio, Metodologia del entrenamiento, Patologias y ejercicio fisico y Prescripcion de ejercicio
en poblaciones especiales.

En ella se trata de explicar como las diferentes células, tejidos y organos del cuerpo humano trabajan
coordinadamente para mantener la vida. A efectos de homogeneizar los conocimientos de todo el alumnado, se
abordaran desde las bases microscopicas de funcionamiento celular hasta las macroscopicas de los diferentes
aparatos y sistemas, asi como el entramado mecanismo que se establece entre ellos para que la maquinaria
corporal funcione como un todo. De marera complementaria, se amalizaran las principales disfunciones o
situaciones patologicas asociadas a los diferentes sistemas.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura permitiran tener una base sélida sobre el funcionamiento del
cuerpo humano, de utilidad para la comprension de areas mas especificas como Fisiologia del ejercicio,
Metodologia del entrenamiento y Patologias y ejercicio fisico.

Es recomendable que el alumno posea conocimiento previos en: Biologia, Estructura y funcion y Anatomia
funcional (Asignaturas cursadas en el primer semestre), capacidad para el andlisis critico de parametros y mapas
conceptuales. Ademés, se recomienda que el alumno posea conocimientos basicos de fuentes de informacion
para la blsqueda de textos y material didactico acerca de los diferentes contenidos , asi como conocimiento
basico de inglés para un mejor aprovechamiento de esa informacion.

La asignatura de Fisiologia proporciona conocimientos basicos necesarios para comprender el funcionamiento del
cuerpo humano y sus patologias, que va a ser el elemento principal sobre el que los profesionales de la Actividad
fisicay el Deporte van a desarrollar sus diversas orientaciones profesionales, tales como la promocion de la
actividad fisica para la salud, el deporte de alto nivel y la prevencion y readaptacion de lesiones. Es por ello
que, una formacion de calidad basica y aplicada permitira a los profesionales acceder a puestos de trabajo que
actualmente demandan una especializacion y cualificacion mayor y ser capaces de afrontar aquellos otros que
vayan surgiendo de la evolucion de la actividad fisica y el deporte a lo largo de su carrera profesional.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Bloque 1 : Introduccion a la fisiologia
1. Contenido: : Organizacion general del cuerpo humano.
2. Bloque 2 : El sistema nervioso
1. Contenido: : Organizacion del sistema nervioso: sistema nervioso central y periférico. Células nerviosas
y sinapsis. Funciones motoras y sensoriales.
3. Bloque 3 : El sistema cardiovascular
1. Contenido: : Conceptos generales. Anatomia y Fisiologia del corazon. Vasos sanguineos. Sangre.
Alteraciones del sistema cardiovascular.
4. Bloque 4 : El sistema respiratorio
1. Contenido: : Anatomia del sistema respiratorio. Fisiologia respiratoria. Regulacion de la respiracion.
Principales patologias.
5. Bloque 5 : El sisterma muscular
1. Contenido: : Tejido muscular esquelético. Fibra muscular esquelética. Mecanismo de contraccion. Tipos
de fibras musculares. Alteraciones del sisterma muscular
6. Bloque 6 : El sistema digestivo
1. Contenido: : Principios generales de la funcion gastrointestinal. Digestion quimica y mecanica.
Absorcion en el tubo digestivo.
7. Bloque 7 : El sistema endocrino
1. Contenido: : Funciones generales del sistema endocrino. Glandulas suprarrenales, hormonas y érganos
diana.
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8. Bloque 8 : El sistema excretor
1. Contenido: : Funciones del sistema excretor. Anatomia del sistema excretor. Anatomia microscopica
del rifdn. Formacion y composicion de la orina
9. Bloque 9 : Sistema linfatico e inmunitario
1. Contenido: : Estructura y funcionamiento del sistema linfatico. Tipos de inmunidad.
10. Bloque 10 : Sistemas de proteccion y regulacion
1. Contenido: : Sistema tegumentario. Termorregulacion. Equilibrio acido-base.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

1. Presentaciones tedricas. Los alumnos tendran a su disposicion en la plataforma moodle y las presentaciones
utilizadas en clase para impartir los temas, lo que permitira que el seguimiento de la asignatura sea més facil y
comodo.

2. Imdgenes, videos y animaciones. En las clases se complementara el contenido tedrico con diferentes
imagenes, videos y animaciones relacionados con la asignatura, que facilitaran la correcta compresion del tema.

3. Articulos de investigacion de revistas intermacionales y nacionales
4. Material de laboratorio.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
e RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales’
e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas
e GC03. Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto
e GC06. Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e (2.1_Conocimiento_Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisioldgicos y biomecanicos en
el deporte y ejercicio fisico.

e (2.2 Conocimiento_Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano

o H2.1_Habilidad o Destreza Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercico fisico
con base en la evidencia cientifica.

e CT2.1_Competencia transversal, valor o actitud_Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento
deportivo y/o salud.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Guyton AC, Hall JE. (2011): Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier. ISBN: 978-84-8086-819-8 (Ed. espaiola);
978-1-4160-4574-8 (Ed. orig.); 9788491130253 (Electrdnico).
e Silverthom DU (2014): Fisiologia Humana, un enfoque integrado. Médica Panamericana. ISBN:
9786079356149
e Thibodeau GA, Patton KT (2007): Anatomia y Fisiologia.. Elsevier. ISBN: 9788480862356.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Beme, RM,, Levy, M.N. (2009): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 978-84-8086-434-3 (Ed. espaiola); 978-0-323-
04582-7 (Ed. orig.).
e Femandez Tresguerres, J.A. (2010): Fisiologia humana. Interamericana McGraw-Hill. ISBN: 978-84-8086-434-
3 (Ed. espanola); 978-0-323-04582-7 (Ed. orig.).
e Costanzo, L.S. (2014): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788490225882; 9788490226612 (Electronico).

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Web con contenidos didacticos de fisiologia. (http: //www.getbodysmart.com)
Web con contenidos didacticos de fisiologia.
Sociedad Espaiola de Ciencias Fisiologicas. (http: //www.seccff.org)
Sociedad Espaiola de Ciencias Fisiologicas.
The Physiological Society (Physiology Onlire). (http://www.physoc.org)
The Physiological Society (Physiology Onlire).
The American Physiological Society. (http: //www.physiology.org)
The American Physiological Society.
Federation of European Physiological Societies. (http: //www.feps.org)
Federation of European Physiological Societies.
Fisiologia del ejercicio(http: //www.fisiologiadelejercicio.com/)
Fisiologia del ejercicio
Mapas del cuerpo humano(http: //www. healthline.com/human-body-maps/)
Mapas del cuerpo humano
Pubmed (http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
Web de articulos cientificos de investigacion biomédica.

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Revisiones especializadas:

« Physiological Review
« Amual Review of Physiology

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se utilizara para proporcionar a los alumnos los conocimientos basicos de cada uno de los temas que componen
los contenidos de la asignatura.

METODO DIALECTICO:

Se llevaran a cabo fundamentalmente en el laboratorio mediante trabajo en grupo y seminarios especificos de
algunos contenidos

METODO HEURISTICO:
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Se llevaran a cabo fundamentalmente en el laboratorio con propuestas de aprendizaje basado en resolucion de
problemas

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacion temporal que a continuacion se presenta es orientativa pudiendo ser modificada a lo largo del
semestre en funcion del tiempo necesario para el desarrollo de las diferentes actividades que se planteen.

SEMANA 1.
0. Presentacion de la Guia Docente
1. Organizacion general del cuerpo humano.
Actividades formativas: clase presencial
SEMANA 2
2.- Sistema nervioso.
Actividades formativas: clase presencial, practica, laboratorio
SEMANA 3
2.- Sistema nervioso.
3.- Sistema cardiovascular.
Actividades formativas: : clase presencial, prueba evaluacion (preguntas test)
SEMANA 4
3.- Sistema cardiovascular.
4.- Sistema respiratorio.
Actividades formativas: clase presencial, clase practica, seminario.
SEMANA 5
4.- Sistema respiratorio.
5.- Sisterma muscular.
Actividades formativas: clase presencial, clase practica, laboratorio. Prueba evaluacion (preguntas test)
SEMANA 7
5.- Sistema muscular.
Actividades formativas: Actividades formativas: clase presencial, clase practica, laboratorio.
SEMANA 8
5.- Sistema muscular.
6.- Sisterma digestivo.
Actividades formativas: clase presencial, clase practica, laboratorio. Prueba de evaluacion (parcial)
SEMANA 9
6.- Sisterma digestivo.
7.- Sistema endocrino
Actividades formativas: clase presencial, clase practica, seminario
SEMANA 10
7- Sistema endocrino
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Actividades formativas: clase presencial, clase practica, problem based leaming.
SEMANA 11

7.- Sistema endocrino

Actividades formativas: clase presencial, clase practica. Prueba evaluacion (preguntas test)
SEMANA 12

8.- Sisterma excretor

Actividades formativas: clase presencial, clase practica, problem based leaming
SEMANA 13

8.- Sisterma excretor

9.- Sistema linfatico e inmunitario

Actividades formativas: clase presencial, clase practica.

SEMANA 14

9.- Sistema linfatico e inmunitario

Actividades formativas: clase presencial, clase practica

SEMANA 15

10- Sistemas de proteccion y regulacion

Prueba evaluacion (preguntas test)

SEMANA 16

Tutorias

SEMANA 17y 18

Prueba de evaluacion (parcial)

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alunmnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

“Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales serdn presenciales y estdn fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[4(5(6(7|8[9|10|11|12|13| 14| 15 e CO | CE
evalua?

Primera prueba (test) X X X | X
Segunda prueba (test) X X X | X
Prueba parcial (preguntas cortas) X X X | X
[Tercera prueba (test) X X X | X
Cuarta prueba (test) X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria sera necesario cumplir los siguientes requisitos:

¢ Obtener una nota de al menos 5 puntos sobre 10 en cada una de las dos pruebas de respuestas cortas
(semana 8 y semana 17). En ambas pruebas los alumnos seran evaluados de la parte practica de la asignatura
mediante preguntas cortas referentes al informe de practicas que han de ir elaborando a lo largo del curso.
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Aquellos alumnos que no hayan alcanzado dicha nota en la prueba de la semana 8, tendran la posibilidad de
evaluarse de nuevo de esos contenidos en la semana 17.

o Para superar la asignatura es necesario obtener al menos 5 puntos sobre 10 al efectuar la media ponderada

de los distintos apartados que constituyen el 100% de la calificacion final de la asignatura:
o Prueba objetiva 1 (test): 5%

Prueba objetiva 2 (test): 5%

Prueba objetiva 3 (test): 5%

Prueba objetiva 4 (test): 5%

Prueba de respuestas cortas 1: 35%

Prueba de respuestas cortas 2: 35%

Informe de practicas (preguntas referentes al cuadermo de practicas): 10%

o La clificacion final que se reflejard en el acta serd la media ponderada de las calificaciones obtenidas en
las pruebas previamente relacionadas. En caso de que la media ponderada fuese superior a los 5 puntos
sobre 10, pero el alumno no hubiese alcanzado esta puntuacion alguna de las pruebas de respuesta corta
de las semanas 8 y 18, la cdlificacion que se reflejard en el acta serd la de la prueba suspensa.

O O O O O O

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Para la convocatoria extraordinaria inicamente se guardaran las notas correspondientes a las pruebas objetivas 1,
2, 3y 4 (test). En ningln caso se guardaran las calificaciones obtenidas en el resto de pruebas de evaluacion. En
esa convocatoria extraordinaria el alumno que no haya cumplido con los criterios anteriormente sefialados para la
convocatoria ordinaria debera efectuar una prueba de respuestas cortas referente a todos los contenidos de la
asignatura que supondra el 70% del total de la nota final, asi como una evaluacion escrita de la parte practica de
la asignatura que correspondera al 10%. Todo ello se efectuara en la fecha establecida al efecto por el decanato
de la FCS.

1. 1. Prueba de respuestas cortas : 70%
2. Informe de précticas (preguntas referentes al cuademo de practicas): 10%
3. Pruebas objetivas 1,2,3y 4 : 20%

Para superar la asignatura, el alumno debera obtener una calificacion de al menos un 5 en la prueba de respuestas
cortas correspondiente al 70%. Ademés, la media ponderada de todas las partes, prueba de respuestas cortas,
informe de préacticas y pruebas objetivas (guardadas) debera ser de al menos un 5.

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

La planificacion de la evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podrd ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Regimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi cormo en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 10%
Pruebas escritas 9%
Pruebas orales 0%
0%

Técnicas de observacion
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