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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)
GRUPO: 2324-M1.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 3°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: PABLO MORA PEREZ
EMAIL: pmora@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 08:00 horas
CV DOCENTE:

Graduado Fisioterapia Universidad de Salamanca

Master en Fisioterapia del Deporte U. Alcala

Experto en Terapia Manual Osteopatica
Experto en Fisioterapia invasiva dolor miofascial

Experto en Fisioterapia del Aparato Locomotor
Profesor Universidad Europea Miguel de Cervantes:

-Fisioterapia General. (Hasta 2019)

- Cinesiterapia

CV PROFESIONAL:

Fisioterapeuta y Gerente Centro de Fisioterapia Villa del Prado.

Fisioterapeuta R Valladolid C.F. 2009-2014
Fisioterapeuta equipo Piquet GP (GP2). 2007-2009

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte pretende ofrecer una visién amplia de la actuacion
del fisioterapeuta dentro del ambito deportivo y la actividad fisica. El alumno conocera aspectos generales del
papel del fisioterapeuta dentro del ambito deportivo (concepto de Fisioterapia Deportiva, funciones'y
competencias generales del fisioterapeuta deportivo), la valoracion fisioterapica del atleta, el equipo protector
y ortesis en el deporte, asi como las principales lesiones vinculadas a este ambito. Ademés, desde un punto de
vista tedrico-préactico, el alumno conocera las principales técnicas para la prevenciéony el tratamiento de
lesiones deportivas. Se pretende que el alumno adquiera las estrategias necesarias para el tratamiento y
prevencion de lesiones dentro de un campo tan relevante como la Fisioterapia Deportiva.
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La asignatura Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte es la tnica asignatura de la materia Fisioterapia en
la Actividad Fisica y el Deporte, que presenta una carga crediticia de 6 créditos ECTS. En esta asignatura se
proporcionaran conocimientos basicos sobre lesiones deportivas y técnicas de tratamiento y prevencion dentro
del ambito deportivo y de la actividad fisica.

Enfocado al area del deporte, en esta asignatura se desarrollaran conceptos previamente abordados en los
primeros cursos del grado como: fisiologia, biomecanica, valoracion, fisioterapia general y afecciones médicas.
Asimismo, se introduciran nuevos conceptos y técnicas que el alumno debe incorporar como arsenal terapéutico
que le resultaran ttiles para el correcto desarrollo de las estancias clinicas del siguiente curso.

Asimismo, los contenidos de esta asignatura se complementan con las siguientes asignaturas de caracter optativo:
Readaptacion al ejercicio fisico. Ejercicio fisico y discapacidad.

Para matricularse en esta asignatura los alumnos tienen que tener superada la asignatura de Biomecanica y Fisica
Aplicada. Esta asignatura es llave de Précticas Tuteladas Il

Con respecto a la importancia de la asignatura para el ambito profesional, la Fisioterapia en la Actividad Fisicay
el Deporte es una de las areas de mayor interés en el campo de la Fisioterapia.

El deporte vy la salud tienen una vinculacion conceptual e histérica muy importante, del mismo modo, en la
actualidad la Fisioterapia se encuentra muy vinculada al ambito deportivo. De esta forma, existe un gran nimero
de profesionales de la Fisioterapia que ejercen, total o parcialmente, vinculados al deporte. Igualmente, la figura
del fisioterapeuta esta fuertemente unida a la recuperacién de lesiones deportivas.

La actuacién del fisioterapeuta en el ambito deportivo, no se debe concebir tnicamente como el acto
encaminado hacia el abordaje de lesiones deportivas, sino que engloba también actividades como la promocién
de estilos de vida saludable y la prevencion de lesiones.

Ademés, es necesario considerar el incremento de la demanda del servicio de Fisioterapia en este ambito debido
al auge de actividades deportivas amateurs y eventos deportivos populares.

En esta asignatura se ensenaran los conceptos necesarios para que el alumno sea capaz de ejercer de forma
auténoma las competencias basicas del fisioterapeuta dentro del ambito deportivo establecidas por la Asociacion
Espanola de Fisioterapeutas: prevencion de lesiones, intervencion aguda, rehabilitacion, mejora del rendimiento
deportivo, promocién de un estilo de vida activo y saludable.

Igualmente, los conocimientos adquiridos en esta asignatura son de eminente aplicabilidad en el ejercicio clinico
de la Fisioterapia en muitiples ambitos: hospitales, centros privados, clubs deportivos, etc.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Estiramientos : Estiramientos
1. Estiramientos : Estiramientos
2. Propiocepcion y control neuromuscular en el deporte : Propiocepcion y control neuromuscular en el
deporte
1. Propiocepcion y control neuromuscular en el deporte : Propiocepcion y control neuromuscular en el
deporte
3. Generalidades de la fisioterapia en la actividad fisica y el deporte : Generalidades de la fisioterapia en la
actividad fisica y el deporte
1. Generalidades de la fisioterapia en la actividad fisica y el deporte : Generalidades de la fisioterapia en
la actividad fisica y el deporte
4. Generalidades de la evaluacion del deportista : Generalidades de la evaluacion del deportista
1. Generalidades de la evaluacion del deportista : Generalidades de la evaluacion del deportista
5. Lesiones deportivas: Concepto y prevencion. : Lesiones deportivas: Concepto y prevencion.
1. Lesiones deportivas: Concepto y prevencion. : Lesiones deportivas: Concepto y prevencion.
6. Vendajes funcionales : Vendajes funcionales
1. Vendajes funcionales : Vendajes funcionales
7. Tratamiento general de las lesiones deportivas : Tratamiento general de las lesiones deportivas
1. Tratamiento general de las lesiones deportivas : Tratamiento general de las lesiones deportivas
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8. Vendajes neuromusculares : Vendajes neuromusculares
1. Vendajes neuromusculares : Vendajes neuromusculares
9. Lesiones tendinosas : Lesiones tendinosas
1. Lesiones tendinosas : Lesiones tendinosas
10. Lesiones musculares : Lesiones musculares
1. Lesiones musculares : Lesiones musculares
11. Lesiones ligamentosas : Lesiones ligamentosas
1. Lesiones ligamentosas : Lesiones ligamentosas
12. Lesiones periosticas : Lesiones periosticas
1. Lesiones peridsticas : Lesiones periosticas
OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Tema 1. Estiramientos.
Tema 2. Propiocepcion y control neuromuscular en el deporte.
Tema 3. Generalidades de la Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte.

Tema 4. Genreralidades de la evaluacion del deportista.
Tema 5. Lesiones deportivas. Concepto y prevencion.
Tema 6. Vendajes funcionales.

Tema 7. Tratamiento general de las lesiones deportivas.
Tema 8. Vendajes neuromusculares.

Terma 9. Lesiones tendinosas.

Tema 10. Lesiones musculares.
Terma 11. Lesiones ligamentosas.
Tema 12. Lesiones periosticas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Las lecciones magistrales se desarrollaran con ayuda de presentacion de diapositivas por medio del
programa Power Point.

Se utilizara la plataforma de teledocencia Moodle y Microsoft Teams para proporcionar material didactico al
alumnado y realizar un correcto seguimiento de la asignatura. Ademés, por medio de WebMail (correo
proporcionado por la universidad a través de su pagina web) el alumno recibira notificaciones y respuestas a sus
consultas online por esta via. Para un correcto seguimiento de la asignatura se recomienda que el alumno/a
revise asiduamente la plataforma de teledocencia y el correo electronico.

En el aula de practicas/laboratorio se desarrollaran las clases practicas utilizando el correspondiente material que
concierme a la asignatura.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética
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e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacidn de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

e CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e CGO5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

e CGO6. Realizar la valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos intemacionalmente.

e CGO07. Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

e CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG09. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados. Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario: Definir y establecer los
criterios de resultados, realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario, redisefar los objetivos
segln la valoracion, si es preciso, y adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos

e CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevenciony promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

e CE27. Amalizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso

e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

e CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido

e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad
y de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud

e CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos

e CT07. Razonar de manera critica y autocritica

e CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica

e CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y autonomo

e CT14. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion

e (T18. Capacidad para trabajar de forma autonoma
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e CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Conocer los aspectos generales y especificos de la actividad fisica como son el entrenamiento de la fuerza,
el control de las cargas de ejercicio adecuadas valorando si se realiza un trabajo preventivo, si se realiza
durante la recuperacion de la lesion o durante la readaptacion al esfuerzo controlando los limites de la
fatiga.

e Conocer la biomecanica especifica en cada especialidad deportiva asi como las palancas empleadas.

o Comprender los efectos del ejercicio fisico sobre los diferentes drganos y sistemas por su reclutamiento
durante el ejercicio ademés de los dolores referidos y reflejos que pueden dar dichos drganos y sistemas en
diferentes zonas del organismo. Para ello entenderan el funcionamiento y funciones de cada uno de ellos
que les ayudara a la predisposicion y prevencion de la lesion deportiva conociendo las normeas asistenciales
inmediatas en el deportista.

e Conocer las capacidades fisicas basicas de deportista incluyendo la performance del deportista, la
evolucion de sus capacidades, ademas entender los tipos y caracteristicas de la fuerza. También aprenden
los tipos y efectos de la resistencia asi como los factores determinantes de la velocidad sin olvidarmos de
los tipos y objetivos de la flexibilidad. Por Ultimo, conocer las normeas, tipos y efectos del calentamiento-
enfriamiento en el deporte.

e Realizar la evaluacion funcional del deportista aprendiendo a realizar su valoracion.

e Conocer las lesiones més frecuentes en el area del deporte desde la edad de crecimiento entendiendo las
caracteristicas de su aparato locomotor, las lesiones agudas y las sobrecargas especificas de deporte en el
nifo. También conocer las medidas preventivas en el deporte durante la edad de crecimiento.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Bové, T (2015): El vendaje funcional.. Elsevier Espafia.. ISBN: 9788490228470

e Balius Matas R, Pedret Carballido C, Pacheco i Arajol, L (2013): Lesiones musculares en el deporte. . Médica
Panamericana.. ISBN: 9788498357035

e Kumbrink, Birgit (2015): La guia ilustrada del K-taping : principios basico, técnicas, indicaciones. .
Paidotribo.. ISBN: 9788499105147

e Henri Neiger; Pascale Gosselin; Maria Torres Lacomba (2013): Estiramientos analiticos manuales : técnicas
pasivas.. Editorial Médica Panamericana.. ISBN: 9788479033491

¢ Daniel Romero Rodriguez; Julio Tous Fajardo (2010): Prevencion de lesiones en el deporte: Claves para un
rendimiento optimo. .. Editorial Médica Panamericana.. ISBN: 9788498352788; 9788498355567 (electronico).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Francisco Javier Castillo Montes (2016): Prevenciony tratamiento de lesiones en la practica deportiva..
Formacion Alcala. . ISBN: 9788491241751

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
(http: //www.ifspt.org)(http: / /interationalfederationofsportsphysicaltherapy(ifspt))
Intemational Federation of Sports Physical Therapy (IFSPT)
(http: //www.femede. es)(http: / /sociedadespanolademedicinadeldeporte)
Sociedad Espanola de Medicina del Deporte
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Alo largo del desarrollo de la asignatura también se analizaran y expondran articulos de diversas revistas
cientificas de relevancia para la asignatura.
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario teérico, durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno.

METODO DIALECTICO:

Mediante la realizacion de la prueba oral el alumno adquiere conocimientos a través de la confrontaciéon de
opiniones y puntos de vista. El docente propondra un tema referido a la materia y evaluara el grado de
comprensién alcanzado por el alumno.

METODO HEURISTICO:

En las clases préacticas el profesor realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el alumno debe
ejercitar bajo supervision docente. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por
parejas, asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la
experimentacion, y la resolucién de problemas y cuestiones previamente seleccionadas por el docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Presentacion de la asignatura, presentacion del docente y explicacion de la Guia Docente. Primer dia de clase.

Temario tedrico: (clases expositivas).

Estiramientos. Semanas: 1-3.

Propiocepcion y control neuromuscular en el deporte. Semanas: 4-5.

Gereralidades de la Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte. Semana: 6.

Gereralidades de la evaluacion del deportista. Semana: 7.

Lesiones deportivas: Concepto y prevencion. Semana: 8.

Vendaje funcional. Semana:9.

Tratamiento general de lesiones deportivas. Semana: 10.

Vendaje neuromuscular. Semana: 11.

Lesiones deportivas segin tejido afectado: lesiones tendinosas, lesiones musculares, lesiones ligamentosas,
lesiones peridsticas.Semanas: 12-15.

La planificacion del temario tedrico se ha ajustado al desarrollo de las practicas, de modo que previamente a la
realizacion de préacticas se realice una explicacion tedrica de la teméatica que se abordara en el laboratorio. Esto
implica que antes de cada bloque practico se impartira el tema teodrico correspondiente, por lo que el desglose
previamente expuesto estara supeditado al desarrollo de la docencia practica. Por este motivo los bloques
tematicos de vendajes podran ser adelantados acorde al avance de la asignatura.

Temario practico: (clases practicas - laboratorio).

-Précticas 1-7: Estiramientos.

-Précticas 8-12: Vendaje funcional.

-Précticas 13-15: Vendaje neuromuscular.

Evaluacion continua:

- Prueba escrita sobre estiramientos. Semana 8

- Prueba escrita sobre vendajes. Semana 13

Tutorias: las tutorias grupales seran las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria
ordinaria y extraordinaria (4 horas por asignatura entre las dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de
la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias. Las tutorias
individuales seran previa cita en un horario a convenir entre las partes.
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* Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primeramente presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones

puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:;
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12| 13| 14| 15 gSg Co | CE
evalta?
Prueba escrita sobre estiramientos X X X
Prueba escrita sobre vendajes X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La falta de superacién de alguno de los 2 examenes escritos de contenido practico de la evaluacion continua sera
causa de suspernso en la evaluacion continua.

Existen 3 bloques de evaluacion: Evaluacion continua (primera y segunda pruebas escritas), prueba escrita final y
y examen practico final (compuesto de prueba oral y de ejecucion de practicas final).. Para superar la asignatura
es necesario una nota de 5/10 en el computo global, siendo indispensable obtener una nota de 5/10 en cada uno
de los 3 bloques de evaluacion (Ev. Continua, Prueba escrita final y examen préctico (prueba oral y de ejecucion
de practicas final)) para poder aprobar la asignatura. Aunque la nota global de los 3 bloques sea superior a 5 sobre
10, si no se superan de manera independiente los 3 bloques no se superara la asignatura. La nota final de los
alumnos que no hayan superado los 3 bloques de manera independiente, sera de 4,5 siempre que su media sea
superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.

Para superar la evaluacion continua (20%), sera necesario una nota de 5/10 en cada prueba (1a y 2a pruebas
escritas)..

La prueba tedrico-escrita final (30%) sera tipo test.
La prueba de ejecucion de practicas final (50%) corsistira en la realizacion de:
- Prueba oral de estiramientos (20%) (Se evalla de acuerdo a la nibrica correspondiente)

- Prueba de ejecucion de précticas de vendajes (funcional o neuromuscular) (30%) (Se evalla de acuerdo a la
rlbrica correspondiente)

Los alumnos que no aprueben la evaluacion continua tendran que presentarse a una prueba final que sera:
- Prueba tedrico-escrita final (50%).

- Prueba oral estiramientos (20%).

- Prueba de ejecucion de préacticas de vendaje funcional (15%).

- Prueba de ejecucion de préacticas de vendaje neuromuscular (15%).

- Para superar la parte de ejecucion de practicas, sera necesario una nota de 5/10 en cada prueba.

Para corsiderar la asignatura superada, el alumno debera obtener una calificacion de 5 sobre 10 en cada una de
las pruebas descritas anteriormente.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

El sistema de evaluacion en convocatoria extraordinaria sera:

- Prueba tedrico-escrita final (40%).

- Prueba oral estiramientos (20%).

- Prueba de ejecucion de préacticas de vendaje funcional (20%).

- Prueba de ejecucion de préacticas de vendaje neuromuscular (20%).
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El alumno que en la prueba tedrico-escrita final, o en la parte de ejecucion de practicas (prueba oral o prueba de
ejecucion practica) de la convocatoria ordinaria obtenga una calificacion inferior a 4 sobre 10, debera
presentarse en la convocatoria extraordinaria (julio) a todas las pruebas de evaluacién, puesto que no se le
guardara ninguna calificacion de las pruebas superadas en convocatoria ordinaria.

El alumno que obtenga en la prueba tedrico-escrita final 0 en la parte de ejecucion de préacticas (prueba oral o
prueba de ejecucion practica) de la convocatoria ordinaria una calificacion de entre un 4y un 5 sobre 10,
habiendo superado la otra parte, se le guardara la calificacion de la parte superada para la convocatoria
extraordinaria. No obstante, el alumno tendra la posibilidad de volverse a presentar a todas las pruebas de
evaluacion si asi lo decide.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 50%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 30%
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