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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Técnicas Aplicadas: Arteterapia, Musicoterapia, Terapia Asistida con Animales
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional (PGR-TEROCU)

GRUPO: 2324-M1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 3

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: OLGA ISABEL FERNANDEZ RODRIGUEZ

EMAIL: oifemandez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 12:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora Sobresaliente Cum Laude en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar por la Universidad de
Salamanca, Graduada en Terapia Ocupacional por la Universidad de Castilla-La Mancha, Mdster Universitario en
Neurocontrol Motor por la Universidad Rey Juan Carlos, Experto en Terapia de Mano (Asociacion Espafiola de
Terapeutas de Mano), Experto Universitario en Ortopedia y Ayudas Técnicas por la Universidad Conplutense
de Madrid. Socio numerario de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia, miembro del grupo de
trabajo sobre Terapia Ocupacional de esta Sociedad Cientifica. Conferenciante y docente en diversos cursos y
congresos, experiencia investigadora. Profesora de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso
académico 2019-20.

CV PROFESIONAL:
Prdctica clinica como terapeuta ocupacional desde 2010 a 2020 en diferentes ambitos: Geriatria, Neurologia y
Ortopedia.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de técnicas aplicadas: arteterapia, musicoterapia, terapia asistida con animales es una asignatura de
caracter optativo dentro del tercer curso, del Grado de Terapia Ocupacional. Algunas de estas técnicas se
encuentran muy vinculadas a los origenes y a la tradicion de la terapia ocupacional.

El programa de esta asignatura esta dividido en dos bloques; tedrico y practico. La primera parte estara dirigida
a que alumnos conozca los contenidos tedricos y la evidencia cientifica que hay detras de la utilizacion de
técnicas terapéuticas como la misica y el arte. La parte practica ira dirigida a que al alumno explore la utilidad y
el significado de estas técnicas, teniendo en cuenta las necesidades de las personas a las que puede ir dirigido.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Introduccion a las técnicas aplicadas: la importancia de la ocupacién significativa y la motivacion

1. Introduccion a las técnicas aplicadas: la importancia de la ocupacion significativa y la motivacién
2. Rol del terapeuta ocupacional en dinamicas grupales
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2. Arteterapia: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion, elaboracion de
sesiones
1. Arteterapia: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion, elaboracion de
sesiones
3. Musicoterapia: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion, elaboracion de
sesiones
1. Musicoterapia: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion, elaboracion de
sesiones
4. Terapia asistida con animales: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion,
elaboracion de sesiones

1. Terapia asistida con animales: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion,
elaboracion de sesiones

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Durante el desarrollo de la asignatura se realizara una revision continlia del progreso de los estudiantes con
respecto a los contenidos incluidos en la materia. El objetivo es poder facilitar los medios y los recursos
necesarios para que sirvan de apoyo o de complemento al aprendizaje.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

o (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Amalizar y sintetizar fendomenos complejos.

e CGO2. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.

e CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.

e CGO4. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
COmo por escrito.

e (CGO05. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.

e CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

e CGO7. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CEO1. Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano de modo que permita evaluar,
sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.
e CEQ2. Conocer y comprender el proceso fisiopatologico en todos los momentos del ciclo vital, desde la
infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto
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en la salud como en la enfermedad.

o CE27. Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del andlisis y sintesis de la ocupaciony de
la actividad.

o CE33. Desarrollar el conocimiento de la ocupaciony de la practica de Terapia Ocupacional.

o CE43. Adquirir herramientas para la evaluacion del movimiento funcional.

e CE44. Conocer y comprender los conceptos de control motor y aprendizaje motor, asi como la evolucion en
el desarrollo y su afectacion tras una lesion en el sistema nervioso central.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer y aplicar las técnicas en la intervencion del profesional en distintas areas favoreciendo la
motivacion del paciente.

o Aplicar herramientas para la intervencion grupal desde la perspectiva de la terapia ocupacional, con el fin
de prevenir la discapacidad o promover la autonomia de los distintos colectivos.

e Aplicar herramientas para la valoracion del paciente

e Conocery utilizar la terminologia adecuada dentro de la materia para justificar adecuadamente las
intervenciones realizadas.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Ama Maria Hermandez Merino y Maria Montero-Rios Gil (2016): Actividades artisticas y creativas en terapia
ocupacional. Sintesis. ISBN: 9788490774090
¢ Serafina Poch Blasco (2011): Compendio de musicoterapia. Herder. ISBN: 9788425428456

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
¢ William B. Davis, Kate E. Gfeller, Michael H. Thaut (2010): Introduccion a la musicoterapia Teoria y
practica. Boileau. ISBN: 9788480206495
¢ Rolando Benerzon (2011): Musicoterapia: de la teoria a la practica. Paidds. ISBN: 9788449325236
¢ Melissa Mercadal-Brotons y Patricia Marti Augé (2008): Manual de musicoterapia en geriatria y demencias.
Monsa-Prayma. ISBN: 9788496823624
e Mireia Bassols (2008): Arteterapia, la creacion como proceso de transformacion. Octaedro. ISBN:
9788480639590
e Pilar Garcia-Margallo (2008): Manual de dindmica grupal en Terapia Ocupacional. Una aproximacion
humanista. Aytona Editores. ISBN: 9788461257157
e Ridruejo Alonso P. (2006): Terapia asistida por animales: sintesis y sistematica. Fundacion Affinity. ISBN: 84-
88041-25-X
WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
American Occupational Therapy Association(https: //www.aota.org)
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
Pubmed (https: / /www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
Base de datos, de acceso libre y especializada en Ciencias de la Salud
CSIC(bttps: //indices.csic.es/)
Bases de datos del Centro Superior Investigaciones Cientificas (IME, ISOC e ICYT)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
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METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se denomina también expositivo, la profesora explicara los nuevos conceptos y conocimientos necesarios para el
desarrollo del profesional. Se llevara a cabo en las clases presenciales mediante el uso de presentaciones en
formato Power Point, de las que dispondran previamente a través la plataforma Moodle.

METODO DIALECTICO:

Se promovera el aprendizaje cooperativo entre los alumnos, a través de las propuestas de la profesora. Entre
estas propuestas se encuentra el estudio y discusion de casos, reales o simulados, ejercicios de aplicaciony de
reflexion.

METODO HEURISTICO:

Se llevaran a cabo clases practicas de forma habitual en las que los alumnos deberan mostrar el dominio de los
aspectos teoricos vistos en clase.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semanas 1-4: Bloque |. Introduccion a las técnicas aplicadas: la importancia de la ocupacion significativa y la
motivacion.

Semana 5-7: Bloque Il. Arteterapia: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion,
elaboracion de sesiones.

Semana 8-12: Blogue lll. Musicoterapia: caracteristicas de la intervencion, colectivos susceptibles de aplicacion,
elaboracion de sesiones.

Semana 13-15: Bloque IV. Terapia asistida con animales: caracteristicas de la intervencion, colectivos
susceptibles de aplicacion, elaboracion de sesiones.

ACTIVIDADES PRACTICAS

La asignatura tendra una parte practica importante, que se desarrollara en diversas clases que permitan aplicar
los conocimientos aprendidos de forma tedrica. Se realizara la puesta en practica de sesiones en usuarios reales
en colaboracion con la Oficina de Voluntariado de la UEMC.

SEMINARIOS

Se podran llevar a cabo distintas charlas, seminarios o actividades especiales, sobre tematicas afines a la
asignatura, que complementen los contenidos.

TUTORIAS INDIVIDUALES

Los alumnos podran solicitar tutorias individuales para resolver dudas sobre los contenidos de la asignatura. El
horario de las tutorias individuales quedara fijado definitivamente por la profesora teniendo en cuenta el horario
del grupo, siendo debidamente comunicado al alumnado.

TUTORIAS GRUPALES

Se llevaran a cabo en las semanas previas a las convocatorias oficiales y seran establecidas por el Decanato de la
Facultad.

*Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica, inicialmente
presentada. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Estas actividades son susceptibles de utilizar herramientas de inteligencia artificial de manera éticay
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responsable, lo que supone que su uso esta destinado para conseguir mas informacion, contrastar y ayudar de
manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el aprendizaje activo. Asi se entiende que la aplicacion
inapropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion y trabajo propio, representa
un comportamiento inadecuado, que no cumple con los objetivos de las actividades y asi se vera reflejado en su
calificacion.

El profesor podra incorporar medidas de caracter aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir
variaciones en los enunciados, aplicaciones de los resultados a otros contextos, etc.), antes, durante o al finalizar
cada actividad formativa, con el propdsito de confirmar el uso apropiado de la herramienta de inteligencia
artificial.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4/5/6|7(8/9|/10|11(12|13| 14| 15 gSg CO | CE
evalia?

Cuaderno de practica X X X | X
Portafolios X X X | X
[Trabajo grupal X X X | X
Ejecucion de practicas evaluables X X X | X
Ejecucion sesion de nusicoterapia portafotios y trabajo grupal X X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se aplicara un sistema de evaluacion continua, centrado en la participacion productiva en el aula (estudio y
discusion de casos, reales o simulados, ejercicios de aplicacion y de reflexion, dinamicas...) mediante el control
periodico de los conocimientos adquiridos por el alumnado, incluyendo para ello la entrega de distintos trabajos
cwyas caracteristicas concretas se notificaran a través de la plataforma Moodle y durante las clases, con
antelacion suficiente para su desarrollo:

-Cuademo de préacticas: Alo largo de los temas se iran desarrollando una serie de ejercicios y dinamicas. Este
cuademo de practicas se ira elaborando a lo largo del semestre, recoge cuatro tareas que se presentara en una
sola fecha de entrega: como méximo en la semana 11. Se valorara el contenido escrito (28,5%) de todas las
practicas, las cuales se llevaran a cabo en las semanas 6, 7, 9y 10; y la ejecucion de la préactica correspondiente
a la semana 6 (1,5%).

-Portafolios: “Musicoterapia en diferentes colectivos”, se entregara en la semana 13 como maximo de forma
grupal. Se valorara el contenido escrito de este trabajo (22%) y la puesta en préactica por parte del alumno de
forma individual de una sesidn de musicoterapia incluida en el trabajo (8%) en la semana 14. Para la evaluacion
de este trabajo ademés de la correccion de la profesora (cuyos criterios se especifican en la ribrica de la tarea),
se llevara a cabo “una evaluacion entre iguales” por medio de un cuestionario elaborado ad hoc donde se valora
la actitud, la aportacion, el ritmo de trabajo y la capacidad de resolucion de conflictos durante la elaboracion del
portafolios por parte del alumno.

-Trabajo grupal: “Técnicas aplicadas en Geriatria”. Para la evaluacion de este trabajo ademés de la correccion
de la profesora (cuyos criterios se especifican en la ribrica de la tarea), se llevara a cabo “una evaluacion entre
iguales” por medio de un cuestionario elaborado ad hoc donde se valora la actitud, la aportacion, el ritmo de
trabajo y la capacidad de resolucion de conflictos durante la elaboracion del trabajo grupal por parte del alumno.
Este trabajo grupal se entregara en la semana 15 como méximo. Se valorara el contenido escrito (32%) y la puesta
en practica por parte del alumno de una sesion de musicoterapia incluida en el trabajo (8%) en la semana 12.

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluacion (trabajo grupal,
portafolios, cuademo de practicas, ejecucion de practicas y ejecucion de la sesion de musicoterapia del
portafolios y del trabajo grupal). Para realizar la nota media todas deben estar superadas con una calificacion de
al menos 5 puntos sobre 10. No se realizara media si no se consigue al menos un 5 en cada actividad evaluable.
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Aspectos a tener en cuenta:

No sé calculara la nota media si en algunas partes la calificacion es inferior a 5.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.
En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefialada.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria podran presentar de nuevo cada
una de las partes suspensas (trabajo, cuademo de practicas, ejecucion o puesta en practica y/o portafolios),
corservandose la nota de las partes aprobadas. En caso de no haber aprobado el portafolios o el trabajo grupal,
el alumno o los alumnos suspensos podran presentarlo de forma individual.

En caso de no haber aprobado la ejecucidn de la sesion del trabajo grupal ésta se volvera a evaluar de forma
individual en la fecha que fije Decanato. En caso de no haber superado la ejecucion de la practica del cuadermo
y/o del portafolios se volvera a evaluar en la fecha que fije Decanato en las mismas condiciones que para la
convocatoria ordinaria.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se

comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAUJE (%)
Trabajos y proyectos 32%
Informes de practicas 28,5%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 17,5%
Portafolio 22%
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