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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicologia del Desarrollo y Envejecimiento

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional (PGR-TEROCU)
GRUPO: 2324-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Bésico

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: OLGA ISABEL FERNANDEZ RODRIGUEZ

EMAIL: oifemandez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 14:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora Sobresaliente Cum Laude en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar por la Universidad de
Salamanca, Graduada en Terapia Ocupacional por la Universidad de Castilla-La Mancha, Mdster Universitario en
Neurocontrol Motor por la Universidad Rey Juan Carlos, Experto en Terapia de Mano (Asociacion Espafiola de
Terapeutas de Mano), Experto Universitario en Ortopedia y Ayudas Técnicas por la Universidad Conplutense
de Madrid. Socio numerario de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia, miembro del grupo de
trabajo sobre Terapia Ocupacional de esta Sociedad Cientifica. Conferenciante y docente en diversos cursos y
congresos, experiencia investigadora. Profesora de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso
académico 2019-20.

CV PROFESIONAL:
Prdctica clinica como terapeuta ocupacional desde 2010 a 2020 en diferentes ambitos: Geriatria, Neurologia y
Ortopedia.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Psicologia del desarrollo y envejecimiento posee un caracter basico dentro del Grado en Terapia
Ocupacional, ubicada en la materia “Ciencias Basicas Relacionadas”. Aunque se encuentra estrechamente
vinculada a materias basicas de la rama de ciencias de la salud, la formacion adquirida dentro de esta asignatura
dotara al alumnado de una serie de conocimientos y habilidades que sentaran las bases para poder adquirir y
desarrollar futuros aprendizajes tanto académicos como profesionales.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Introduccion a la Psicologia del Desarrollo y su estudio cientifico

1. Desarrollo humano: conceptos basicos
2. Principios y teorias del desarrollo

2. Desarrollo fisico, psicolégico y social en la infancia y la adolescencia
1. Desarrollo prenatal
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Infancia: desarrollo fisico
Infancia: desarrollo motriz
Infancia: desarrollo cognoscitivo
Infancia: desarrollo psicosocial
Desarrollo en la nifez temprana (3 a 6 anos)
Desarrollo en la ninez media (7 a 12 anos)
8. Desarrollo en la adolescencia (12-18 anos)
3. Desarrollo adulto y envejecimiento
1. Desarrollo en la adultez emergente y temprana
2. Desarrollo en la adultez media
3. Desarrollo en la adultez tardia
4. La ocupacion en los distintos momentos del ciclo vital
1. Eljuego
2. Elciclo de vida ocupacional
5. Contextos de desarrollo y adaptacion a los cambios vitales

1. Contextos de desarrollo y adaptacion a los cambios vitales

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

La asignatura contara con una plataforma Moodle donde se subiran los temas, enunciado de practicas, materiales
complementarios y se activaran las entregas de trabajos y practicas, asi como herramientas como el foro y el
chat.

Ademés de los recursos bibliograficos y paginas web indicados en el apartado correspondiente, se utilizaran:
articulos cientificos o divulgativos, documentos, material audiovisual (documentales, peliculas...), facilitados por
la profesora mediante este medio.

Se realizan distintas practicas obligatorias en el aula, que seran previamente anunciadas por distintos medios.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO1. Amalizar y sintetizar fendomenos complejos.
e CGO2. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.
e CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.
e CG04. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
Como por escrito.

N AwWN
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e CGO05. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.
e CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.
e CGO7. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEQ2. Conocer y comprender el proceso fisiopatologico en todos los momentos del ciclo vital, desde la
infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto
en la salud como en la enfermedad.

e CEQ3. Conocer y comprender los conocimientos de Pedagogia, Psicologia y Psicopatologia aplicables al ser
humano en todos los momentos del ciclo vital de modo que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar
tratamientos de Terapia Ocupacional.

e CEOQ7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion
diagndstica y tratamiento de terapia ocupacional.

o CE14. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

o CE47. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biologicas, médicas, humanas,
pedagogicas, psicoldgicas, sociales, tecnologicas y ocupacionales, junto con las teorias de ocupaciony
participacion

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer y aplicar las bases biologicas de la conducta, los procesos neurofisiologicos y la funcion cognitiva
en la intervencion conductual y cognitiva de la terapia ocupacional

e Conocer y comprender el desarrollo humano a lo largo del ciclo vital, asi como las teorias, métodos de
trabajo y terminologia utilizados en la terapia ocupacional

e Conocer y aplicar la terminologia y metodologia propia de la materia que pueda aplicarse a la
intervencion propia del terapeuta ocupacional.

o Aplicar herramientas para la realizacion de razonamientos clinicos con evidencia cientifica

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Papalia D. E. (2017): Desarrollo humano. McGraw-Hill Interamericana. ISBN: 978-1-4562-5570-1
e Vega Vega J.L., Bueno Mar B. (2000): Desarrollo adulto y envejecimiento. Sintesis. ISBN: 978-84-7738-336-9

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Mulligan S. (2006): Terapia ocupacional en pediatria: proceso de evaluacion. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 978-84-7903-981-3

¢ Polonio Lopez, B., Castellanos Ortega, M. C., Viana Moldes I. (2012): Terapia ocupacional en la infancia:
teoriay practica. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 978-84-9835-027-2

e Cruzado J.A., Munoz M. (1993): Manual de técnicas de modificacion y terapia de conducta. Piramide. ISBN:
978-84-368-1374-6

e Lopez, F., Etxebarria, I., Fuentes, M. J., y Ortiz, M. J. (2015): Desarrollo afectivo y social. Piramide. ISBN:
978-84-368-1362-3

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
American Occupational Therapy Association(https: //www.aota.org)
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
Pubmed (https: / /www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
Base de datos, de acceso libre y especializada en Ciencias de la Salud
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OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Material audiovisual.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se denomina también expositivo, la profesora explicara los nuevos conceptos y conocimientos necesarios para el
desarrollo del profesional. Se llevara a cabo en las clases presenciales mediante el uso de presentaciones en
formato Power Point, de las que dispondran previamente a través la plataforma Moodle.

METODO DIALECTICO:
Através del didlogo y el debate en pequefio y gran grupo, se adquiriran los conocimientos mediante la
confrontacion de opiniones y la defensa de distintos puntos de vista.

METODO HEURISTICO:

Estudio de casos: A partir del andlisis de casos reales o simulados presentados por el profesor. Este método estara
presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

Aprendizaje basado en problemas: El punto de partida de este aprendizaje, es un problema que, disefado por el
profesor, ha de ser resuelto por el estudiante. Este método estara presente en las clases presenciales, clases
practicas y seminarios.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semama 1-2  Bloque 1. Introduccidn a la Psicologia del Desarrollo y su estudio cientifico

Semana 3-10 Bloque 2. Desarrollo fisico, psicologico y social en la infancia y la adolescencia

Semana 11-13 Bloque 3. Desarrollo adulto y envejecimiento
Semana 14 Bloque 4. La ocupacion en los distintos momentos del ciclo vital
Semama 15  Bloque 5. Contextos de desarrollo y adaptacion a los cambios vitales

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica inicialmente
presentada. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Estas actividades son susceptibles de utilizar herramientas de inteligencia artificial de manera éticay
responsable, lo que supone que su uso esta destinado para conseguir mas informacion, contrastar y ayudar de
manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el aprendizaje activo. Asi se entiende que la aplicacion
inapropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion y trabajo propio, representa
un comportamiento inadecuado, que no cumple con los objetivos de las actividades y asi se vera reflejado en su
calificacion.

El profesor podra incorporar medidas de caracter aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir
variaciones en los enunciados, aplicaciones de los resultados a otros contextos, etc.), antes, durante o al finalizar
cada actividad formativa, con el propdsito de confirmar el uso apropiado de la herramienta de inteligencia
artificial.

ACTIVIDADES PRACTICAS

La asignatura tendra una parte practica, que se desarrollara en diversas clases que permitan aplicar los
conocimientos aprendidos de forma tedrica; principalmente a través de casos clinicos.
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SEMINARIOS Y ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

Se podran llevar a cabo distintas charlas, seminarios o actividades especiales, relacionadas con teméticas afines a
la asignatura, que complementen los contenidos.

TUTORIAS INDIVIDUALES: los alumnos podran asistir a tutorias individuales para resolver dudas sobre los
contenidos de la asignatura. El horario de las tutorias individuales quedara fijado definitivamente por la
profesora teniendo en cuenta el horario del grupo, siendo debidamente comunicado al alumnado.

*Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica, inicialmente
presentada. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES;
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12| 13| 14| 15 gSg COo | CE
evalta?
Portafolios X X X | X
Cuaderno de practica X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se aplicara un sistema de evaluacion continua, centrado en la participacion productiva en el aua (debates,
ejecucion de tareas, estudio de casos, resolucion de problemas...) mediante el control periodico de los
conocimientos adquiridos por el alumnado, incluyendo para ello distintas pruebas de evaluacion:

-Examen final de la asignatura: Se trata de una prueba objetiva, un examen tipo test sobre los contenidos de la
asignatura en la fecha que fije Decanato. Contabilizara un 40% en la nota final.

-Cuadermo de practicas: consta de tres tareas, cuyas caracteristicas concretas se notificaran a través de la
plataforma Moodle y durante las clases, con antelacion suficiente para su desarrollo. Este cuademo de practicas
se ira elaborando a lo largo del semestre y se presentaran en una sola fecha de entrega: como maximo en la
semana 8, contabilizando un 30% en la nota final.

-Portafolios: consta de una tarea cuyas caracteristicas concretas se notificaran a través de la plataforma Moodle y
durante las clases, con antelacion suficiente para su desarrollo. Se incluye el abordaje del desarrollo psicoldgico
en la adultez tardia a través de la lectura de obras literarias narrativas con el fin de que el alumnado pueda
mejorar su expresion verbal y escrita. Este trabajo se ira elaborando a lo largo del semestre y se presentaran en
una sola fecha de entrega: como maximo en la semana 14. Este trabajo contabilizara un 30% en la nota final.

*Se prevé la realizacion de actividades especiales por métodos de innovacion docente (concurso de preguntas y
respuestas) segln la evolucion del semestre, las cuales pueden complementar la nota final.

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluacion (prueba objetiva,
cuademo de préacticas y portafolios). Para realizar la nota media todas deben estar superadas con una calificacion
de al menos 5 puntos sobre 10. No se realizara media si no se consigue al menos un 5 en cada actividad
evaluable.

Aspectos a tener en cuenta:

No sé calculara la nota media si en algunas partes la calificacion es inferior a 5.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.
En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefialada.
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El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria podran presentar de nuevo cada
una de las partes suspensas (portafolios, cuademo de practicas y/o prueba objetiva), conservandose la nota de
las partes aprobadas.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Informes de practicas 30%
Portafolio 30%
Pruebas objetivas 40%
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