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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Nutricion Oncologica

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (SGR-NUTRICI)
GRUPO: 2324-01

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: LUIS CABANAS ALITE
EMAIL: cabanas@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
CV DOCENTE:
o Dietista-Nutricionista (2014, UV)
Master en Nutricion Personalizada y Comunitaria (2015, UV)
Antropometrista ISAK | (2015).
Experto Universitario en Nutricion Clinica en Oncologia (2020, UFV).
Doctor por la Universitat de Valéncia (2021).
Master en Salud Plblica y Gestion Sanitaria (2024).

Formacion continuada en nutricion en el paciente oncologico, inmunonutriciony el rea de gastroenterologia.
Docente en la Universitat de Valéncia (Méster en Nutricion Personalizada y Comunitaria), en Aleris Academia
(Master en Nutricion Clinica y Dietética Aplicada y diversos cursos), Universidad CEU - Cardenal Herrera (Master
Titulo Propio Nutricion Clinica en Pediatria), y en otras titulaciones en universidades (UA, UCM, UEV).

CV PROFESIONAL:

Dietista-Nutricionista y Director Técnico en el Centro de Nutricion Aleris (2018-2023). Docente en el master en
Nutricion Personalizada y Comunitaria (UV, 2016 - actualidad), entre otras formaciones. Actualmente, Profesor
Doctor en la Universidad Europea de Valéncia, con docencia en el Master de Nutricion Clinica. Anteriormente,

Investigador Predoctoral en el Instituto de Investigaciones Sanitarias La Fe (Valencia, 2014-2021).

Presidente del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa, 2022 - 2025) y
miembro de entidades cientificas del ambito de la investigacion en cancer (ASEICA, EACR) y de la epidemiologia
(SEE, Grupo EJE).

CV INVESTIGACION:

Tesis doctoral: Estudio Prospectivo Nacional Unicéntrico sobre Evaluacion del Estado Nutricional y Calidad de
Vida en pacientes con Mieloma Mtiple en cualquier estadio de su enfermedad (Proyecto NuMielo, 2015-2021).
Autor principal del libro: "Abordaje nutricional en el paciente oncoldgico” (ISBN: 978-84-9079-263-6)

Colaboraciones en manuales y libros en capitulos sobre atencion al paciente oncohematoldgico.
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Para ver publicaciones, consultar ORCID: https: //orcid.org/0000-0003-3522-5632

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

 Laasignatura “Nutricion oncoldgica” pretende proporcionar al alumno conceptos basicos de nutriciony de la
patologia del cancer, (concepto de tumor maligno, teorias de carcinogénesis, incidencia de cancer, etc.)

o Se hara hincapié en las recomendaciones alimentarias y de estilo de vida en enfermos de cancer,
independientemente de su estadio.

 Las influencias nutricionales en el desarrollo (iniciacion y progresion) del cancer se abordaran también en el
desarrollo de la asignatura.

Por Ultimo se estudiaran los efectos nutricionales del cancer y de la terapéutica del cancer, incluyendo practicas
dietoterapéuticas, o el uso de suplementacion, asi como la alimentacion y la nutricion del paciente oncoldgico,
tanto la estudiada en terminos convencionales (comida) como cuando esta ya no es una opcion, utilizando
nutricion enteral o parenteral.

El alumno debera de haber cursado las siguientes asignaturas: Fisiologia | y I, Fisiopatologia, Bioquimica,
Bromatologia, Nutricion | y II, Dietética | y Il, Farmacologia.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Nutricién Oncolégica
Introduccion al abordaje nutricional del paciente oncolégico.
Influencia de la neoplasia en el Estado Nutricional.
Influencia del Estado Nutricional en la neoplasia.
Sintomatologia asociada al cancer.
Tratamientos y efectos sobre la alimentacion (1): Quimioterapia y Radioterapia.
Tratamientos y efectos sobre la alimentacion (1l): Trasplante de Médula, Cirugia, Hormonoterapia,
Terapia Dirigida e Inmunoterapia.
7. Nutricion enteral y parenteral

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Los recursos de aprendizaje que se utilizaran en todas las asignaturas de la titulacion (salvo las practicas
externas) para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje, son:

e Campus online de la UEMC (Open Campts)
¢ Plataforma de Webconference (Adobe Connect)

Las comunicaciones con el profesor seran a través de Open Campus via Mi correo, Tablon o/y Foro.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
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de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Adquirir la capacidad para intervenir en programas de prevenciony proteccion contra el cancer

e Planificar y llevar a cabo programas de educacion e intervencion dietético nutricional en pacientes
oncologicos.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o Gonzalez-Svatetz CA (2016): Nutricion y Cancer: lo que la Ciencia nos ensefia. Panamericana. ISBN:
9788411060936

e Juan Jesis Cruiz Hemandez & César Rodriguez Sanchez & Elvira del Barco Morillo & Emilio Fonseca Sanchez
(11/2017): Oncologia clinica. Elsevier. ISBN: 9788491132820

e Ramaswamy Govindan; Daniel Morgensztem (2016): Manual Washington de Oncologia. Ovid Technologies.
ISBN: 9788416353460

o Vanmsidhar Velcheti & Salman R Punekar (2022): Manual de las toxicidades relacionadas con el tratamiento
del cancer. Elsevier. ISBN: 9788413821832

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

¢ Herrera-Gomez A, Granados-Garcia, M (2013): Manual de Oncologia - Procedimientos Médico-Quirtrgicos.
McGrawHill. ISBN: 9781456254711

o Barbara L Grant, Katie Jones (2015): Academy of Nutrition and Dietetics Pocket Guide for the Nutrition
Care Process and Cancer. AND. ISBN: 088091484X

e Abby S. Bloch, Barbara Grant, Kathryn K. Hamilton, Cynthia A. Thomson, Barbara L. Grant (Editor) (2010):
American Cancer Society Complete Guide to Nutrition for Cancer Survivors: Eating Well, Staying Well
During and After Cancer. American Cancer Society. ISBN: 0944235786

e Jann Arends (2017): ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients. Elsevier. ISBN:
10.1016/j.clnu.2016.07.015

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Asociacion Esparola contra el Cancer (AECC)(http: //www.aecc.es)
Sociedad sin animo de lucro que trabaja para la prevencion del cancer, y para informar y concienciar sobre
los factores de riesgo del cancer.
Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM) (http://www.seom.org)
Es una entidad cientifica de ambito nacional, sin animo de lucro, cuyo fin, desde su constitucion en 1976, es
avarzar frente al cancer y contribuir a que los pacientes reciban la mejor atencion sanitaria posible.
Union for International Cancer Control (UICC)(http://www.uicc.org)
Entidad no gubermamental que busca acelerar la lucha contra el cancer; se fundo en 1933 en Génova, y
pertenece a 1050 organizaciones de mas de 155 paises.
European Cancer Organisation (ECCO)(https: //www.europeancancer.org/)
Esta entidad representa hasta 150.000 profesionales de la oncologia, y conecta grupos de investigacion en la
promocion de la educacion, prevenciony mejora de los tratamientos alrededor de toda Europa. Se fund6 en
el 2007, a partir de la Federation of European Cancer Society (FECS). Su sede esta en Bélgica, al amparo de
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la Union Europea.
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
o Consultar bibliografia especifica de cada tema.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El papel del profesor cobra importancia a través de la imparticion de clases magistrales en tiempo real por
videoconferencia que podra utilizar para explicar los contenidos tedricos, resolver dudas que se planteen durante
la sesion, ofrecer retroalimentacion sobre las actividades de evaluacion continua o realizar sesiones de tutoria de
caracter grupal.

METODO DIALECTICO:

Se caracteriza por la participacion de los alumnos en las actividades de evaluacion continua de debate y la
intervencion de éstos a través del didlogo y de la discusion critica (seminarios, grupos de trabajo, etc.).
Utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante la confrontacion de opiniones y puntos de
vista. El papel del profesor consiste en proponer a través de Open Campus temas referidos a la materia objeto
de estudio que son sometidos a debate para, posteriormente, evaluar el grado de comprension que han
alcarzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo a través de las actividades de evaluacion
continua (entregas de trabajos, resolucion de ejercicios, presentaciones, etc.). El objetivo es que el alumno
asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion
y la resolucion de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Las ACTIVIDADES FORMATIVAS que se realizan en la asignatura son las siguientes:

Clases tedricas: Actividad dirigida por el profesor que se desarrollara de forma sincronica en grupo. Para la
realizacion de esta actividad en OpenCampus, la UEMC dispone de herramientas de Webconference que
permiten una comunicacion unidireccional en las que el docente puede desarrollar sesiones en tiempo real con
posibilidad de ser grabadas para ser emitidas en diferido.

Actividades practicas: Actividades supervisadas por el profesor que se desarrollaran fundamentalmente de
forma asincrona, y de forma individual o en grupo:

o Actividades de debate. Se trata de actividades desarrolladas en el foro de Open Campus, en las que se
genera conocimiento mediante la participacion de los estudiantes en discusiones alrededor de temas de
interés en las distintas asignaturas.

e Entregas de trabajos individuales o en grupo a partir de un enunciado o unas pautas de trabajo que
establecera el profesor.

¢ Resolucion de ejercicios y problemas que el alumno debe realizar a través de Open Campus en un periodo
de tiempo determinado. Esta actividad puede ser en formato test de evaluacion.

Tutorias: Las tutorias podran tener un caracter sincronico o asincrono y podran desarrollarse de manera
individual o en grupos reducidos.

Estan previstas tres sesiones de tutoria por videoconferencia, una al inicio, otra antes de la evaluacion parcial y
otra al final del semestre. En la primera se presentara la asignatura y la guia docente y en la segunda, en las
semanas previas a la evaluacion final, se dedicara a la resolucion de dudas de los estudiantes.

Ademés, el docente utiliza el Tablon, el Foro y el Sisterma de correo intemo de Open Campus para atender las
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necesidades y dudas académicas de los estudiantes.
SESIONES EN TIEMPO REAL
En la asignatura se planifican clases magistrales y tutorias a través de videoconferencias.

La asistencia a las videoconferencias no sera obligatoria, pero si recomendable para un adecuado seguimiento de
la asignatura, la comprersion de los materiales y el desarrollo 6ptimo de las actividades de aprendizaje. En
cualquier caso, salvo circunstancias excepcionales, sera posible acceder a ellas en diferido a las 48 horas méaximo
desde su celebracion.

SESIONES EN TIEMPO REAL :

Titulo
TU1 Presentacion asignatura y Guia docente
CM1  Introduccion al abordaje nutricional del paciente oncoldgico.
CM2  Influencia de la neoplasia en el Estado Nutricional.
CM3  Influencia del Estado Nutricional en la neoplasia.
CM4  Sintomatologia asociada al cancer.
CM5  Tratamientos y efectos sobre la alimentacion (1): Quimioterapia y Radioterapia.
CM6  TU. Parc. Resolucion de dudas y preparacion de la prueba parcial

CW  Tratamientos y efectos sobre la alimentacion (Il): Trasplante de Médula, Cirugia, Hormonoterapia, Terapia
Dirigida e Inmunoterapia.

CM8  Nutricion enteral y parenteral

TU2 Resolucion de dudas antes de la evaluacion

EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA:

Evaluacion continua  60%
Evaluacion final 40%

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION :

Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.

Evaluacion continua 1. Actividad 1 25
(60 %) (Entrega individual)

2. Actividad 2 25
(Entrega individual)

3. Test de evaluacion 10
(Test de evaluacion)

Evaluacion final 1. Prueba de evaluacion final 40
(40 %) (Prueba de evaluacion final)

CONSIDERACIONES EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA:
A lo largo de la planificacion de la asignatura el alumno realizara actividades de evaluacion continua que
forman parte de la calificacion de la asignatura con un peso del 60% sobre la nota final.
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Para superar la evaluacion continua, el alumno debe obtener una media de igual o superior a 5 entre todas las
actividades. En el caso de no superar la evaluacion continua, se guardan para la convocatoria extraordinaria las
notas de aquellas actividades aprobadas, no pudiendo volver a presentarlas.

El sistema de evaluacion de esta asignatura acentta el desarrollo gradual de competencias y resultados de
aprendizaje y, por tanto, se realizara una evaluacion continua a través de las distintas actividades de evaluacion
propuestas. El resultado de la evaluacion continua se calcula a partir de las notas obtenidas en cada actividad
teniendo en cuenta el porcentaje de representatividad en cada caso.

Todas las actividades deberan entregarse en las fechas previstas para ello, teniendo en cuenta:

e Las actividades de evaluacion continua (entrega de trabajos) se desarrollaran segin se indica y, para ser
evaluadas, los trabajos deberan ser entregados en la forma y fecha prevista y con la extension maxima
sefalada. No se evaluaran trabajos entregados posteriormente a esta fecha o que no cumplan con los
criterios establecidos por el profesor.

e La no entrega de una actividad de evaluacion continua en forma y plazo se calificara con un 0 y asi
computaran en el calculo de la nota de evaluacion continua y final de la asignatura.

e Cualquier tipo de copia o plagio por minimo que sea, supondra una calificacion de 0 en la actividad
correspondiente.

e Las actividades de evaluacion continua (tipo test) se desarrollaran con anterioridad a la realizacion de las
pruebas de evaluacion final de la asignatura

Los alumnos accederan a través de Open Camps a las calificaciones de las actividades de evaluacion continua en
un plazo no superior a 15 dias lectivos desde su fecha de entrega, excepto causas de fuerza mayor en cuyo caso
se informara al alumno a través del Tablon.

La evaluacion continua se complementara con una evaluacion final que se realizara al finalizar el periodo
lectivo en cada asignatura. La prueba constara de parte practicay tedrica, suponiendo un 40% de la calificacion
sobre la nota final.

La evaluacion final de la asignatura se desarrollara del siguiente modo:

e A mitad de cada semestre se ofrece al a alumno el poder realizar de forma voluntaria un parcial para
eliminar materia.

e Para eliminar la materia es necesario que el alumno lo supere al menos con un 5. En este caso, se le
guardaria la nota del parcial hasta la convocatoria extraordinaria. El alumno solo podra presentarse a la
segunda parte de la asignatura bien en convocatoria ordinaria o extraordinaria.

e En convocatoria ordinaria, la prueba final constara de dos examenes (primera y segunda parte de la
asignatura)

o En el caso de que el alumo hubiera superado y eliminado materia con el primer parcial, solo se
presentara a la segunda parte. Para superar la asignatura se hara la media siempre que en la segunda
parte se obtenga al menos un 4y la media supere el 5.

o En el caso de que el alumo no hubiera superado el primer parcial, se podra presentar a ambas
partes. Para superar la asignatura se hara la media de ambas partes siempre que se obtenga al
menos un 4 en cada una y la media supere el 5.

¢ El alumno tendra la posibilidad, siempre dentro de los tres dias siguientes a la publicacion de las notas, a
renunciar a su calificacion, y presentarse en la siguiente convocatoria

¢ El alumno tendra hasta 3 dias después de la calificacion para solicitar al docente mas informacion sobre su
calificacion por el correo de la plataforma.

¢ Cualquier tipo de irregularidad o fraude en la realizacion de una prueba, supondra una calificacion de 0 en
la prueba/convocatoria correspondiente.

e El aplazamiento concedido por la Universidad para la realizaciéon de uma evaluacion final se regira por lo
establecido en el Manual de "Directrices y plazos para la tramitacion de una solicitud”

La nota final se correspondera con la media aritmética del resultado obtenido en cada una de las partes. En caso
de no superacion, se guarda la parte aprobada para la convocatoria extraordinaria.

Lanota globalde la asignatura se obtiene ponderando la calificacion de la evaluacion continua y de la
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evaluacion final segln los siguientes porcentajes, y debiendo tener aprobadas ambas partes, continua y final,
para superar la asignatura.

Si un alumno no se presenta a la prueba de evaluacion final, su calificacion en la convocatoria sera de “No
presentado”, con independencia de que haya realizado alguna actividad de evaluacion continua.

De igual modo si el alumno no entrega ninguna actividad de evaluacion continua, obtendra la calificacion de “No
presentado”, con independencia de que haya aprobado la prueba de evaluacion final, en cuyo caso, se le
guardaria su calificacion para la convocatoria extraordinaria

EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Evaluacion continua  60%
Evaluacion final 40%

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION :

Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.

Evaluacion continua 1. Actividad 1 25
(60 %) (Entrega individual)

2. Actividad 2 25
(Entrega individual)

3. Test de evaluacion 10
(Test de evaluacion)

Evaluacion final 1. Prueba de evaluacion final 40
(40 %) (Prueba de evaluacion final)

CONSIDERACIONES EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, porque hayan suspendido la
evaluacion continua o la prueba de evaluacion final, podran presentarse a las pruebas establecidas por el
profesor en la convocatoria extraordinaria.

Para la convocatoria extraordinaria se guardan las calificaciones de las actividades de evaluacion continua y
pruebas de evaluacion (parcial y final), superadas por el estudiante (nota superior o igual a 5), no permitiéndose
volver a realizarlas.

¢ En convocatoria extraordinaria, la prueba final también constara de dos examenes (primera y segunda
parte de la asignatura)

o Enel caso de que el alumno hubiera superado el parcial (al menos un 5) o una de las partes en
convocatoria ordinaria (al menos un 5), esta calificacion se mantiene para la extraordinaria,
presentandose el alumno solo a lo suspernso. Para superar la asignatura se hara la media entre lo
aprobado en ordinaria y la calificacidén que haya sacado en extraordinaria siempre que se obtenga al
menos un 4y la media supere el 5.

o Enel caso de que el alumno tuviera que presentarse a ambas partes, para superar la asignatura se
hara la media siempre que se obtenga al menos un 4 en cada parte y la media supere el 5.

¢ En convocatoria extraordinaria, el alumno solo podra entregar las actividades de evaluacion continua no
superadas, guardandose la calificacion de las aprobadas.

¢ El alumno tendra hasta 3 dias después de la calificacion para solicitar al docente més informacion sobre su
calificacion por el correo de la plataforma.

o Cualquier tipo de irregularidad o fraude en la realizacion de una prueba, supondra una calificacion de 0 en
la prueba/convocatoria correspondiente.

o El aplazamiento concedido por la Universidad para la realizacion de una evaluacion final se regira por lo
establecido en el Manual de "Directrices y plazos para la tramitacion de una solicitud'.
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En la convocatoria extraordinaria, la nota global de la asignatura se obtiene ponderando la calificacion de la
evaluacion continua y de la evaluacion final, de la misma forma que en la convocatoria ordinaria.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, en la convocatoria extraordinaria es necesario superar tanto la
evaluacion continua como la evaluacion final para aprobar la asignatura.

Si un alumno no se presenta a la prueba de evaluacion final, su calificacion en la convocatoria sera de “No
presentado”, con independencia de que haya realizado alguna actividad de evaluacion continua.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 60%
Pruebas escritas 40%
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