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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Mujeres Embarazadas
PLAN DE ESTUDIOS:
Méster Universitario en Innovacion e Investigacion en Actividad Fisica en Poblaciones Especiales (SMA-IPOBLAC)
GRUPO: 2324-O1
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo
ECTS: 3,0
CURSO: 1°
SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ANA DOMINGUEZ GARCIA
EMAIL: adominguez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

CV DOCENTE:

TITULACION ACADEMICA

Doctorado en fisioterapia. Usal

“Méster en Terapia manual osteopatica”. UVa

Grado en Fisioterapia. Usal

Meéster Oficial en “Tratamiento de soporte y cuidados paliativos en el enfermo oncologico”. Usal
Diplomatura en Fisioterapia. Usal

EXPERIENCIA DOCENTE:

Universidad Europea Miguel de Cervantes

¢ Docente en el grado de fisioterapia, grado en Nutricion humana y dietética y grado en terapia ocupacional
(2019-Actualidad)y en el Master Universitario en innovacion e investigacion en actividad fisica en
poblaciones especiales (2021-Actualidad)
Universidad de Salamanca

Docente en el doctorado “Salud, discapacidad, dependencia y bienestar” (Aho 2018-2020)

Profesora asociada. Ahos 2017-2019

Profesora asociada en practicas. Afos 2014-2018

Docente en el master oficial “Tratamiento de soporte y cuidados paliativos en el enfermo oncologico” Ao
2013.

Universidad de Valladolid

o Docente en el Master de Terapia Manual. Seminario de “Metodologia de la investigacion para
fisioterapeutas” y tutorizacion de trabajos fin de méster. Afos 2017-2020

CV PROFESIONAL:
Fisioterapeuta en ejercicio de la profesion desde el 2011

o Amplia formacion de postgrado acreditada en técnicas de terapia manual, fisioterapia invasiva, ejercicio
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terapéutico, diagnostico por imagen, vendaje, metodologia de la investigacion.

CV INVESTIGACION:
PROYECTOS DE INVESTIGACION
e "Aplicacion para la deteccion precoz del dolor cronico en la poblacion pediatrica’. 4° premio Categoria
“proyecto empresarial’ Plan TCUE 2022
o ADCI App de intervencion en dolor cronico infantil (UEMC-2021)
e Estudio de validacion de las pulseras de actividad TomTom touch fitness tracker ® Ganador de la beca de
investigacion 2017 del CPFCyL. (Investigadora principal). (2017)
e Proyecto de Evaluacion, Indicacion y Seguimiento de Programas de Actividad Fisica y la realizacion de
Programas de Revitalizacion y Terapia Ocupacional con personas mayores. (Articulo 83. LOU).Entidad
financiadora: Ayuntamiento de Salamanca. (2014-2018)

PUBLICACIONES DE INTERES
Enlace ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1545-5529

Presentacion posteres, ponencias y comunicaciones en congresos y jormadas de caracter nacional e intermacional
(ahos -actualidad)

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Prescripcion de ejercicio terapéutico a mujeres durante las diferentes etapas del embarazo, la preparacion al
parto y el postparto.

La asignatura muestra al alumno las principales adaptaciones, disfunciones o problemas relacionados con el
embarazo y la correcta individualizacion o adaptacion del ejercicio para cada mujer y momento de gestacion.

La asignatura busca que el estudiante adquiera competencias transversales tales como la organizacion y
planificacion de sesiones individuales y grupales de actividad fisica o el trabajo dentro de un transdisciplinar.

Se pretende ademés que el alumno emplee la evidencia cientifica para resolver problemas de la practica clinica
y conozca la situacion actual de la prescripcion de ejercicio fisico durante el embarazo.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS PROCESOS OBSTETRICOS
1. TEMA 1 : El compartimento abomino pelviano; La gestacion; El proceso de parto; El puerperio.
Principales cambios anatomofisiologicos ocurridos durante la gestacion.
2. ACTIVIDAD FiSICA EN EL EMBARAZO
1. TEMA 1: : Importancia de la actividad fisica durante el embarazo. Beneficios, indicaciones,
contraindicaciones absolutas y relativas de la actividad fisica durante la gestacion.
3. EVALUACION DE LA MUJER EMBARAZA
1. TEMA 1 : Historia clinica y evaluacion de la mujer embarazada
2. TEMA2 : Establecimiento de objetivos de actividad fisica durante la gestacion
4. PROGRAMAS DE EJERCICIO TERAPEUTICO PARA MUJERES EMBARAZADAS
1. TEMA 1 : Diserio de sesiones individuales y grupales. Ejercicios en el primer, segundo y tercer
trimestre. Preparacion al parto. Actividad fisica en el periodo postnatal
5. ENFERMEDADES, COMPLICACIONES Y DISFUNCIONES DE LA MUJER EMBARAZADA
1. TEMA 1 : Adaptaciones y modificaciones individuales de las sesiones de actividad fisica

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
El alumno sera capaz de:

1. Conocer los cambios anatomicos y fisioldgicos que ocurren durante el embarazo, el parto y el postparto
2. Hacer una evaluacion de la condicion fisica de la mujer embaraza que quiere realizar actividad fisica
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3. Plantear unos objetivos de actividad fisica adecuados a la mujer y al momento de la gestacion en el que se
encuentre.

4. Elaborar un protocolo de tratamiento para la mujer en el embarazo y en el postparto, con un conocimiento
especifico de todos los procesos incluidos en esta etapa de la vida de la mujer, asi como ser capaz de
adaptar protocolos preestablecidos a las situaciones individuales de cada paciente en caso de ser necesario.

Para el correcto aprovechamiento de la asignatura; se recomienda tener conocimientos previos y actualizados de
anatomia humana, fisiologia del ejercicio y patologia médica y quirlrgica.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Los recursos de aprendizaje que se utilizaran en todas las asignaturas de la titulacion (salvo las practicas
externas) para facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje, son:

e Campus online de la UEMC (Open Campts)
¢ Plataforma de Webconference (Adobe Connect)

Las comunicaciones con el profesor seran a través de Open Campus via Mi correo, Tablon o/y Foro.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

o (B6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

e (B7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

o (B8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e (B9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a plblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (B10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO4. Capacidad y habilidad para la toma de decisiones
e CG06. Compromiso ético (saber aplicar la evidencia cientifica en la practica profesional y mantener un
compromiso ético y de integridad intelectual en el planteamiento de la investigacion cientifica, basicay
aplicada)
CGO7. Capacidad de critica y autocritica
CG10. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
CG11. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
CG14. Disefo y gestion de proyectos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE2. Inculcar al estudiante la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

o CE3. Conocer y comprender la etiologia, clasificaciones, consecuencias y necesidades de personas con
enfermedad cronica, personas mayores o mujeres embarazadas.

o CE4. Realizar una valoracion de los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud de
personas con una enfermedad cronica, personas mayores o mujeres embarazadas.

o CE5. Aplicar pruebas de valoracion especificas en poblaciones especiales.

e CE8. Conocer los diferentes instrumentos y cuestionarios de valoracion de calidad de vida, adhesidna la
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dieta mediterranea y niveles de actividad fisica y sedentarismo.

e CE9. Conocer las respuestas y adaptaciones fisiologicas y estructurales que se pueden producir al sufrir una
enfermedad cronica, a través del proceso de envejecimiento y otras situaciones que puedan definir a una
persona dentro de una poblacion especial determinada.

o CE10. Disporer de las estrategias, técnicas, habilidades y de la metodologia necesarias para dirigir a otros
profesionales sanitarios y para ayudar a los pacientes a conseguir las metas de mejora de su capacidad
funcional.

e CE11. Ser emocionalmente competente para hacer frente de manera efectiva a los retos personales y
profesionales que se plantean en el entormo laboral poblaciones especiales.

e CE12. Disenar, aplicar y evaluar una secuencia de actividades profesionales, que sin abandonar el rigor
metodoldgico, tengan un marcado caracter innovador en el campo.

e CE13. Ser capaz de recoger datos de historia clinica, analizarla y elaborar informes.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer las modificaciones fisiologicas y anatomicas que acontecen en el cuerpo de una mujer
embarazada.

e Dominar los conocimientos para programar un programa de actividad fisica en mujeres
embarazadas.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Carolina Walker (2012): Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia. Elsevier-Masson. ISBN:
ISBN:9788445821022.
e Inés Ramirez Garcia (2014): Rehabilitacion del Suelo Pélvico Femenino: Practica clinica basada en la
evidencia. Panamericana. ISBN: 9788491104759

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Kisner, Carolyn (2010): Ejercicio terapéutico: fundamentos y técnicas. Editorial Médica Panamericana.
ISBN: ISBN:978-950-06-0096-5.

e Michael Schiinke, Erik Schulte, Udo Schumache (2013): Prometheus Tomo 1. Anatomia general y aparato
locomotor: texto y atlas de anatomia. Editorial médica panamericana. ISBN: 978-84-9835-222-1

o Calais-Germain, B. (2014): Anatomia para el movimiento. Tomos | y Il.. La liebre de Marzo. ISBN:
9789507544187

o Nuria Vivés (2002): Parir en movimiento. La liebre de Marzo S.L.. ISBN: 9788492470129

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
PARmMed-X(https: / /www.santiliebana.com/wp-content/uploads/parmedx-espa’%c3jb1ol. pdf)
PARmed X PARA embarazo. Version en castellano
ACOG(https: //www.acog.org/)
The American College of Obstetricians and Gynecologists
SEGO(https://sego.es/)
Asociacion Espaiola de Ginecologia y Obstetricia
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Material aportado por el profesor

Articulos cientificos de acceso libre:

1. 2019 Canadian guideline for physical activity throughout pregnancy
2. White, E., Pivamik, J., & Pfeiffer, K. (2014). Resistance training during pregnancy and perinatal
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outcomes. Jounal of Physical Activity and Health, 11(6), 1141-1148.

3. Barakat, R., Lucia, A. & Ruiz, J. Resistance exercise training during pregnancy and newborn's birth size: a
randomised controlled trial. Int J Obes 33, 1048-1057 (2009). https://doi.org/10.1038/ijo.2009.150

4, Adriama P. Fontana Carvalho, Sébastien S. Dufresne, Marcio Rogerio de Oliveira, Karina Couto
Furlanetto, Maryane Dubois, Mathieu Dallaire, Suzy Ngomo, Rubens A. da Silva, Effects of lumbar stabilization
and muscular stretching on pain, disabilities, postural control and muscle activation in pregnant woman with
low back pain, European Joumnal of Physical and Rehabilitation Medicine, 10.23736/51973-9087.20.06086-
4, 56, 3, (2020).

5. Nuia Marin-Jiménez, Pedro Acosta-Marzano, Milkana Borges-Cosic, Laura Baena-Garcia, Irene Coll-
Risco, Lidia Romero-Gallardo, Virginia A. Aparicio, Association of self-reported physical fitness with pain
during pregnancy: The GESTAFIT Project, Scandinavian Joumal of Medicine & Science in
Sports, 10.1111/sms.13426, 29, 7, (1022-1030), (2019).

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
Se describe a continuacion la metodologia aplicada

METODO DIDACTICO:

El papel del profesor cobra importancia a través de la imparticion de clases magistrales en tiempo real por
videoconferencia que podra utilizar para explicar los contenidos teoricos, resolver dudas que se planteen durante
la sesion, ofrecer retroalimentacion sobre las actividades de evaluacion continua o realizar sesiones de tutoria de
caracter grupal.

METODO DIALECTICO:

Se caracteriza por la participacion de los alumnos en las actividades de evaluacion continua de debate y la
intervencion de éstos a través del dialogo y de la discusion critica (seminarios, grupos de trabajo, etc.).
Utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante la confrontacion de opiniones y puntos de
vista. El papel del profesor consiste en proponer a través de Open Campus temeas referidos a la materia objeto
de estudio que son sometidos a debate para, posteriormente, evaluar el grado de comprension que han
alcarzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo a través de las actividades de evaluacion
continua (entregas de trabajos, resolucion de ejercicios, presentaciones, etc.). El objetivo es que el alumno
asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion
y la resolucidn de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Las actividades formativas que se realizan en la asignatura son las siguientes:

Clases tedricas: Actividad dirigida por el profesor que se desarrollara de forma sincronica en grupo. Para la
realizacion de esta actividad en Open Campus, la UEMC dispone de herramientas de Webconference que
permiten una comunicacion unidireccional en las que el docente puede desarrollar sesiones en tiempo real con
posibilidad de ser grabadas para ser emitidas en diferido.

Actividades practicas: Actividades supervisadas por el profesor que se desarrollaran fundamentalmente de
forma asincrona, y de forma individual o en grupo:

o Actividades de debate. Se trata de actividades en las que se genera conocimiento mediante la
participacion de los estudiantes en discusiones alrededor de temas de interés en las distintas
asignaturas.

o Entregas de trabajos individuales o en grupos a partir de un enunciado o unas pautas de trabajo que
establecera el profesor.
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o Resolucidn de ejercicios y problemas que el alumno debe realizar a través de Open Campus en un
periodo de tiempo determinado. Esta actividad puede ser en formato test de evaluacion.

Tutorias: Las tutorias podran tener un caracter sincronico o asincrono y podran desarrollarse de manera
individual o en grupos reducidos.

Estan previstas dos sesiones de tutoria por videoconferencia, una al inicio y otra al final del semestre. En la
primera se presentara la asignatura y la guia docente y en la segunda, en las semanas previas a la evaluacion final,
se dedicara a la resolucion de dudas de los estudiantes.

Ademés, el docente utiliza el Tablon, el Foro y el Sistema de correo intermo de Open Campus para atender las
necesidades y dudas académicas de los estudiantes.

SESIONES EN TIEMPO REAL :

Titulo
TU1 Presentacion asignatura y Guia docente

CM1  Adaptaciones y cambios anatomofisoldgicos ocurridos en el embarazo. Importancia de la fisica durante el
embarazo

CM2  Evaluaciony objetivos de actividad fisica durante el embarazo. Programa de ejercicios durante el primer
trimestre

CM3  Programa de ejercicios durante el segundo y tercer trimestre. Preparacion al parto. Indicaciones de
actividad fisica en el postparto

CM4  Adaptaciones e individualizaciones de la actividad fisica. Planteamiento y dinamizacion de sesiones
individuales y grupales.

CM5  Sesion tedrico-practica: Actividad fisica en el embarazo y el posparto
TU2 Resolucion de dudas antes de la evaluacion

EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA:

Evaluacion continua  60%
Evaluacioén final 40%

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION :

Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.

Evaluacion continua 1. Actividad 1 25

(60 %) (Entrega individual)
2. Actividad 2 25

(Entrega individual)
3. Test de evaluacion 10

(Test de evaluacion)
Evaluacion final 1. Prueba de Evaluacion final online 40

(40 %) (Prueba de evaluacion final)

CONSIDERACIONES EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA:
A lo largo de la planificacion de la asignatura el alumno realizara actividades de evaluacion continua que
forman parte de la calificacion de la asignatura con un peso del 60% sobre la nota final.
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Para superar la evaluacion continua, el alumno debe obtener una media de igual o superior a 5 entre todas las
actividades. En el caso de no superar la evaluacion continua, se guardan para la convocatoria extraordinaria las
notas de aquellas actividades aprobadas, no pudiendo volver a presentarlas.

El sistema de evaluacion de esta asignatura acentta el desarrollo gradual de competencias y resultados de
aprendizaje y, por tanto, se realizara una evaluacion continua a través de las distintas actividades de evaluacion
propuestas. El resultado de la evaluacion continua se calcula a partir de las notas obtenidas en cada actividad
teniendo en cuenta el porcentaje de representatividad en cada caso.

Todas las actividades deberan entregarse en las fechas previstas para ello, teniendo en cuenta:

e Las actividades de evaluacion continua (entrega de trabajos) se desarrollaran segin se indica y, para ser
evaluadas, los trabajos deberan ser entregados en la forma y fecha prevista y con la extension maxima
sefalada. No se evaluaran trabajos entregados posteriormente a esta fecha o que no cumplan con los
criterios establecidos por el profesor.

e La no entrega de una actividad de evaluacion continua en forma y plazo se calificara con un 0 y asi
computaran en el calculo de la nota de evaluacion continua y final de la asignatura.

e Cualquier tipo de copia o plagio por minimo que sea, supondra una calificacion de 0 en la actividad
correspondiente.

e Las actividades de evaluacion continua (tipo test) se desarrollaran con anterioridad a la realizacion de las
pruebas de evaluacion parcial y final de la asignatura

Los alumnos accederan a través de OpenCampus a las calificaciones de las actividades de evaluacion continua en
un plazo no superior a 15 dias lectivos desde su fecha de entrega, excepto causas de fuerza mayor en cuyo caso
se informara al alumno a través del Tablon.

La evaluacion continua se completara con una evaluacion final online, que se realizara al finalizar el periodo
lectivo de cada asignatura. Los examenes seran eminentemente practicas, de manera que, los alumnos podran
disponer de los apuntes y consultarlos, (solo en formato digital) durante la realizacion de la prueba.

Para resolver el examen, los alumnos deberan descargar el enunciado de la prueba y una vez cumplimentado,
subirlo en el espacio correspondiente del campus virtual

La prueba supondra un 40% de la calificacion sobre la nota final de la asignatura.

¢ El alumno tendra la posibilidad, siempre dentro de los tres dias siguientes a la publicacion de las notas, a
renunciar a su calificacion, y presentarse en la siguiente convocatoria

¢ El alumno tendra hasta 3 dias después de la calificacion para solicitar al docente mas informacion sobre su
calificacion por el correo de la plataforma. A DOCENTE

e Cualquier tipo de irregularidad o fraude en la realizacién de una prueba, supondra una calificacion de 0 en
la prueba/convocatoria correspondiente.

¢ El aplazamiento concedido por la Universidad para la realizacion de una evaluacion final se regira por lo
establecido en el Manual de "Directrices y plazos para la tramitacion de una solicitud”

La nota final se correspondera con la media aritmética del resultado obtenido en cada una de las partes. En caso
de no superacion, se guarda la parte aprobada para la convocatoria extraordinaria.

Lanota global de la asignatura se obtiene ponderando la calificacion de la evaluacion continua y de la
evaluacion final segin los siguientes porcentajes, y debiendo tener aprobadas ambas partes, continua y final,
para superar la asignatura.

Si un alumno no se presenta a la prueba de evaluacion final, su calificacion en la convocatoria sera de “No
presentado”, con independencia de que haya realizado alguna actividad de evaluacion continua.

De igual modo si el alumno no entrega ninguna actividad de evaluacion continua, obtendra la calificacion de “No
presentado”, con independencia de que haya aprobado la prueba de evaluacion final, en cuyo caso, se le
guardaria su calificacion para la convocatoria extraordinaria

EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
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Evaluacion continua ¢

Evaluacion final 40%

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION :

Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.

Evaluacion continua 1. Actividad 1 25

(60 %) (Entrega individual)
2. Actividad 2 25

(Entrega individual)
3. Test de evaluacion 10

(Test de evaluacion)
Evaluacion final 1. Prueba de Evaluacion final online 40

(40 %) (Prueba de evaluacion final)

CONSIDERACIONES EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, porque hayan suspendido la
evaluacion continua o la prueba de evaluacion final, podran presentarse a las pruebas establecidas por el
profesor en la convocatoria extraordinaria.

Para la convocatoria extraordinaria se guardan las calificaciones de las actividades de evaluacion continua y
prueba de evaluacion final, superadas por el estudiante (nota superior o igual a 5), no permitiéndose volver a
realizarlas.

e En convocatoria extraordinaria, el alumno solo podra entregar las actividades de evaluacion continua no
superadas, guardandose la calificacion de las aprobadas.

¢ El alumno tendra hasta 3 dias después de la calificacion para solicitar al docente mas informacion sobre su
calificacion por el correo de la plataforma.

o Cualquier tipo de irregularidad o fraude en la realizacién de una prueba, supondra una calificacion de 0 en
la prueba/convocatoria correspondiente.

o El aplazamiento concedido por la Universidad para la realizacion de una evaluacion final se regira por lo
establecido en el Manual de "Directrices y plazos para la tramitacion de una solicitud'.

En la convocatoria extraordinaria, la nota global de la asignatura se obtiene ponderando la calificacion de la
evaluacion continua y de la evaluacion final, de la misma forma que en la convocatoria ordinaria.

Al igual que en la convocatoria ordinaria, en la convocatoria extraordinaria es necesario superar tanto la
evaluacion continua como la evaluacion final para aprobar la asignatura.

Si un alumno no se presenta a la prueba de evaluacion final, su calificacion en la convocatoria sera de “No
presentado”, con independencia de que haya realizado alguna actividad de evaluacion continua.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 50%
Técnicas de observacion 10%
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