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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisiologia Humana

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Odontologia (PGR-ODONTO)
GRUPO: 2324-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basico

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: SONIA MARIA GALLEGO SANDIN

EMAIL: sgallego@uermc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 16:00 horas

CV DOCENTE:

Licenciada en Ciencias Bioldgicas, Universidad de Salamanca (1997).

Méster en Monitorizacion de Ensayos Clinicos, Universidad Auténoma de Madrid (2001).
Doctora por la Universidad Autonoma de Madrid (Farmacologia, 2004).
Profesor Adjunto, Universidad Europea Miguel de Cervantes (2011-actualidad).

Acreditada por la ANECA como Profesor Ayudante Doctor, Profesor de Universidad Privada y Profesor Contratado
Doctor (2012).

CV INVESTIGACION:
Alumna colaboradora, Departamento de Fisiologia y Farmacologia. Universidad de Salamanca (1996-1998).

Investigadora predoctoral. Departamento Farmacologia. Universidad Auténoma de Madrid (1998-2004).

Investigadora postdoctoral. Servicio de Farmacologia Clinica. Hospital Universitario de la Princesa, Madrid (2004-
2005).

Investigadora postdoctoral, Instituto de Biologia y Genética Molecular (IBGM), Universidad de Valladolid (2005-
2013).

Coautora de 28 publicaciones cientificas indexadas en ISI-JCR.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
La asignatura FISIOLOGIA HUMANA estudia las caracteristicas funcionales de los distintos sistermas del cuerpo
humano y la actividad de estos elementos estructurales en ausencia de enfermedad.

Esta asignatura no tiene requisitos previos.
La asignatura FISIOLOGIA HUMANA esta incluida en el Mbdulo |. Consta de 6 créditos ECTS. Se imparte en el
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primer semestre del primer curso del Grado. Es una asignatura de caracter tedrico practico basico,
imprescindible para la comprension de las materias aplicadas del Grado.

La asignatura FISIOLOGIA HUMANA es llave de MEDICINA BUCAL.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. CONTENIDOS TEORICOS

1. Tema 1. Introduccidn a la fisiologia. Concepto de homeostasis. Compartimentos celulares y medio
interno. Transporte a través de las membranas y osmosis.
. Tema 2. Potencial de membrana en reposo y potencial de accién.
. Tema 3. La sinapsis.

2

3

4, Tema 4. Organizacién funcional del Sisterma Nervioso. Sisterna Nervioso Central.
5. Tema 5. Sistema Nervioso Periférico. (Sistema Nervioso Periférico.
6
7
8

. Tema 6. Fisiologia del misculo esquelético.

. Tema 7. Fisiologia del misculo liso.
. Tema 8. Sisterma Cardiovascular. El corazon.

9. Tema 9. Sistema Cardiovascular. La circulacion.
10. Tema 10. Regulacion de la presion arterial.
11. Tema 11. La sangre y el Sistema Linfatico
12. Tema 12. Fisiologia de la respiracion. Mecanica respiratoria
13. Tema 13. Intercambio gaseoso y regulacion respiratoria.
14. Tema 14. Fisiologia del Aparato Digestivo. Motilidad.
15. Tema 15. Secreciones digestivas.
16. Tema 16. Digestion y absorcion.
17. Tema 17. Fisiologia Renal.
18. Tema 18. Fisiologia del Sistema Endocrino.
2. CONTENIDOS PRACTICOS
1. Préactica 1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.
2. Préctica 2. Mecanismos del sisterma cardiovascular.
3. Préactica 3. Determinacion del grupo sanguineo.

4, Préactica 4. Mecanismos del sistema respiratorio.
5. Préctica 5. Estudio de la funcion renal.

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
CONTENIDOS TEORICOS:

Bloque 1: Fisiologia general.

Tema 1. Introduccion a la fisiologia. Concepto de homeostasis. Compartimentos celulares y medio intermo.
Transporte a través de las membranas y osmosis.

Tema 2. Potencial de membrana en reposo y potencial de accion.

Tema 3. La sinapsis.

Bloque 2: Fisiologia del sistema nervioso.

Tema 4. Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso central.
Tema 5. Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso periférico.
Bloque 3: Fisiologia del sistema muscular.

Tema 6. Fisiologia del m(sculo esquelético.

Tema 7. Fisiologia del m(sculo liso.

Bloque 4: Fisiologia del sistema cardiovascular.

Tema 8. Sistema cardiovascular. EL corazon.

Tema 9. Sisterma cardiovascular. La circulacion.
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Tema 10. Regulacion de la presion arterial.

Bloque 5: Fisiologia de la sangre.

Tema 11. La sangre y el sistema linfatico.

Bloque 6: Fisiologia del sistema respiratorio.

Tema 12. Fisiologia de la respiracion. Mecanica de la respiracion.
Tema 13. Intercambio, transporte gaseoso y regulacion respiratoria.
Bloque 7: Fisiologia del sistema digestivo.

Tema 14. Fisiologia del aparato digestivo. Motilidad.

Tema 15. Secreciones digestivas.

Tema 16. Digestion y absorcion.

Blogue 8: Fisiologia renal.

Tema 17. Fisiologia renal.

Blogue 9: Fisiologia del sistema endocrino.

Tema 18. Fisiologia del sisterma endocrino.

CONTENIDOS PRACTICOS:

1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.
2. Mecanismos del Sistema Cardiovascular.

3. Determinacion del grupo sanguineo.

4. Mecanismos del sistema respiratorio.

5. Estudio de la funcion renal.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Los alumnos tendran a su disposicion en el servicio de reprografia y en la plataforma Moodle (e-Campus) los
esquemas utilizados en clase para facilitar el seguimiento de la asignatura.

Se proporcionara a los alumnos los guiones de las practicas, donde se describira el objetivo de la misma, los
procedimientos a seguir y cuestiones para resolver.

Con el objeto de estimular la participacion activa en el proceso de aprendizaje, los alumnos resolveran através
de la plataforma Moodle, cuestionarios de autoevaluacion, problemas o supuestos de todos los bloques de la
asignatura.

Para mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje en el aula, se utilizaran videos, el laboratorio virtual de
fisiologia (PhysioEx 10.0), Microsoft Teans, herramientas de gamificacion (Kahoots, etc) y metodologias de
innovacion docente (aula invertida, etc).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
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vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO7. Promover el aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas, asi como la
motivacion por la calidad
e CG12. Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del aparato estomatognatico, a nivel
molecular, celular, tisular y organico, en las distintas etapas de la vida.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEM.01. Conocer las ciencias biomédicas en las que se fundamenta la Odontologia para asegurar una
correcta asistencia buco-dentaria. Entre estas ciencias deben incluirse contenidos apropiados de:
Embriologia, anatomia, histologia y fisiologia del cuerpo humano; Genética, Bioquimica, Biologia celular y
molecular; y, Microbiologia e Inmunologia

e CEMI.02. Conocer los principios cientificos de esterilizacion, desinfeccion y antisepsia necesarios para
prevenir las infecciones cruzadas en la practica odontologica.

e CEMI.06. Reconocer la normalidad y la patologia bucal, asi como la evaluacion de los datos semiologicos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

Describir los mecanismos intrinsecos y extrinsecos de la regulacion homeostatica.

Comprender y describir la regulacion nerviosa y endocrina del cuerpo humano en ausencia de enfermedad.

Comprender y describir la fisiologia de los distintos sistemas del cuerpo humano.

Relacionar los aspectos de la fisiologia humana especificamente relacionados con la cavidad oral y los

necesarios para la practica de la Odontologia tales como: organizacion del sistema nervioso, procesamiento

nervioso del dolor, drdenes motoras, fisiologia del hueso, fisiologia de la saliva y otros.

o |dentificar los aspectos de: génesis, composicion y estados patologicos de la estructura bioquimica del
medio bucal.

o Describir los aspectos fisicos de la estructura y de las funciones del cuerpo humano a nivel molecular,
celular y organico.

¢ Reconocer la importancia del conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, como base

imprescindible para entender los mecanismos fisiopatologicos de las enfermedades mas comunes.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Costanzo LS (2011): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788480868242
e Guyton AC, Hall JE (2011): Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier. ISBN: 9788480868198
e Silverthom DU (2019): Fisiologia Humana, un enfoque integrado. Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9786078546237
o Tortora GJ, Derrickson B (2006): Principios de Anatomia y Fisiologia. Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9789687988771

Pagina 4 de 8 Curso académico: 2023-2024 . Estado: Aprobado - 2023/07/11



IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2023-2024 2023/07/1 1

Miguel de Cervantes

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Mulroney SE, Myers AK. 22 edicion (2016): Netter Fundamentos de Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788445826584

e Stabler T, Peterson G, Smith L, Gibson MC, Zanetti NN (2020): PhysioEXTM 10.0 para Fisiologia Humana.
Simulaciones de Laboratorio de Fisiologia. Pearson. ISBN: 9780136447672

e Thibodeau GA, Patton KT (2007) (2007): Anatomia y Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788480862356

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
PubMed(http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)
Web de articulos cientificos de investigacion biomédica.
Get Body Smart(http: //www.getbodysmart.com)
Web con contenidos didacticos de fisiologia.
SECCFF(http:/ /www.seccff.org)
Sociedad Espaiola de Ciencias Fisiologicas.
Physiological Society(http: //www.physoc.org)
The Physiological Society (Physiology Onlire).
American Physiological Society(http: //www.physiology.org)
The American Physiological Society.
European Physiological Societies(http: //www.feps.org)
Federation of European Physiological Societies.
Human body maps(http: //www.healthline.com/human-body-maps/)

Mapas del cuerpo humano
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

-Berme Ry Levy M. (2009). “Fisiologia Humana”. 6 edicion. Elsevier. ISBN: 9788480864343

-Tresguerres JAF, Ariznavarreta C et al. (2010). Fisiologia Humana. 4* edicion. Editorial: Mcgraw-Hill. Madrid.
ISBN: 9786071503497

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Clases teodricas. El objetivo principal de las clases teoricas (50 minutos de duracion) es explicar los contenidos
de esta materia de forma organizada.

METODO DIALECTICO:

Seminarios: En los seminarios se resolveran cuestiones propuestas por el profesor con el fin de afianzar los
contenidos expuestos en las clases tedricas. En estas sesiones se pretende fomentar la participacion activa de los
alumnos en el proceso de aprendizaje y promover el didlogo. También se discutiran temas bibliograficos,
encaminados a desarrollar el habito de lectura de trabajos de investigacion originales, el didlogo y el espiritu
critico. Los alumnos realizaran los seminarios propuestos a través de la plataforma Moodle (e-Camps).

Tutorias: En las tutorias se plantearan preguntas por el profesor utilizando herramientas de gamificacion como
Kahoot. También se resolveran dudas y/o preguntas planteadas por los alumnos. En estas sesiones se pretende
repasar conceptos importantes, ayudar a los alumnos a superar dificultades en el aprendizaje y a comprender los
conceptos explicados.

METODO HEURISTICO:
Clases practicas: Se realizan con la finalidad de ejercitar, ensayar y poner en practica los conocimientos
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tedricos previamente adquiridos por el alumno. En estas sesiones se simulan diferentes procesos fisiologicos.

En las clases practicas es necesario analizar e interpretar los resultados, que se recogeran en la memoria de la
practica. Esta memoria se entregara a través de la plataforma Moodle (e-Campus) al finalizar cada practica.

Evaluacion: En funcion de dos instrumentos o sistemas de evaluacion: pruebas escritas y ejecucion de practicas.
Trabajo auténomo: El estudiante es responsable de la organizacion de su tiempo y trabajo y de la adquisicion
de las competencias.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica presentada. EL
profesor informara convenientemente a los alumnos de las modificaciones puntuales.

Semana 1-Semana 2

Presentacion de la asignatura.

Tema 1. Introduccion a la fisiologia.

Tema 2. Potencial de membrana en reposo y potencial de accion.
Tema 3. La sinapsis.

Seminario Tema 1, 2y 3.

Practica 1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.
Sermana 3-Semana 4.

Tema 4. Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso central.
Tema 5. Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso periférico.
Seminario Tema 4y 5.

Semana 5.

Tema 6. Fisiologia del m(sculo esquelético.

Tema 7. Fisiologia del m(sculo liso.

Seminario Tema 6y 7.

Sermana 6-Semana 8.

Tema 8. Sistema cardiovascular. EL corazon.

Tema 9. Sistema cardiovascular. La circulacion.

Tema 10. Regulacion de la presion arterial.

Terma 11. La sangre.

Seminario Tema 8-11.

Préctica 2. Mecanismos del Sistema Cardiovascular.

Practica 3. Determinacion del grupo sanguineo.

Sermana 9-Semana 10.

Prueba de evaluacion parcial.

Tema 12. Fisiologia de la respiracion.

Tema 13. Intercambio gaseoso y regulacion respiratoria.

Seminario Tema 12y 13.

Practica 4. Mecanismos del sistema respiratorio.
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Sermana 11-Sermana 12.

Tema 14. Fisiologia del aparato digestivo. Motilidad.
Tema 15. Secreciones digestivas.

Tema 16. Digestion y absorcion.

Seminario Tema 14-16.

Semana 13-Semana 14.

Tema 17. Fisiologia renal.

Seminario Tema 17.

Practica 5. Estudio de la funcion renal.
Semana 15.

Tema 18. Fisiologia del sistema endocrino.
Seminario Tema 18.

Con el fin de afianzar los contenidos y resolver dudas se desarrollaran seminarios al finalizar cada bloque. El
profesor propondra cuestiones de autoevaluacion, problemas o supuestos que los alumnos deberan resolver a
través de la plataforma Moodle (e-Campus). En estas sesiones se pretende fomentar la participacion activa de los
alumnos en el proceso de aprendizaje, promover el dialogo en el aula y el espiritu critico.

Al finalizar el Tema 10 (Regulacion de la presion arterial), se realizara una prueba parcial. Se prevé realizar esta
prueba la semana 9 del primer cuatrimestre. La calificacion obtenida en esta prueba parcial contara el 40 % en la
nota final.

Para facilitar el proceso de aprendizaje del alumnado se facilitaran cuestionarios de autoevaluacion a través de
Moodle y/o Kahoot. También se realizaran tutorias grupales y tutorias individuales. Las tutorias grupales seran las
recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas entre las
dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al
alumnado los calendarios de estas tutorias. Las tutorias individuales seran previa cita en la fecha a convenir entre
el alumo y el profesor.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5|/6|(7(8|9|10|11|12|13| 14| 15 ise o | CE
evalia?
Prueba evaluacion parcial X X X | X
Practicas X XX X X X X | X
Seminarios X X| X X X X X | X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
La nota final de la asignatura, como resultado de la evaluacion continua, tendra en cuenta:

1. La calificacion de las pruebas escritas (80%). Incluira la calificacion obtenida en la primera (40%) y en la
segunda (40%) prueba de evaluacion parcial.
2. La calificacion obtenida en la ejecucion de practicas que incluye la evaluacion de las practicas (10%) y de los
seminarios (10%).

La asignatura es cuatrimestral y para aprobarla es necesario sacar una puntuacion media igual o mayor de 5 sobre
10 en cada uma de las pruebas escritas (12 prueba de evaluacion parcial y 2% prueba de evaluacion parcial). La
prueba escrita incluira preguntas de tipo test, preguntas cortas o de desarrollo. En la prueba objetiva de tipo test
las respuestas erroneas restaran V4 parte de la puntuacion final del test. El alumno debe obtener al menos una
puntuacion minima de 4 sobre 10 en el test y en las preguntas cortas o de desarrollo para hacer la media entre las
dos partes (preguntas de tipo test y preguntas cortas o de desarrollo). Es indispensable superar la prueba tipo test
(4 sobre 10) para la correccidn de las preguntas de desarrollo.
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Las pruebas parciales eliminan materia si la nota media de la prueba alcanza una puntuacion minima de 5 sobre
10.

Durante el curso se realizara una prueba escrita parcial que incluira la materia del Tema 1 al Tema 10, pudiendo
el alumno eliminar esta materia para la evaluacion ordinaria y extraordinaria si alcanza una puntuacion minima de
5 sobre 10.

Si no se corsigue la puntuacion requerida para eliminar la materia en este primer parcial, el alumno debera
presentarse a la evaluacion de esta materia (Tema 1-10) en la convocatoria oficial ordinaria de febrero que
aparece en la pagina web de la UEMC. En la convocatoria de febrero se evaluara a todos los alumnos de la
materia del Tema 11 al Tema 18 (segundo parcial).

Los alumnos que no obtengan una nota igual 0 mayor de 5 sobre 10 en cada una de las pruebas parciales deberan
presentarse a la evaluacion extraordinaria de julio.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La evaluacion extraordinaria de julio corsistira en una prueba escrita similar a la evaluacion ordinaria de febrero.
Los alumnos deberan responder sobre toda la materia o sobre la parte que no haya superado en la evaluacion
ordinaria de febrero (primer parcial o segundo parcial). Para superar la asignatura en esta convocatoria los
alumnos deberan obtener una calificacion media igual o mayor de 5 sobre 10 en cada una de las pruebas de
evaluacion (1? prueba de evaluacion parcial y 2° prueba de evaluacion parcial). En esta convocatoria los alumnos
también deben sacar una puntuacion minima de 4 sobre 10 en el test y/o en las preguntas cortas para hacer la
media entre estas dos partes de las pruebas escritas.

La calificacion obtenida en la evaluacion de las practicas (10%) y de los seminarios (10%) se mantendra en la
convocatoria extraordinaria.

La calificacion final de la asignatura se expresara en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10: (0 a 4,9:
suspenso; 5 a 6,9: aprobado; 7 a 8,9: notable; més de 9: sobresaliente), con expresion de un decimal.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 80%
Ejecucion de practicas 20%
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