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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Ejercicio Fisico y Discapacidad

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-CAFD)
GRUPO: 2324-Mi1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: CHRISTIAN SERRANO DE LA SERNA

EMAIL: cserrano@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 19:00 horas

CV DOCENTE:

Docente desde 2016 en la Asignatura Ejercicio Fisico y Discapacidad del grado de Fisioterapia en la Universidad
Europea Miguel de Cervantes

Docente en la Asignatura Ejercicio Fisico y Discapacidad del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Director de trabajos de fin de grado en la Universidad Europea Miguel de Cervantes

Tutor de alumnos en préacticas de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, Universidad del Pais V asco y
ciclos de formacion de grado superior .

CV PROFESIONAL:
Enero de 2014 - agosto de 2014:

Aplicacion de técnicas de activacion muscular Entrenamiento orientado al acondicionamiento fisico general
julio de 2014 - Actualidad:
Imparticién de clases de pilates reformer

Entrenamiento personal

septiembre de 2014 - actualidad:

Entrenamiento personal con personas con discapacidad R eadaptacion de lesiones
Entrenamiento enfocado al rendimiento deportivo

Prevencién y tratamiento de patologias

Entrenamiento y mejora del equilibrio

Imparticion de clases de pilates reformer

Entrenamiento con plataformeas vibratorias

Entrenamiento de técnicas de kick-boxing
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Aplicacién de entrenamiento intervalico de alta intersidad Entrenamiento enfocado a la mejora de la
composicion corporal

CV INVESTIGACION:
Publicacion de péster 6th NSCA International Conference Madrid 2018

Colaboracion en fases experimentales en Centro de Investigaciéon en Discapacidad Fisica CIDIF desde 2015

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura se encuadra dentro de la materia de Actividad fisica y calidad de vida dentro de los contenidos
del titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Se imparte como asignatura optativa en el cuarto curso del plan de estudios y en ella se incluyen competencias
genéricas y especificas para el futuro ejercicio profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, asi como competencias instrumentales para la adquisicion de otras competencias profesionales.

Las personas con discapacidad son un colectivo que debe de ser incluido en nuestra sociedad y el ejercicio fisico
y el deporte es un instrumento idéneo para lograr esta inclusion. Ademés, es un mercado de trabajo potencial. EL
desarrollo de este tipo de contenidos ofrece numerosas posibilidades educativas, recreativas y comunitarias
(inclusion, salud y bienestar)

La asignatura aproximara al alumno a los diversos tipos de personas con discapacidad y los diferentes ambitos de
aplicacion.

Se recomienda haber cursado previamente las asignaturas de anatomia funcional, fisiologia, metodologia de la
investigacion, biomecanica y metodologia del entrenamiento

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Introduccion a la actividad fisica adaptada. Aspectos a tener en cuenta
1. Introduccion a la actividad fisica adaptada. Aspectos a tener en cuenta
2. Discapacidad fisica
1. Discapacidad fisica
3. Discapacidad sensorial visual
1. Discapacidad sensorial visual
4. Discapacidad sensorial auditiva
1. Discapacidad sensorial auditiva
5. Discapacidad intelectual
1. Discapacidad intelectual
6. Deporte adaptado
1. Deporte adaptado

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Se utilizara la plataforma Moodle para colgar las presentaciones de los temas, asi como diferente material
docente, a los alumnos.

Las clases en aula se haran habitualmente con la ayuda de una presentacion proyectada. Las clases practicas
se impartiran en el gimnasio segln disponibilidad.

Se utilizaran los materiales de entrenamiento y valoracion disponibles en el gimnasio y en la universidad,
asi como de otros centros que colaboran con nuestra universidad.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
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COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO03. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
e CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemes, y para
el aprendizaje autonomo
e CGO05. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CE05. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano
e CE06. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano
o CE11. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad
fisicay del deporte
CE15. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
CE16. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas
CE26. Capacidad para integrar a las personas con discapacidad en el ambito deportivo
CE27. Adquirir un compromiso ético profesional de respeto a la dignidad humana, los derechos y libertades
fundamentales de todas las personas, Y la igualdad de hombres y mujeres

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Describir por escrito y oralmente los diferentes tipos de discapacidad fisica y las limitaciones funcionales
asociadas a cada una de ellas.

o |dentificar las necesidades y riesgos respecto a la practica de ejercicio fisico de discapacitados fisicos.

¢ Elaborar un programa de trabajo de la fuerza muscular, resistencia, velocidad y/o flexibilidad en
discapacitados fisicos.

e Elaborar un programa de trabajo de la coordinacion, el equilibrio y/o la agilidad en discapacitados fisicos.

e Asignar a cada tipo de discapacidad las principales pruebas de valoracion de la condicion fisica

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Mendoza, N (2009): Propuestas practicas de la educacion fisica inclusiva para la etapa de Secundaria.. .
ISBN: 9788497291538
e Sanz, D Reing, R (2012): Actividades fisicas y deportes adaptados para personas con discapacidad. . ISBN:
9788499101576

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e De Pauw, Karen P (2005): Disability and Sport Champaign. . ISBN: 9780736046381
e Durstine, J. Larry (2009): ACSM’s Exercise Management for Person with Chronic Disease and Disabilities. .
ISBN: 9781450434140
e Patrick L. Jacobs (2018): NSCA's Essentials of Training Special Populatiors. . ISBN: 9780736083300

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
UEMC(http: / /www.uemc.es)
Universidad privada en Valladolid que imparte docencia en modalidad presencial y online
Deporte Inclusivo(https: / /www.deporteinclusivo.com)
Centro de Estudios del Deporte Inclusivo CEDI
CSD-AEDAFA(https: / /www.csd.gob.es)
Asociacion Espanola de Actividad Fisica y Deporte Adaptado
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera, principalmente, el medio utilizado para transmitir conocimientos tedricos al principio
de cada uno de los temas de la asignatura

METODO DIALECTICO:

Se convocara a los alumnos a tutorias optativas en la que se resolveran dudas sobre las practicas realizadas en
clase o se repasaran los contenidos expuestos en las clases previas y/o dudas sobre las mismas

METODO HEURISTICO:
Se llevaran a cabo sesiones practicas en las que se ejecutaran ejemplos de tareas vistas en clase.

Se mandara a los alumnos un trabajo de diseno de una sesion sobre un determinado supuesto practico que
deberan exponer durante la clase préactica

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacién temporal que a continuacion se presenta es orientativa pudiendo ser modificada a lo largo del
semestre:

Semana 1y 2: Presentacion y bloque 1. Actividades formativas: clase presencial, clase practica.

Semana 3, 4, 5y 6: bloque 2. Actividades formativas: clase presencial, clase practica.

Semana 7y 8: bloque 3. Actividades formativas: clase presencial, clase practica

Semana%y10: bloque4. Actividadesformativas:clasepresencial,clase practica,prueba de evaluacion escrita
Semana 11y 12: bloque 5. Actividades formativas: clase presencial, clase practica

Semana 13 y 14: bloque 6. Actividades formativas: clase presencial, clase practica

Semana 15: Actividades formativas: sesiones orales, clase presencial, clase practica, laboratorio

“Esta planificacién puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

“Las tutorias, tanto individuales como grupales seran a través de T eams. Las tutorias individuales podrian verse
modificadas en funcion de los horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana
amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como
viene siendo habitual.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:;
Actividad 1/2(3|/4|5/6|7(8(9(10|11|12|13| 14| 15 "-S? COo | CE
evalta?
Prueba de evaluacion escrita 1a X X X | X
Prueba de evaluacion escrita 1b X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Alo largo del semestre se realizaran las siguientes pruebas de evaluacién escritas.
-La prueba escrita 1a(tipo test)(20%)y la prueba escrita 1b(de desarrollo)(15%).ELl conjunto de estas 2 pruebas

tendra un valor final del 35% de la nota y se realizara en la semana 9. Aquellos alumnos que superen esta prueba,
en su conjunto (1a'y 1b), con una calificacién igual o superior a 7 sobre 10, eliminaran la
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materia correspondiente. No se elimina materia en el caso de superar solo una de las parte con al menos un 7
sobre 10, sino que debe ser la media de ambas partes las que alcancen esa nota minima para ello. La prueba
escrita 2 (tipo test y desarrollo) se llevara a cabo dentro del periodo ordinario de examenes, y supondra otro 35%
de la nota final.

Aquellos alumnos que no superasen la prueba escrita 1a'y 1b (tipo test y desarrollo) (nota igual o superior a 7
sobre 10), deberan examinarse de todos los contenidos el mismo dia de realizacion de la prueba escrita 2 (tipo
test y desarrollo). En este caso, los alumnos que tengan que examinarse de ambas partes, tendran una prueba
escrita (tipo test y desarrollo) que supondra el 70% de la nota final.

Los alumnos deberan realizar un examen oral de un supuesto practico (prueba evaluacion 3). Esta prueba sera
valorada con un 30% de la nota final de la asignatura y se realizard, si es posible, el mismo dia de la prueba
escrita 2 (tipo test y desarrollo) en la fecha oficial de la convocatoria ordinaria.

Para realizar el computo entre la evaluacion de los contenidos tedricos y practicos se tendra en cuenta que
ambas partes (pruebas escritas y prueba oral) estén calificadas con, al menos, un 4,5 sobre 10. En caso de que no
se cumpla este criterio, la nota final de la convocatoria ordinaria de los alumnos sera de 4,5 siempre que su
media sea superior a esta calificacion, si es inferior , obtendra la nota de la media que le corresponde.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la convocatoria extraordinaria de julio, aquellos alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria, se examinaran de las partes que hayan suspendido en la convocatoria de junio, guardando asi la nota
en caso de haber aprobado una de las partes. En caso de haber aprobado la prueba escrita 1 pero suspendido la
prueba escrita 2 en la convocatoria ordinaria, el alumno se examinara de toda la parte teorica en la convocatoria
extraordinaria de julio. De nuevo, deberan tener al menos un 4,5 sobre 10 para poder hacer cémputo entre
ambas notas(prueba escrita objetiva y prueba oral de supuesto practico). En caso de que no se cumpla este
criterio,la nota final de la convocatoria extraordinaria de los alumnos sera de 4,5 siempre que su media sea
superior a esta calificacion, si es inferior , obtendra la nota de la media que le corresponde.

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

“La planificacion de la evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podrd ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

“Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura”

“La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivardn en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.”

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas de respuesta corta 35%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 30%
Pruebas objetivas 35%
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