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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Cinesiterapia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)
GRUPO: 2324-T1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: PABLO MORA PEREZ
EMAIL: pmora@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 10:00 horas
CV DOCENTE:

Graduado Fisioterapia Universidad de Salamanca

Master en Fisioterapia del Deporte U. Alcala

Experto en Terapia Manual Osteopatica
Experto en Fisioterapia invasiva dolor miofascial

Experto en Fisioterapia del Aparato Locomotor
Profesor Universidad Europea Miguel de Cervantes:

-Fisioterapia General. (Hasta 2019)
- Cinesiterapia.

- Fisioterapia de la Actividad fisica y el deporte

CV PROFESIONAL:
Fisioterapeuta y Gerente Centro de Fisioterapia Villa del Prado.

Fisioterapeuta R Valladolid C.F. 2009-2014
Fisioterapeuta equipo Piquet GP (GP2). 2007-2009

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Cinesiterapia pretende dar a conocer a los alumnos el conjunto de procedimientos cuyo objetivo
es la prevencion y el tratamiento de enfermedades, sobre todo del aparato locomotor, utilizando el movimiento
y sus diferentes formas de aplicacion. Tendra mucha importancia la parte practica manual.

En cualquier especializacion en fisioterapia es necesario tener un alto nivel de conocimientos en cinesiterapia
tanto pasiva como activa y una habilidad especial en el tratamiento manual, esta asignatura aportara

los conocimientos necesarios para el uso del movimiento y de las movilizaciones para evitar retracciones de
estructuras blandas, corregir actitudes viciosas y deformidades, prevenir los riesgos de inmovilizaciones
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prolongadas asi como tratar las secuelas producidas por estas, y preservar la funcion muscular, mejorando la
fuerzay la resistencia, consiguiendo disminuir el dolor y mantener la integridad del esquema corporal.

Se trata de una asignatura clave en el Grado, ya que significara la primera aproximacion manual e instrumental
del futuro fisioterapeuta con un paciente, en ella desarrollara sus conocimientos sobre anatomiia y biomecanica
del movimiento humano, asi como supondra su primera intervencién sin la utilizacién de agentes fisicos para la
prevencion y rehabilitacion de lesiones.

Es requisito indispensable superar la asignatura para cursar Practicas Tuteladas .

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. GENERALIDADES DE LA CINESITERAPIA. INSTRUMENTAL Y MANUAL : INTRODUCCION A LA TERAPIA DEL
MOVIMIENTO
1. CLASIFICACION : DESCRIPCION DE LOS TIPOS DE CINESITERAPIA
2. PRINCIPIOS DE APLICACION : Normas bésicas para la realizacion de las terapias de movimiento
3. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO : Andlisis del movimiento articular
4. EXPLORACION DIAGNOSTICA : Descripcion de la exploracion bésica para analizar el movimiento
humanoizar el movimiento humano
2. CINESITERAPIA PASIVA : Descripcion de cada modalidad de movimiento pasivo
1. MOVILIZACIONES ARTICULARES PASIVAS : Descripcion de las movilizaciones basicas
2. TRACCIONES ARTICULARES : Descripcion de las técnicas de elongacion
3. POSTURAS OSTEO-ARTICULARES : Descripcion de las técnicas pasivas mantenidas
3. CINESITERAPIA ACTIVA : Descripcion de todas las modalidades de movimiento activo
1. LIBRE : Ejercicios activos sin ningln tipo de ayuda ni resistencia
2. ASISTIDA : Ejercicios activos con ayuda
3. RESISTIDA : Ejercicios activos con resistencia
4. ESTUDIO, ANALISIS Y APLICACION DEL MOVIMIENTO COMO MEDIDA TERAPEUTICA : Andlisis de los
movimientos erroneos y patologicos y su correccion
1. ANALISIS DE LA MARCHA HUMANA : Correccion de la marcha patoldgica
5. MOVILIZACION Y TRASLADO DE PACIENTES : Explicacion de la realizacion de técnicas para movilizar
pacientes
1. PRINCIPIOS BASICOS : Explicacion de las norma basicas para traslado de pacientes
2. MOVILIZACIONES : Principales movilizaciones

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

o CLASES TEORICAS: Se entregara al alumno los esquemas y diapositivas utilizadas por el profesor para

facilitar las clases tedricas.

o CLASES PRACTICAS: Se facilitaran los guiones de los seminarios y los casos practicos a resolver, asi como el
material y las instalaciones necesarias tanto para trabajos individuales como para trabajos en grupo.
TUTORIAS.

EVALUACION.
Se utilizaran las aplicaciones de Moodle y Tearrs.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
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de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacidn de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

e CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

o CGO6. Realizar la valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos intemacionalmente.

o CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE09. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia

e CE12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta

e CE15. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales

e CE17. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos

e CE19. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad

e CE20. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Ultrasonoterapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia

o CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevenciony promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

e CE24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica

e CE27. Amalizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso

e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
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actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

e CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido

e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad
y de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud

e CT04. Conocer y saber utilizar las estrategias y procedimientos de comunicar resultados cientificos tanto de
forma oral como escrita

e CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos

e CT07. Razonar de manera critica y autocritica

e CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica

e CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y auténomo

e CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

Conocer y aplicar distintas modalidades de Cinesiterapia.

Programar en funcion de los objetivos, las distintas modalidades de Cinesiterapia.

Interpretar y expresar con la terminologia adecuada, la descripcion de las técnicas de Cinesiterapia.
Saber colocar al paciente correctamente en funcion de las técnicas aplicadas, manteniendo una postura
ergondmica durante la aplicacion.

Comprender los efectos de las diferentes técnicas de cinesiterapia sobre la fisiologia articular.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e César Femandez de las Pefias, Alberto Melian Ortiz (2013): Cinesiterapia : bases fisiologicas y aplicacion
practica. Elsevier. ISBN: 9788490220115
e C. Génot (2010): Kinesioterapia , Tomo |, I. Principios. Il. Miembros inferiores : Evaluaciones. Técnicas
pasivas y activas del aparato locomotor. Médica Panamericana. ISBN: 8479032456 / 8479032472
e A Leroy (2010): Kinesioterapia , Tomo Il , lll. Miembros superiores. IV. Cabezay tronco : Evaluaciones.
Técnicas pasivas y activas. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788479032463 / 9788479032472

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

¢ Blandine Calais-Germain, Andrée Lamotte (2013): Anatomia para el movimiento , Tomo Il , Bases para
ejercicios. Los libros de la liebre de marzo. ISBN: 978-84-87403-02-6

e Henri Neiger, Pascale Gosselin, Maria Torres Lacomba (2013): Estiramientos analiticos manuales : técnicas
pasivas. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788479033491

e Henri Rouwviere, André Delmas ; revisada por Vincent Delmas (2005): Anatomia humana , Tomo 3, Miembros
: descriptiva, topografica y funcional. Masson. ISBN: 978-84-458-1315-7 (Vol. 3).

o Javier Daza Lesmes (2007): Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano. Médica
Panamericana. ISBN: 78-958-9181-61-4.

o Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby (2010): Ejercicio terapéutico : fundamentos y técnicas. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 978-950-06-0096-5.

e Kevin Banks, Elly Hengeveld (2016): Maitland's clinical companion : an essential guide for students. Churchill
Livingstone Elsevier. ISBN: 9780443069338.

¢ Rere Cailliet (2006): Anatomia funcional, biomecanica. Marban. ISBN: 8471014939.

e Carol A. Qatis (2017): Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Wolters
Kluwer. ISBN: 9781451191561.

WEBS DE REFERENCIA:
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Web / Descripcion

MOODLE UEMC(http: //(https: //comunidad. uemc.es/ecampus/login/index.php))
Pagina de la UEMC

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La asignatura se divide en dos partes:

Teoria: El profesor aporta al alumno los conocimientos necesarios para entender las distintas técnicas de
movilizaciony poder realizarlas en la parte practica de la asignatura.

METODO HEURISTICO:
Practica: los profesores explicaran y realizaran cada una de las técnicas de cinesiterapia y los alumnos las
repetiran, a continuacion, hasta conseguir la destreza necesaria en su aplicacion..

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

15 semanas lectivas para desarrollar todos los conocimientos tedricos y practicos de la asignatura. Cada semana
los alumnos tendran 2 clases tedricas de todo el grupo v 2 clases practicas en grupos reducidos .

(30 tedricas y 30 practicas). Clases practicas: Semana 1-5: Miembro superior.

Semana 6-9: Raquis.

Semana 10-14 Miembro inferior.

Clases tedricas:

Semana 1-3 : Generalidades de Cinesiterapia.

Semana 4-9: Cinesiterapia pasiva.

Semana 10-12: Cinesiterapia activa.

Semana 13: Estudio, andlisis y aplicacion del movimiento como medida terapéutica’ utica.

Semana 14-15: Movilizacion y traslado de pacientes.

1h. de tutoria académica individual/semana, a convenir si es presencial o por Tears.

Los examenes practicos (orales y ejecucion de practicas) comenzaran en la semama 15 y se extenderan a la
semana 16, si fuese necesario.

2h. de tutorias grupales en la semana amarilla o semana 16 (sin clases). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud
se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias.

2 semanas de evaluacion en las que se fijara una fecha para el examen tedrico.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1/2]3(4|5/6/7|8|910 n|n|B|lu 15| 2 | c
1° EXAMEN ESCR TO DE CONTENIDO PRACTICO (EVALUACION X X X
CONTINUA)
2° EXAVEN ESCRITO DE CONTENIDO PRACTICO (EVALUACION ” "
CONTINUA)
EXAVEN PRACTICO X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La falta de superacion de alguno de los 2 examenes escritos de contenido practico de la evaluacion continua sera
causa de suspenso en la evaluacion continua.

Existen 3 bloques de evaluacion: Evaluacion continua (1°y 2° pruebas escritas), prueba escrita final y
examen practico final (prueba oral y de ejecucion de practicas final). Para superar la asignatura es necesario una
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nota de 5/10 en el computo global, siendo indispensable obtener una nota de 5/10 en cada uno de los 3 bloques
de evaluacion (Ev. Continua, Prueba escrita final y examen practico -prueba oral y de ejecucion de practicas
final-) para poder aprobar la asignatura. Aunque la nota global de los 3 bloques sea superior a 5 sobre 10, si no se
superan de manera independiente los 3 bloques no se superara la asignatura. La nota final de los alumnos que no
hayan superado los 3 bloques de manera independiente, sera de 4,5 siempre que su media sea superior a esta
calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.

Para superar la evaluacion continua (20%), sera necesario una nota de 5/10 en cada prueba (12 y 22 pruebas
escritas).
La prueba tedrico-escrita final (20%) sera tipo test.
El examen practico: prueba oral final (20%) y y prueba de ejecucion de practicas (40%). La prueba de ejecucion
de practicas corsistird en la realizacion de una de las movilizaciones vistas durante el curso.
Los alumnos que no aprueben la evaluacion continua tendran que presentarse a una prueba final que sera:

- Prueba tedrico-escrita final(40%).
- Prueba oral(20%).
- Prueba de ejecucion de préacticas de movilizacion articular pasiva del miembro superior(15%).
- Prueba de ejecucion de préacticas de movilizacion articular pasiva del miembro inferior(15%).
- Prueba de ejecucion de préacticas de movilizacion articular pasiva del raquis(10%).

- Paras superar la parte de ejecucion de practicas, sera necesario una nota de 5/10 en cada prueba (movilizacion
articular de miembro superior, de miembro inferior y de raquis).
Para corsiderar la asignatura superada, el alumno debera obtener una calificacion de 5 sobre 10 en cada una de
las pruebas descritas anteriormente.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Se seguiran las mismas consideraciones que en la prueba final de la evaluacion ordinaria.

El alumno que en la prueba tedrico-escrita final, prueba oral, o en la parte de ejecucion de practicas (todas las
pruebas) de la convocatoria ordinaria obtenga una calificacion inferior a 4 sobre 10, debera presentarse en la
convocatoria extraordinaria (julio) a todas las pruebas de evaluacién, puesto que no se le guardara ninguna
calificacion de las pruebas superadas en convocatoria ordinaria.

El alumno que obtenga en la prueba tedrico-escrita final o en la parte de ejecucion de préacticas (todas las
pruebas) de la convocatoria ordinaria una calificacién de entre un 4y un 5 sobre 10, habiendo superado la

otra parte, se le guardara la calificacién de la prueba superada para la convocatoria extraordinaria. La
calificacion de la prueba oral superada en la convocatoria ordinaria también se le guardara. No obstante, el
alumno tendra la posibilidad de volverse a presentar a todas las pruebas de evaluacion si asi lo decide.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 40%
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