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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Cineantropometria y Composicion Corporal

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (PGR-NUTRI)
GRUPO: 2324-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: GUILLERMO CASAS ARES

EMAIL: gcasas@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Viemes a las 09:00 horas

CV DOCENTE:

Tutor de practicas del Grado de Nutricién Humana y Dietética de la Universidad de Valladolid y de la UEMC en los
cursos 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023

Profesor del Grado de Nutricién Humana y Dietética en la UEMC desde el curso 2020-2021.

Profesor del Grado de Tecnologia e Innovacion Alimentaria en la UEMC los cursos 2021-2022 y 2022-2023.
Profesor del Grado de Nutricion Humana y Dietética en la UVa desde el curso 2021-2022.

Tutor de TFGs curso 2021-2022 y 2022-2023.

CV PROFESIONAL:
FORMACION ACADEMICA:

e Graduado en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid en 2017

o Maéster propio en Nutricion Clinica y Deportiva por la Universidad Isabel | y el IICEFS (2018)

e Masterando en Nutricion Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad Oberta de Cataluia
(2022-2024)

e Antropometrista nivel 1 por la ISAK.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Graduado en Nutricion Humana y Dietética en 2017 por la Universidad de Valladolid, comienza su carrera
profesional en 2018 en el ambito privado con consulta presencial en un centro especializado en Palencia. Al
mismo tiempo comienza a formar parte del departamento de nutricion de la Federacion de Castilla y Leon de
Fltbol. Més adelante en el mismo afo 2018 crea su propia asesoria nutricional privada y comienza a formar parte
del VRAC Quesos Entrepinares de Rugby como nutricionista, hasta el dia de hoy. En 2023 se incorpora como
nutricionista de la Seleccion Esparola de Rugby. Actualmente mantiene su trabajo en su centro privado y es
profesor del Grado de Nutricién Humana y Dietética en la Universidad de Valladolid y Universidad Europea Miguel
de Cervantes.

CV INVESTIGACION:
¢ Publicacion en Archivos de Medicina del Deporte.: "Estudio del estado de hidratacion de futbolistas
profesionales mediante diferentes métodos de evaluacion de la composicion corporal’
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Rugby Players’

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Cineantropometria y Composicion Corporal, se trata de una asignatura optativa, impartida en 4°
curso del Grado de Nutricién Humana y Dietética. Los contenidos a desarrollar parten de la correcta aplicacion de
metodologia antropométrica para la determinacion de las diferentes dimensiones corporales y el calculo e
interpretacion de estimaciones de la composicion corporal, el somatotipo y la proporcionalidad. Asi como su
relacion con los ambitos de la salud y el rendimiento deportivo.

e Publicacion en Applied Science: "Bioelectrical Impedance Vector Analysis (BIVA) and Somatotype in Female

Se recomienda haber superado y poseer un buen conocimiento de las siguientes asignaturas: Anatomia
Humana, Nutricién en el Deporte y Planificacion dietética deportiva y ayudas ergogénicas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Bloque Unico tedrico-practico : Cada tema abordara el apartado tedrico en primer lugar y
consecuentemente su aplicacion practica en clase.

1. Generalidades e historia de la Cineantropometria : Breve repaso por los conceptos basicos de la
Cineantropometria y sobre sus inicios historicos.

2. Anatomia y puntos antropométricos : Afianzar y conocer los puntos anatémicos a la hora de realizar una
medicion.

3. Técnica antropométrica e instrumentacion : Metodologia de trabajo, manejo de medidas
cineatropométricas (diametros, perimetros, pliegues, medidas basicas), herramientas necesarias para
su realizacion y calidad de las mediciones antropométricas.

4. El somatotipo : Obtencion del somatotipo e interpretacion de la somatocarta.

5. La composicion corporal : Métodos para el calculo y evaluacion de la composicion corporal: definicion,
fundamento y aplicacion practica

6. Aplicacion de la Cineantropometria: en el ambito de la Salud : Relacion que guarda la
Cineantropometria con el trabajo en nutricion clinica y a lo largo de los distintas etapas del ciclo vital y
como puede ayudar al trabajo del Dietista-Nutricionista.

7. Aplicacion de la Cineantropometria: en el Rendimiento Deportivo : Relacion que guarda la
Cineantropometria con el trabajo en nutricion deportiva y como puede ayudar al trabajo del Dietista-
Nutricionista.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

En clase se trabajara con presentaciones PowerPoint que los alumnos podran seguir. Se les proporcionara a los
alumnos los documentos necesarios para comprender y estudiar la asignatura en formato pdf. Ademds se usaran
recursos audiovisuales para afianzar conocimientos y visualizar la correcta realizacion de medidas
cineantropométricas.

Los recursos seran colgados en el campus virtual para completo acceso de los alumnos. Si fuera necesario crear
grupos de trabajo e interaccion la plataforma Tearrs seria la elegida.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS: |
e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
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vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia
social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creenciasy
culturas.

e CGO2. Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

e CGO03. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un
tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

e CGO5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

e CGO6. Terer la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencion
profesional del Dietista-Nutricionista.

e CG11. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutriciony alimentacion a la
planificacion y corsejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como
enfermos.

e CG12. Disenar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

e CG13. Interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y
realizar el plan de actuacion dietética.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEO7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal relacionados con la evaluacion
diagndstica y tratamiento de dietética y nutricion.

e CE25. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

e CE30. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y
cualitativas, del balance nutricional.

e CE34. Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia
clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

e CE35. Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacologicos en la valoracion nutricional del

enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

CE44. Conocer los fundamentos bésicos de la fisiologia del ejercicio fisico.

CE46. Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética en el deporte.

CE49. Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

CE54. Disefar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la poblacion en
términos de alimentacion y nutricion, asi como identificar los determinantes de salud nutricional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer y saber valorar la importancia actual de la antropometria en el diagnostico de la condicion fisica
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y nutricional del deportista.
e Saber realizar medidas antropométricas, estimar e interpretar el somatotipo de un individuo.

e Conocer los niveles de complejidad de la determinacion de la composicion corporal y aplicar los métodos
de estimacion en poblacion general y en deportistas.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Maria Dolores Cabaiias y Francisco Esparza (2009): Compendio de Cineantropometria. C.T.O. ISBN: 978-84-
92523-72-6

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e José Ramon Alvero Cruz, M Dolores Cabaiias Ammesilla, Angel Herrero de Lucas, Luis Martinez Riaza, Carlos
Moreno Pascual, Jordi Porta Manzafido, Manuel Sillero Quintana, José Enrique Sirvent Belando (2009):
PROTOCOLO DE VALORACION DE LA COMPOSICION CORPORAL PARA EL RECONOCIMIENTO MEDICO-
DEPORTIVO. DOCUMENTO DE CONSENSO DEL GRUPO ESPANOL DE CINEANTROPOMETRIA DE LA FEDERACION
ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE. Archivos de Medicina del Deporte. ISBN: 0212-8799

o José Miguel Martinez Sanz, Aritz Urdampilleta Otegui, Javier Guerrero, Vanesa Barrios (2011): EL
somatotipo-morfologia en los deportistas. ;Como se calcula? ;Cudles son las referencias intemacionales para
comparar con nuestros deportistas?. . ISBN: 1514-3465

o Jose Miguel Martinez Sanz, M del Rocio Ortiz Moncada (2013): Manual basico para estudios de Salud
Plblica, Nutricion Comunitaria y Epidemiologia Nutricional.. . ISBN: -

¢ Kevin Norton, Tim Olds y Juan Carlos Mazza (1995): Antropometrica. BIOSYSTEM Servicio Educativo. ISBN:
987-95350-3-X

o Arthur Stewart, Michael Marfell-Jones, Timothy Olds, Hans de Ridder (2011): Protocolo Intemacional para la
Valoracion Antopométrica. ISAK: Sociedad Intermacional para el Avance de la Cinerantropometria. ISBN:
978-84-16045-82-2

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Sociedad Intemacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK)(http: / /www.isak.global/)
Sociedad Intemacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK)
Grupo Espainol de Cineantropometria(http: //www.femede.es/page. php?/secciones/cineantropometria)
El GREC se fundo en 1987 con el fin de introducir y divulgar en Espana la Cineantropometria.
Tamama material antropomeétrico(https: //www.tamama.es/)
Distribuidor espafol de material antropométrico homologado.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

El método didactico sera el de eleccion para las clases tedricas. El docente introducira cada tema en el aula
mediante la exposicion de los contenidos, y a su vez de fomentara la participacion del alumno mediante el
planteamiento de dudas y cuestiones abiertas que den lugar a debate y reflexion.

METODO DIALECTICO:

Se caracteriza por la participacion de los alumnos en los debates surgidos o planteados durante las clases teorica
asi como en los casos practicos expuestos y la intervencion de éstos a través del dialogo y de la discusion critica.

Utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante la confrontacion de opiniones y puntos

Pagina 4 de 6 Curso académico: 2023-2024 . Estado: Aprobado - 2023/07/03


http://www.isak.global/
http://www.femede.es/page.php?/secciones/cineantropometria
https://www.tamama.es/

IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2023-2024 2023/07/03

Miguel de Cervantes

de vista aplicando también los conocimientos adquiridos durante las clases teoricas. Con esta metodologia
también se evalla el grado de comprension de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo a través de las actividades de evaluacion
continua (entregas de trabajos, resolucion de ejercicios, presentaciones, etc.). El objetivo es que el alumno
asuma un papel de trabajo activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la
experimentacion y la resolucion de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

SEMANA 1-3: Presentacion de la asignaturay Tema 1y 2

o Actividades formativas: Clase presencial, seminario, clase practica
SEMANA 4-5: Tema 3

o Actividades formativas:Clase presencial, Problem based leaming, Clase practica
SEMANA 6-7: Tema 4

e Actividades formativas:Clase presencial, Problem based leaming, Clase practica
SEMANA 8-9: Tema 5

e Actividades formativas: Clase presencial. Trabajo teorico. Clase practica
SEMANA 10-11: Tema 6

o Actividades formativas: Clase presenciales. Clase practica
SEMANA 12-13: Tema 7

e Actividades formativas: Clase presenciales. Clase practica
SEMANA 14:

e Actividades formativas: Presentacion de trabajos. Estudio practico. Estudio tedrico. Evaluacion
SEMANA 15:

o Actividades formativas: Presentacion de trabajos

Las tutorias grupales serdn las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y
extraordinaria. Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado
los calendarios de estas tutorias.

Las tutorias individuales serdn previa cita en el horario de tutoria individual establecido.

La modalidad (remota o presencial) en la que se realizardn las tutorias, tanto individuales si las hubiese, como
grupales, se informard por parte del profesor/a al alumnado.

Esta planificacion estimada podrd verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. El profesor informarad convenientemente a los alunmos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1/2(3|/4|5/6|7(8(9|(10|11|12|13| 14| 15 "-S? CO | CE
evalta?
[Trabajo individual tedrico: revision bibliografica X X X | X
Exarren parcial X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Pruebas de evaluacion:
o Trabajo individual teérico de revision bibliogréafica: De obligada realizacion y exposicion, representara
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un 10% de la nota final de la asignatura y se comservara dicha nota para uma posible convocatoria
extraordinaria.

¢ Ejecucion de practicas en clase: Representara un 20% de la nota final. El alumno debe asistir y realizar al
menos un 50% las practicas en clase para poder ser evaluado en este apartado. La nota se conservara para
una posible convocatoria extraordinaria.

o Técnicas de observacion, asistencia, interés rticipacion: Representara un 10% de la nota final.

o Bxamen parcial: se realizara en la semana 8-9 del curso y supondra el 20% de la nota final. Este examen no
elimina materia.

e Bxamen final (teoria + practica): se realizara en la fecha de convocatoria ordinaria marcada por la
Universidad. Este examen supondra el 40% de la nota (20% examen tedrico + 20% examen practico).

Para poder superar la asignatura en convocatoria ordinaria, el alumno debe sacar al menos un 5 sobre 10 en todas
las pruebas anteriormente citadas, excepto en la de ejecucion de practicas en clase y técnicas de
observacion asistencia, interés y participacion, que de no aprobar esta parte, se restara el % correspondiente a
la nota final.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
En convocatoria extraordinaria, se guardan las notas de las actividades de evaluacion continua aprobadas. Por lo
tanto:

Alumnos que hayan aprobado todas las actividades de evaluacién continua (trabajos y ejecucion de practicas
enclase) y 1 de los 2 examenes (o bien el parcial o bien el examen final de Convocatoria Ordinaria):

¢ Se le guarda la nota de todas las actividades aprobadas y sus correspondientes %
¢ Tendran que presentarse al examen de la convocatoria extraordinaria, que valdra un 20% si ha suspendido el
parcial o un 40% si ha suspendido el examen final.

Alumnos que hayan aprobado todas las actividades de evaluacién continua (trabajos y ejecucion de practicas
en clase)_pero no el examen parcial ni el examen final de la Convocatoria ordinaria:

¢ Se le guarda la nota de todas las actividades y sus correspondientes %
¢ Tendran que presentarse al examen de la convocatoria extraordinaria que valdra un 60% (correspondiente a
los dos examenes parcial y final).

Alumnos que no hayan aprobado alguna de las actividades de evaluacién continua (trabajos y ejecucion de
practicas en clase) ni los examenes:

e Tendran que presentar aquellos trabajos no aprobados, que valdran el mismo porcentaje que en
convocatoria ordinaria

e Trabajo individual tedrico de revision bibliografica: si no lo ha aprobado en ordinaria, tendra que
presentarlo de nuevo y supondra un 10% de la nota.

e Ejecucion de practicas: aunque esta parte no es obligatoria para aprobar la asignatura, pero si el
alumno quiere recuperar esta parte, tendra que presentar un trabajo individual que valdra el 20%

e Técnicas de observacion, asistencia, interés y participacion: aunque esta parte no es obligatoria para
aprobar la asignatura, pero si el alumno quiere recuperar esta parte, tendra que presentar un trabajo
individual que valdra el 10%.

e Tendran que presentarse al examen de la convocatoria extraordinaria que valdra un 60% (si no ha
aprobado ningln examen), o el 40% (si solo ha aprobado el parcial pero no el final) o el 20% (si solo ha
aprobado el examen parcial pero no el final).

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 30%
Pruebas escritas 60%
Técnicas de observacion 10%
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