IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2023-2024 2023/07/07

Miguel de Cervantes

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Aprendizaje y Desarrollo Motor

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-CAFD)
GRUPO: 2324-M2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basico

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: MARIA BURGOS IZQUIERDO

EMAIL: mburgos@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 11:00 horas

CV DOCENTE:

Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la UEMC.

Méster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas en la UEMC.

Experiencia docente en Institutos de Educacion Secundaria.
Tutora de Trabajos de Fin de Grado en la especialidad de docencia desde el afo 2018.
Actual profesora de la asignatura de Aprendizaje y Desarrollo Motor en la UEMC desde el curso 2021.

Actual Tutora de Practicas Externas en el Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas en la UEMC.

CV PROFESIONAL:
Entrenadora de Baloncesto Nivel Il por la Federacion de Baloncesto de Castilla y Leon con més de 7 anos de
experiencia en categorias de formacion.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
El Aprendizaje y Desarrollo Motor permite comprender como los seres humanos a lo largo de su ciclo vital
evolucionan, como surgen sus competencias motrices y los factores que inciden sobre ellas.

Esta asignatura adquiere una gran importancia en la formacion de Grado para aquellos que van dirigir sus
funciones profesionales al desarrollo y optimizacion de las competencias motrices y deportivas, ya que se
preocupa por aspectos como la inteligencia corporal, motriz o con textual que van a permitir el aprendizaje de
nuevas habilidades, la coordinacion, control motor y la realizacion de logros motrices.

Se recomienda que el alumno haya adquirido los contenidos minimos de la asignatura de Pedagogia y Psicologia.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
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1. Bloque 1. Fundamentacion tedrica de las areas de estudio del Comportamiento motor.
1. Tema 1. Comportamiento Motor. : Fundamentacion tedrica

2. Tema 2. Conceptos basicos y modelos explicativos del Aprendizaje Motor. : Modelos explicativos -
Corsideraciones basicas en el estudio del aprendizaje motor

3. Tema 3. Conceptos y modelos explicativos del Desarrollo Motor. : Modelos explicativos -
Consideraciones basicas en el estudio del desarrollo motor
2. Aprendizaje Motor: Proceso de adquisicion de Habilidades Motrices
1. Tema 4. Habilidades y tareas motrices : Clasificacion de habilidades y destrezas motrices
2. Tema 5. Fases del proceso de Aprendizaje Motor : Fases y factores del aprendizaje motor

3. Tema 6. Los factores que influyen en el proceso del Aprendizaje Motor. (La Transferencia) : La
transferenciay el feed-back

4. Tema 7. Condicionantes del desarrollo del proceso del Aprendizaje motor. (El Feedback v la practica) :
transferencia y el feed-back y condiciones de la practica
3. Desarrollo Motor

1. Tema 8. El crecimiento fisico y las etapas del Desarrollo Motor : El desarrollo motor a lo largo de las
etapas del ser humano - El crecimiento fisico

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
Fondo bibliografico especifico de la Biblioteca de la Universidad.

Instalaciones deportivas de la Universidad.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO03. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
e CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemes, y para
el aprendizaje autonomo
e CGO05. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CEO7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana
e CE13. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes
campos de la actividad fisica y del deporte
e CE27. Adquirir un compromiso ético profesional de respeto a la dignidad humana, los derechos y libertades
fundamentales de todas las personas, y la igualdad de hombres y mujeres

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Realizar un andlisis de las conductas motrices de los sujetos a lo largo de su vida

e Elaborar uninforme de las distintas teorias y métodos de investigacion en el ambito del aprendizaje y el
desarrollo motor

e Utilizar en una sesion practica aspectos clave del aprendizaje motor, tales como la transferencia, la
motivacion, andlisis de las tareas motrices

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA: |
e Granda, J; Alemany, |. (2002): Manual de aprendizaje y desarrollo motor: una perspectiva educativa.. |
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Ediciones Paidos. ISBN: 978-84-493-1274-8

e Ofa, A (2005): Actividad fisica y desarrollo, Ejercicio fisico desde el nacimiento.. EMS. ISBN:
9788496382879

e Ruiz, L.M. (19%4): Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades.. Visor. ISBN:
9788477740957

e Font, R. (2019): Aprendizaje y desarrollo motor. Bradu. ISBN: 978-84-18005-05-3

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
¢ Roig-Hierro, E; Guillem Molins, M; Batalla Flores, A. (2022): Actividad fisica puntual y memoria motriz, los
elementos de la interaccion. Revista Scoping. ISBN: 1579-1726

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Revista Motricidad(http: //revistamotricidad.es)
Publicaciones relacionadas con el control y aprendizaje motor.
Control Motor(https: //journals.humankinetics.com)
Web dedicada a la investigacion en el campo del control motor y movimiento humano.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Trabajo en Grupo (TG): Distribucion en grupos buscando una mayor interaccion entre los alumnos hacia los
contenidos de la asignatura.

Seminarios (S): Aportacion de conocimientos y herramientas necesarias para el desarrollo del trabajo y
contenidos practicos de la asignatura.

Presentacion de trabajos (PT): Para el desarrollo de contenidos de caracter teorico - practico.

METODO DIALECTICO:

Clase Presencial (CP): Aportacion de los conocimientos basicos necesarios para el desarrollo de cada uno de los
temas de la asignatura.

METODO HEURISTICO:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Mediante la realizacion por parte de los alumnos de las tareas teorico -
practicas propuestas en clase.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Tema 1. Comportamiento Motor.

Semana: 1

Actividades formativas: CP.

Tema 2. Conceptos basicos y modelos explicativos del Aprendizaje Motor.
Semanas: 2y 3

Actividades formativas: CP, TG, S, ABP.

Tema 3. Conceptos y modelos explicativos del Desarrollo Motor.

Semanas: 3y 4

Actividades formativas: CP, TG, ABP.

Tema 4. Habilidades y tareas motrices.

Semana: 5
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Actividades formativas: CP, TG, ABPy S.

Tema 5. Fases del proceso de Aprendizaje Motor.

Semanas: 6y 7

Actividades formativas: CP, ABP. Ev.

Tema 6. Los factores que influyen en el proceso del Aprendizaje Motor. (La Transferencia)
Semanas: 7y 8

Actividades formativas: CP, ABP, S, CPr.

Tema 7. Condicionantes del desarrollo del proceso del Aprendizaje motor. (El Feedback y la practica)
Semanas: 9 a 11

Actividades formativas: CP, S, CPr, TG, ABP, Ev.

Tema 8. El crecimiento fisico y las etapas del Desarrollo Motor.

Semanas: 12a15

Actividades formativas: CP, ABP, TG, PT. Ev

*Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

*Las tutorias individuales podradn ser presenciales o por Tearrs y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales serdn presenciales y estdn fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[4(5(6(7|8[9|10|11|12|13| 14| 15 "-S? CO | CE
evalia?

[Test (Temma 1 a Tema 3) X X X | X
[Test (Tema 4 a Tema 6) X X X | X
[Test (Temma 7y Tema 8) X X X | X
Entrega de la propuesta del trabajo X
Entrega del Trabajo Grupal X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Pruebas Parciales Tipo Test (60%): se llevaran a cabo 3 pruebas parciales en las fechas previamente descritas.
Cada prueba parcial tendra un valor de un 20% sobre la calificacion final de la asignatura. Los alumnos que
obtengan 5 0 més puntos sobre 10 en un examen parcial, no tendran que volver a examinarse de los contenidos
de dicha prueba parcial en la prueba final de la convocatoria ordinaria (Tipo Test). Por el contrario, aquellas
pruebas parciales en las que no se haya alcanzado esta nota de corte (5 sobre 10), se incluiran de nuevo en una
prueba final de la convocatoria ordinaria, respetando esta misma ponderacion.

Prueba final de convocatoria ordinaria (0-60%): estara compuesta por todas las pruebas parciales que el
alumno haya suspendido durante el periodo de docencia de la asignatura, respetando la ponderacion de 20% cada
prueba Test. En el caso de que el aumno haya superardo la totalidad de los parciales en evaluacion continua no
debera presentarse a la prueba final. En todo caso el alumno debera aprobar cada uno de los bloques por
separado. En caso contrario, se entendera que la asignatura no ha sido superada en Convocatoria Ordinaria, y el
alumno debera examinarse de nuevo de los bloques de temario suspensos en la Convocatoria Extraordinaria.

Trabajo Grupal (40%): Sera el disefo de un proyecto basado en los contenidos de la materia recogidos en el
"Bloque II".

o PDF + Presentacion Oral (20%): El trabajo constara de una entrega en PDF y sera acompanado de una
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presentacion oral utilizando herramientas digirales y que deberan ser subidos a la plataforma moodle por
todos los miembros del grupo obteniendo la misma nota.

e Preguntas Individuales (10%): Tras la defensa grupal del trabajo habra un tumo de preguntas que ponderara
un 10%. En este caso, cada miembro no obtendra la misma nota y sera indispensable superalo con al menos
un 5 sobre 10 para aprobar el trabajo en su conjunto

e Participacion activa (10%) Se valorara la implicacion y participacion del alumno a través de una escala de
actitudes registrado en un informe de practicas por parte del profesor.

Para poder defender el trabajo, sera requisito indispensable comunicar a la profesora por correo electronico la
propuesta final de trabajo del grupo, con fecha limite la semana 11. En caso contrario, la asignatura se
corsiderara no superada en Convocatoria Ordinaria y el trabajo debera presentarse nuevamente en la fecha de
evaluacion final de Convocatoria Extraordinaria, fijada por el Decanato.

En caso de no haber obtenido al menos 5 puntos sobre 10, en alguna de las pruebas de evaluacion anteriormente
descritas, supondra un suspenso en esta convocatoria. En dicho caso, en el Acta de calificaciones figurara la
calificacion de la prueba de evaluacion o Bloque suspenso.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Para la Convocatoria Extraordinaria (CE) se mantienen las calificaciones de la CO de las pruebas de evaluacion en
las cudles el alumno haya obtenido una calificacion minima de 5 puntos sobre 10. Por lo tanto, el alumno debera
volver a presentarse en esta convocatoria (CE) y sacar una puntuacion minima de 5 puntos sobre 10, en cada una
de las pruebas de evaluacion que suspendio (calificacion inferior a 5 puntos) en la CO.

Las pruebas de evaluacion y sus correspondientes porcentajes respecto de la calificacion final son idénticos a la
CO: Trabajo de la asigantura: 40%; Test (Temas 1 a 3): 20%; Test (Temas 4 a 6): 20%; Test (Temas 7 a 8): 20%.

El trabajo de la asignatura constara de las mismas partes indicadas en evaluacion ordinaria con la misma
ponderacion (20% trabajo escrito y power point, 10% tumo de preguntas y 10% prueba de respuestas cortas). Las
pruebas de respuesta cortas sera la altemativa a la parte de participacion activa, el dia de realizacion de esta
prueba corresponde con la fecha fijada desde Decanato.

Al igual que ocurre en la CO en caso de no haber obtenido al menos 5 puntos sobre 10, en alguna de las pruebas
de evaluacion anteriormente descritas, supondra un suspenso en esta convocatoria. En dicho caso, en el Acta de
calificaciones figurara la calificacion de la prueba de evaluacion o Bloque suspenso.

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial por parte del alumno en la realizacion de alguna de
las pruebas conllevara una calificacion de cero (0). Asimismo, si se comprueba que este comportamiento
irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademés de reflejarlo en su evaluacion continua
y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Trabajos y proyectos 400
Pruebas objetivas 60%
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