IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2023-2024 2023/1 1 /03

Miguel de Cervantes

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Alimentacion y Envejecimiento

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (SGR-NUTRICI)
GRUPO: 2324-01

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: MARIA ALMUDENA SANCHEZ MARTIN

EMAIL: masanchez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

CV DOCENTE:

Licenciado en Farmacia.

Grado en Nutricion y Dietética.

Doctora por la Universidad de Valladolid.

Diplomada en Optica oftalmica y acustica audiometrica.

Técnico en ortopedia.

Diplomada en Sanidad.

Méster en Atencion Farmaceutica Comunitaria.

Meéster en farmacia clinica y asistencial en el entorno de Pharmaceutical Care.

Elaboracion de diversos temarios en el area de la Farmacologia, Cancer y alimentacion y Nutricion en el
embarazo y lactancia.

Elaboracion de talleres de dietotecnia y dietoterapia.

Participacion en campaiias de alimentacion en el paciente anciano, embarazo, lactancia, etc.

Profesora titular en el Grado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Asignaturas: Farmacologia, Cancer y Alimentacidn, Alimentacion y envejecimiento, Nutricion en el embarazo y
lactancia, Nutracéuticos y Fitoterapicos, Nutricion comunitaria y Endocrinologia en el deporte. Direccién de TFG
en el grado en Nutricion Humana y Dietética de la UEMC.

Experiencia en online

Estudios del Grado en Nutricion Humana y dietética en Universidad on lire.
Profesor en el Grado en Nutricion Humana y Dietética en su modalidad on line en la UEMC.
Colaboracion como docente en cursos on line organizados por el Colegio Oficial de Farmaceuticos de Valladolid.

CV PROFESIONAL:

Atencion farmacéutica en el paciente geriatrico.

Colaboracion en la elaboracion de dietas y en el cuidado de la alimentacion en pacientes geriatricos
institucionalizados.

Farmaceutico inspector interino en el Servicio Territorial de Sanidad de Valladolid, en el area de inspeccion de
Salud Piblica.

Grupo de investigacion de la UVA.

Proyectos comunitarios en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valladolid.

Directora técnica de Oficina de Farmacia rural y en la actualidad urbana, en la que se realiza, entre otras
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funciones, asesoramiento nutricional.

CV INVESTIGACION:

Cursos de doctorado en el departamento de oftalmologia de la Facultad de Medicina de la UVA.

Tesis doctoral e Investigacion en el area de la historia de la alimentacion en el departamento de Pediatria,
Inmunologia, Obstetricia y Ginecologia, Nutricion y Bromatologia, Psiquiatria, e Historia de la Ciencia, dentro del
programa de

Historia de la Ciencia, la Tecnologia y las Ciencias de la Salud de la UVA.

Diversas publicaciones de interés y relevancia relacionadas con la alimentacion y nutricion.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La desnutricion que es frecuente en la poblacion geriatrica puede afectar al pronostico de uma determinada
patologia y para poder tratarla adecuadamente se debe evaluar el estado nutricional de forma completa usando
las herramientas disponibles. Mediante el desarrollo de la asignatura el estudiante aprendera la importancia
epidemioldgica actual del envejecimiento y su repercusion en las profesiones sanitarias. Se estudiaran los
procesos patologicos mas frecuentes asociados al envejecimiento, los sindromes geriatricos, la valoracion
nutricional y el manejo nutricional especifico a tener en cuenta en cada caso.

Al finalizar la asignatura el alumno sera capaz de:

o Conocer la fisiologia del envejecimiento.

e Evaluar y decidir sobre las técnicas de cribado nutriciomral més adecuadas para la poblacion
geriatrica.  Integrar nuevos conocimientos en el contexto de la valoracion del estado nutricional en
poblacion geriatrica y ser capaz de resolver problemas relacionados con la valoracion nutricional en
contextos de caracter multidisciplinar (valoracion geriatrica integral).

o Justificar las bases del equilibrio energético y nutricional en geriatria, adaptando las recomendaciones
nutricionales y de hidratacion a las necesidades fisiologicas del envejecimiento asi como contrastar planes
dietético-nutricionales adaptados a distintos contextos en personas mayores y colectivos geriatricos.

e Revisar criticamente el wso de distintos suplementos y productos dietéticos disefiados para la poblacion
geriatrica.

e Ser capaz de prevenir y controlar situaciones complejas relacionadas con el servicio de alimentacion en
centros y residencias geriatricas, mediante la aplicacion de metodologias en el ambito de la higiene y
seguridad alimentaria.

e Justificar la pertinencia de incorporar nuevos alimentos y componentes funcionales en la alimentacion de
las personas mayores en base a la evidencia cientifica.

e Evaluar y transmitir de un modo claro las hovedades sobre nuevos alimentos y componentes funcionales y su
importancia en el contexto de la alimentacion geriatrica.

¢ Valorar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en diversas condiciones patologicas en el anciano,
destacando la importancia de la desnutricion relacionada con las enfermedades cronicas.

Para poder cursar esta asignatura se recomienda que el alumno tenga aprobadas las asignaturas de Nutricion |,
Nutricion Il, Endocrinologia y Farmacologia.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Alimentacion y Envejecimiento
Nutricion y envejecimiento
Requerimientos y valoracion nutricional en el anciano
Alimentacion adaptada
Patologias y nutricion en el anciano
Sindromes geriatricos y abordaje nutricional
Disfagia y deterioro cognitivo
Suplementacion nutricional e interaccion farmaco nutriente

NoUAWN=
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RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Los recursos de aprendizaje que se utilizaran en todas las asignaturas de la titulacion (salvo las practicas
externas) para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje, son:

e Campus online de la UEMC (Open Campts)
¢ Plataforma de Webconference (Adobe Connect)

Las comunicaciones con el profesor seran a través de Open Campus via Mi correo, Tablon o/y Foro.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer las bases fisiologicas del envejecimiento y sus implicaciones en la nutricion.

e Aplicar la valoracion del estado nutricional y la intervencion dietético nutricional en el paciente geriatrico

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e De Luis Roman D.A. BGD, 2010 Garcia Luna PP (2010 ): Dietoterapia, nutricion clinica y metabolismo..
Ediciniones Diaz de Santos SA.. ISBN: 978-84-7978-964-0
e Gila A. (2017): Tratado de nutricion. Tomo IV. Ed. Panamericana. 3° Edicion. ISBN: 978-84-9110-193-2
e Mahan LK, Raymond JL, Krause (2017): Dietoterapia. Ed. Elsevier 14* Edicion. ISBN: 978-84-9113-084-0

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Olveira Fuster, G. (2016): Manual de nutricion clinica y dietética. Ed. Diaz de Santos, 3* Edicion. ISBN: 978-
84-9052-045-1
e Muioz, M. Aranceta, J. Guijarro, J.L. (2005): Libro blanco de la alimentacion de los mayores. Ed. Médica
Panameric ana. ISBN: 84-7903-3%-7
e Mataix, verdd, J. (2015): Nutricion y Alimentacion Humana Il Situaciones fisiologicas y patologicas. Ed.
Ergon. 2* edicion. ISBN: 978-84-8473-666-0

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
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Sociedad Espanola de Nutricion(http: //www.sennutricion.org)
Sociedad que promueve el desarrollo de la Nutricion como ciencia multididsciplinar, organizando congresos
y reuniones cientificas, relaciones con otras sociedades nacionales de ciencias afines y con fundaciones.
AECOSAN(http: //www.aecosan.es)
Organismo autonomo de Espaia adscrito al Ministerio de Sanidad y Consumo cuya mision era garantizar el
més alto grado de seguridad y promover la salud de los ciudaddanos.
Fundacion Esparola de Nutricion(http: //www.fen.org.es)
Fundacion que promueve eld esarrollo de la Nutricidn como ciencia multidisciplinar, organizando congresos
y reuniones cientificas, patrocinando publicaciones, estableciendo relaciones con otras sociedades de
ciencias afines nacionales y con fundaciones.

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Ley 7/1991, de 5 de abril de asistencia y proteccion al anciano.

Ley 6/1999, de 7 de julio, de Atenciony Proteccion a las personas mayores.

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y atencion a las personas en situacion
de dependencia.

Ribera, J. M.; Cruz, A.J.; Geriatria en atencion Primaria. Editorial Aula médica, Madrid, 2008.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El papel del profesor cobra importancia a través de la imparticion de clases magistrales en tiempo real por
videoconferencia que podra utilizar para explicar los contenidos teoricos, resolver dudas que se planteen durante
la sesion, ofrecer retroalimentacion sobre las actividades de evaluacion continua o realizar sesiones de tutoria de
caracter grupal.

METODO DIALECTICO:

Se caracteriza por la participacion de los alumnos en las actividades de evaluacion continua de debate y la
intervencion de éstos a través del didlogo y de la discusion critica (seminarios, grupos de trabajo, etc.).
Utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante la confrontacion de opiniones y puntos de
vista. El papel del profesor corsiste en proponer a través de Open Campus temas referidos a la materia objeto
de estudio que son sometidos a debate para, posteriormente, evaluar el grado de comprension que han
alcarzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo a través de las actividades de evaluacion
continua (entregas de trabajos, resolucion de ejercicios, presentaciones, etc.). El objetivo es que el alumno
asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion
y la resolucidn de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Las ACTIVIDADES FORMATIVAS que se realizan en la asignatura son las siguientes:

Clases teoricas: Actividad dirigida por el profesor que se desarrollara de forma sincronica en grupo. Para la
realizacion de esta actividad en OpenCampus, la UEMC dispone de herramientas de Webconference que
permiten una comunicacion unidireccional en las que el docente puede desarrollar sesiones en tiempo real con
posibilidad de ser grabadas para ser emitidas en diferido.

Actividades practicas: Actividades supervisadas por el profesor que se desarrollaran fundamentalmente de
forma asincrona, y de forma individual o en grupo:
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o Actividades de debate. Se trata de actividades desarrolladas en el foro de Open Campus, en las que se
genera conocimiento mediante la participacion de los estudiantes en discusiones alrededor de temas de
interés en las distintas asignaturas.

o Entregas de trabajos individuales o en grupo a partir de un enunciado o unas pautas de trabajo que
establecera el profesor.

¢ Resolucion de ejercicios y problemas que el alumno debe realizar a través de Open Campus en un periodo
de tiempo determinado. Esta actividad puede ser en formato test de evaluacion.

Tutorias: Las tutorias podran tener un caracter sincronico o asincrono y podran desarrollarse de manera
individual o en grupos reducidos.

Estan previstas tres sesiones de tutoria por videoconferencia, una al inicio, otra antes de la evaluacion parcial y
otra al final del semestre. En la primera se presentara la asignatura y la guia docente y en la segunda, en las
semanas previas a la evaluacion final, se dedicara a la resolucion de dudas de los estudiantes.

Ademés, el docente utiliza el Tablon, el Foro y el Sisterma de correo intemo de Open Campus para atender las
necesidades y dudas académicas de los estudiantes.

SESIONES EN TIEMPO REAL
En la asignatura se planifican clases magistrales y tutorias a través de videoconferencias.

La asistencia a las videoconferencias no sera obligatoria, pero si recomendable para un adecuado seguimiento de
la asignatura, la comprersion de los materiales y el desarrollo 6ptimo de las actividades de aprendizaje. En
cualquier caso, salvo circunstancias excepcionales, sera posible acceder a ellas en diferido a las 48 horas méximo
desde su celebracion.

SESIONES EN TIEMPO REAL :

Titulo
TU1  Presentacion asignatura y Guia docente
CM1  El Envejecimiento poblacional. Bases bioldgicas del envejecimiento
CM2  Influencia de la nutricion en el envejecimiento
CM3  Cambios biologicos, psicologicos y sociales
CMW4  Adaptacion de la alimentacion y la nutricion a la nueva piramide de edad en las sociedades desarrolladas
CM5 Requerimientos nutricionales. Menopausia
CM6  TU. Parc. Resolucion de dudas y preparacion de la prueba parcial
CM/  Problemas nutricionales en la tercera edad
CM8 Estrategias dietético-nutricionales. Complementos dietéticos
TU2 Resolucion de dudas antes de la evaluacion

EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA:

Evaluacion continua  60%
Evaluacion final 40%

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION :

Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.
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Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.

Evaluacion continua 1. Actividad 1 25

(60 %) (Entrega individual)
2. Actividad 2 25

(Entrega individual)
3. Test de evaluacion 10

(Test de evaluacion)
Evaluacion final 1. Prueba de evaluacion final 40

(40 %) (Prueba de evaluacion final)

CONSIDERACIONES EVALUACION CONVOCATORIA ORDINARIA:
A lo largo de la planificacion de la asignatura el alumno realizara actividades de evaluacion continua que
forman parte de la calificacion de la asignatura con un peso del 60% sobre la nota final.

Para superar la evaluacion continua, el alumno debe obtener una media de igual o superior a 5 entre todas las
actividades. En el caso de no superar la evaluacion continug, se guardan para la convocatoria extraordinaria las
notas de aquellas actividades aprobadas, no pudiendo volver a presentarlas.

El sistema de evaluacion de esta asignatura acent(a el desarrollo gradual de competencias y resultados de
aprendizaje y, por tanto, se realizara una evaluacion continua a través de las distintas actividades de evaluacion
propuestas. El resultado de la evaluacion continua se calcula a partir de las notas obtenidas en cada actividad
teniendo en cuenta el porcentaje de representatividad en cada caso.

Todas las actividades deberan entregarse en las fechas previstas para ello, teniendo en cuenta:

e Las actividades de evaluacion continua (entrega de trabajos) se desarrollaran segin se indica y, para ser
evaluadas, los trabajos deberan ser entregados en la forma y fecha prevista y con la extension maxima
sefalada. No se evaluaran trabajos entregados posteriormente a esta fecha o que no cumplan con los
criterios establecidos por el profesor.

e La no entrega de una actividad de evaluacion continua en forma y plazo se calificara con un 0 y asi
computaran en el calculo de la nota de evaluacion continua y final de la asignatura.

e Cualquier tipo de copia o plagio por minimo que sea, supondra una calificacion de 0 en la actividad
correspondiente.

e Las actividades de evaluacion continua (tipo test) se desarrollaran con anterioridad a la realizacion de las
pruebas de evaluacion final de la asignatura

Los alumnos accederan a través de Open Campus a las calificaciones de las actividades de evaluacion continua en
un plazo no superior a 15 dias lectivos desde su fecha de entrega, excepto causas de fuerza mayor en cuyo caso
se informara al alumno a través del Tablon.

La evaluacion continua se complementara con una evaluacion final que se realizara al finalizar el periodo
lectivo en cada asignatura. La prueba constara de parte practicay tedrica, suponiendo un 40% de la calificacion
sobre la nota final.

La evaluacion final de la asignatura se desarrollara del siguiente modo:

e A mitad de cada semestre se ofrece al a alumno el poder realizar de forma voluntaria un parcial para
eliminar materia.

e Para eliminar la materia es necesario que el alumno lo supere al menos con un 5. En este caso, se le
guardaria la nota del parcial hasta la convocatoria extraordinaria. El alumno solo podra presentarse a la
segunda parte de la asignatura bien en convocatoria ordinaria o extraordinaria.

e En convocatoria ordinaria, la prueba final constara de dos examenes (primera y segunda parte de la
asignatura)

o En el caso de que el alumo hubiera superado y eliminado materia con el primer parcial, solo se
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presentara a la segunda parte. Para superar la asignatura se hara la media siempre que en la segunda
parte se obtenga al menos un 4y la media supere el 5.
o En el caso de que el alumo no hubiera superado el primer parcial, se podra presentar a ambas
partes. Para superar la asignatura se hara la media de ambas partes siempre que se obtenga al
menos un 4 en cada una y la media supere el 5.
¢ El alumno tendra la posibilidad, siempre dentro de los tres dias siguientes a la publicacion de las notas, a
renunciar a su calificacion, y presentarse en la siguiente convocatoria
¢ El alumno tendra hasta 3 dias después de la calificacion para solicitar al docente mas informacion sobre su
calificacion por el correo de la plataforma.
¢ Cualquier tipo de irregularidad o fraude en la realizacién de una prueba, supondra una calificacion de 0 en
la prueba/convocatoria correspondiente.
o El aplazamiento concedido por la Universidad para la realizacion de una evaluacion final se regira por lo
establecido en el Manual de "Directrices y plazos para la tramitacion de una solicitud’

La nota final se correspondera con la media aritmética del resultado obtenido en cada una de las partes. En caso
de no superacion, se guarda la parte aprobada para la convocatoria extraordinaria.

Lanota global de la asignatura se obtiene ponderando la calificacion de la evaluacion continua y de la
evaluacion final segln los siguientes porcentajes, y debiendo tener aprobadas ambas partes, continua y final,
para superar la asignatura.

Si un alumno no se presenta a la prueba de evaluacion final, su calificacion en la convocatoria sera de “No
presentado”, con independencia de que haya realizado alguna actividad de evaluacion continua.

De igual modo si el alumno no entrega ninguna actividad de evaluacion continua, obtendra la calificacion de “No
presentado”, con independencia de que haya aprobado la prueba de evaluacion final, en cuyo caso, se le
guardaria su calificacion para la convocatoria extraordinaria

EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Evaluacion continua  60%
Evaluacioén final 40%

ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION :
Tipo Evaluacion Nombre Actividad % Calif.

Evaluacion continua 1. Actividad 1 25
(60 %) (Entrega individual)

2. Actividad 2 25
(Entrega individual)

3. Test de evaluacion 10
(Test de evaluacion)

Evaluacion final 1. Prueba de evaluacion final 40
(40 %) (Prueba de evaluacion final)

CONSIDERACIONES EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, porque hayan suspendido la
evaluacion continua o la prueba de evaluacion final, podran presentarse a las pruebas establecidas por el
profesor en la convocatoria extraordinaria.

Para la convocatoria extraordinaria se guardan las calificaciones de las actividades de evaluacion continua y
pruebas de evaluacion (parcial y final), superadas por el estudiante (nota superior o igual a 5), no permitiéndose
volver a realizarlas.

¢ En convocatoria extraordinaria, la prueba final también constara de dos examenes (primera y segunda
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parte de la asignatura)

o Enel caso de que el alumno hubiera superado el parcial (al menos un 5) o una de las partes en
convocatoria ordinaria (al menos un 5), esta calificacion se mantiene para la extraordinaria,
presentandose el alumno solo a lo suspernso. Para superar la asignatura se hara la media entre lo
aprobado en ordinaria y la calificacidn que haya sacado en extraordinaria siempre que se obtenga al
menos un 4y la media supere el 5.

o Enel caso de que el alumno tuviera que presentarse a ambas partes, para superar la asignatura se
hara la media siempre que se obtenga al menos un 4 en cada parte y la media supere el 5.

e En convocatoria extraordinaria, el alumno solo podra entregar las actividades de evaluacion continua no
superadas, guardandose la calificacion de las aprobadas.

¢ El alumno tendra hasta 3 dias después de la calificacion para solicitar al docente més informacion sobre su
calificacion por el correo de la plataforma.

o Cualquier tipo de irregularidad o fraude en la realizacion de una prueba, supondra una calificacion de 0 en
la prueba/convocatoria correspondiente.

o El aplazamiento concedido por la Universidad para la realizacion de una evaluacion final se regira por lo
establecido en el Manual de "Directrices y plazos para la tramitacion de una solicitud'.

En la convocatoria extraordinaria, la nota global de la asignatura se obtiene ponderando la calificacion de la
evaluacion continua y de la evaluacion final, de la misma forma que en la convocatoria ordinaria.

Aligual que en la convocatoria ordinaria, en la convocatoria extraordinaria es necesario superar tanto la
evaluacion continua como la evaluacion final para aprobar la asignatura.

Si un alumno no se presenta a la prueba de evaluacion final, su calificacion en la convocatoria sera de “No
presentado”, con independencia de que haya realizado alguna actividad de evaluacion continua.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 60%
Pruebas escritas 40%
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