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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Actividades Ocupacionales Aplicadas

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional (PGR-TEROCU)

GRUPO: 2324-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 7°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: MARTA SALGADO ELVIRO

EMAIL: nsalgado@uenmc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 17:00 horas

CV DOCENTE:

- Docente de Certificados de Profesionalidad.

- Profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, concretamente
del Grado en Terapia Ocupacional, desde el ano 2019.

CV PROFESIONAL:

- Terapeuta ocupacional en distintas areas desde el afo 2010: Geriatria, Neurorehabilitacion, Salud Mental,
Discapacidad Intelectual.

- Terapeuta ocupacional desde el ano 2016 en Fundacion Personas, trabajando en el area de Salud Mental
y Discapacidad Intelectual

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura pretende el acercamiento del alumno en cuanto al conocimiento, comprension y uso de la
ocupacion humana como fundamento de la intervencion y destreza en Terapia Ocupacional. El andlisis de la
actividad, incluye la comprension de las mismas en las areas de desemperio, teniendo en cuenta los componentes
y el contexto de ejecucion para poder adaptarlas, graduarlas, modificarlas o suprimirlas segin la necesidad del
individuo personal y contextual, ademés de su clasificacion en base a su objetivo y a la poblacion a la que va
dirigida.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Conceptos fundamentales sobre el uso de la ocupacion como forma de intervencion.
1. Principios tedricos.
2. Actividad y ocupacion.
2. Aplicacion de la CIF y marcos de referencia en terapia ocupacional
1. Estructura de la CIF.
2. Principales marcos de referencia.
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3. Andlisis de la actividad.

1. Andlisis y adaptacion de la actividad/entorno.
2. El proceso de terapia ocupacional
4. Clasificacion de actividades en funcion de su objetivo.
1. Areas de ocupacion.
5. Disefo de actividades en funcion del objetivo de intervencion y de la poblacion a la que va dirigida.
1. Andlisis de la actividad.
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
La asignatura contara con una plataforma Moodle donde se subiran los temas, informacion acerca de actividades
practicas, materiales complementarios,etc., y se activaran las entregas de trabajos y practicas, asi como
herramientas como el foro y el chat.

Ademés de los recursos bibliograficos y paginas web indicados en el apartado correspondiente, se utilizaran:
articulos cientificos o divulgativos, documentos, material audiovisual (documentales, peliculas...), facilitados por
la profesora mediante este medio.

Se realizan distintas practicas obligatorias en el aula, que seran previamente anunciadas por distintos medios.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

o (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Amalizar y sintetizar fendomenos complejos.

e CGO2. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.

e CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.

e CGO4. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
Como por escrito.

e (CGO5. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.

e CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

e CGO7. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEOQ7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion
diagndstica y tratamiento de terapia ocupacional.

e CE11. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperal el desempeno ocupacional
necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y autonomia en las areas de desempeio
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ocuapcional de aquellas personas geue sufren situaciones de riesgo, déficits organicos, limitacionen la
actividad y la participacion y/o marginacion social.

e CE12. Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a través de
ocupaciones terapéuticas y basado en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las
diferentes areas de desempeiio ocupacional, analizando los componentes de desempeiio  los distintos
entormos y contextos existentes.

e CE13. Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Terapia Ocupacional en sus marcos de referencia, evaluando su efectividad en un entormo de trabajo
cooperativo.

o CE14. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

e CE15. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en la actividades de la vida
diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

e CE16. Amalizar la ocupacion en Terapia Ocupacional y su utilizacion terapéutica en el ciclo vital.

e CE19. Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y promocion de la salud
dentro del ambito de la Terapia Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y
subsecuentes a afecciones médicas, quirlrgicas y psiquiatricas e inadaptacion social.

e CE23. Realizar y defender argumentos logicos y razonados relacionados con la ocupacion humana y la
Terapia Ocupacional.

e CE25. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervenciony
métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

e CE26. Utilizar el razonamiento ético y profesional de manera eficaz a lo largo del proceso de Terapia
Ocupacional.

o CE27. Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del andlisis y sintesis de la ocupaciony de
la actividad.

o CE28. Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracion con individuos y
poblacion, adquiriendo capacidades para intervenir en proyectos de promocion, prevencion y proteccion
con un enfoque comunitario y de salud plblica.

e CE32. Demostrar seguridad, autoconocimiento, autocritica y conocimientos de sus propias limitaciones
como terapeuta ocupacional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Conocer el proceso global de evaluacion e intervencion en terapia ocupacional

e Desarrollar diferentes programas de prevencion, promocion de la autonomia y de rehabilitacion de los
déficit en intervenciones individuales o grupales

o Amalizar las dificultades existentes en la realizacion de las actividades diarias para su posterior
intervencion de forma independiente

e Utilizar los distintos tipos de actividades con el fin de prevenir la discapacidad o rehabilitar los déficits
existentes.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Barbara A. Boyt Schell, Glen Gillen, Marjorie E. Scaffa, Ellen S. Cohn (2016): Willard & Spackman : terapia
ocupacional . Medica Panamericana.. Medica Panamericana. . ISBN: 9786079356866

¢ Maria Rodriguez Baildn, Raquel Navas Femandez, José Antonio Garrido Cervera (2018): Terapia Ocupacional
en las actividades de la vida diaria. . Sintesis. . ISBN: 9788491711445.

¢ Begoia Polonio Lopez ( 2015): Terapia ocupacional en disfunciones fisicas : teoria y practica. . Médica
Panamericana. . ISBN: 9788498357875.

¢ Begoia Polonio Lopez, Pilar Durante Molina, Blanca Noya Amaiz (2016): Conceptos fundamentales de
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terapia ocupacional. Panamericana. ISBN: 9788479036317

¢ Ana Hermandez Merino, Maria Montero-Rios Gil (2016): Actividades artisticas y creativas en terapia
ocupacional. Sintesis. ISBN: 9788490774090.

e Rosa Mari Ytarte, Pablo A. Cantero Garlito, Eduardo S. Vila Moreno (2017): Ocio, bienestar y calidad de
vida en terapia ocupacional. Sintesis. ISBN: 9788491710493.

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
AOTA(http: //www.aota.org/)
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Método por el cual el profesor dirigira el aprendizaje de forma tedrica, siguiendo el programa de la asignatura
preestablecido. Se desarrollara de forma presencial, a través de la exposicion en formato power point, y con la
participacion y colaboracion del alumno.

METODO DIALECTICO:

A través de este método, se pondran en marcha actividades en las cuales prime el debate y el contraste de ideas
por parte del alumnado. Para ello, el profesor abordara las distintas tematicas relacionadas con la asignatura a
través de seminarios, casos practicos, trabajos grupales, etc. Se fomentara de esta manera la participacion
activa del alumno.

METODO HEURISTICO:

Este método esta enfocado en la resolucion de problemeas a través de andlisis de casos reales o simulados
presentados por el profesor. El caso ha de ser resuelto por el alumnado a través de las distintas clases practicas
programadas previamente por el docente, lo cual hara que se consolide el aprendizaje de una forma més activay

participativa.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacion aproximada de la asignatura, se realizara de la siguiente forma:
Semana 1-3

Bloque I: Conceptos fundamentales sobre el uso de la ocupacion como forma de intervencion..
Semana 3-5:

Bloque II: aplicacion de la CIF y marcos de referencia en terapia ocupacional
Semana 5-7:

Bloque llI: andlisis de la actividad.

Semana 8-10

Bloque IV: clasificacion de actividades en funcion de su objetivo.

Semana 11-15:

Bloque V: Disefo de actividades en funcion del objetivo de intervencidn y de la poblacion a la que va dirigida.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Alo largo de la asignatura, se realizaran distintas clases practicas para reforzar los contenidos tedricos vistos en
la misma. Se realizaran, de forma habitual, en el aula habilitada para ello, y previo aviso por parte del
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profesor/a. Dichas actividades, forman parte del proceso de evaluacion de la asignatura, y, por lo tanto, es de
caracter obligatorio su asistencia.

SEMINARIOS Y ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

Aligual que en el punto anterior, se realizaran seminarios o actividades especiales, relacionados con la asignatura
en cuestion, reforzando asi, y favoreciendo el aprendizaje del alumno.

TUTORIAS INDIVIDUALES

El alumno podra solicitar tutorias, de forma individual, en relacion a dudas sobre los contenidos de la asignatura.
Para ello, debera hacerlo a través de email, solicitando tutoria individual con, al menos, 2 dias de antelacion.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11(12|13| 14| 15 gSg CO | CE
evalia?
Prueba de evaluacion parcial X X | X
Entrega trabajo final X X X | X
Exposicion oral trabajo final X X X | X
Informe de practicas X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:

- Se llevara a cabo una prueba de evaluacion parcial, corsistente en una prueba de respuesta mitiple y respuesta
corta. Se hara, aproximadamente, en la semana 7. Si se supera, se elimina la materia de cara a la convocatoria
ordinaria. En caso de no superar dicha parte, el alumno debera presentarse en la convocatoria ordinaria con toda
la materia. Sera necesario obtener una calificacion de, al menos, 4,5 puntos sobre 10, en cada una de las partes
para realizar la nota media de la misma. La prueba de respuesta mlitiple contara con un valor del 10%, mientras
que la de respuesta corta, contara con un 15%.

- En la convocatoria ordinaria, el sistema de evaluacion sera el mismo que en la prueba de evaluacion parcial.
Igualmente, sera necesario obtener una calificacion de, al menos, 4,5 puntos sobre 10, en cada una de las partes

para superar la prueba.

- Aproximadamente, sobre la semana 14, se hara entrega de un trabajo relacionado con la temética vista hasta el
momento, cuyo valor sera del 15%. En la semana 15, tendra lugar la exposicion oral del mismo. Esta actividad
tendra un valor del 15 %.

-La entrega del informe de précticas, relacionadas con actividades que se iran realizando en clase, se haraen la
semana 13. Tendra un valor del 20%. Es muy recomendable la asistencia a las mismas, y dicho porcentaje se
sumara al resto de pruebas, solamente si el alumno ha asistido a dichas actividades practicas.

Para realizar la nota media, se debera obtener una puntuacion de 4,5 puntos, como minimo, sobre 10, en cada
una de las actividades evaluables descritas anteriormente. Para superar la asignatura sera necesario obtener una
calificacion de, al menos, 5 puntos sobre 10.

Aspectos a tener en cuenta:

- Las faltas de ortografia penalizaran la calificacion.

- El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.
- No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera del plazo establecido.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, podran presentarse en la
extraordinaria.
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Aquellas partes evaluables de la convocatoria ordinaria, en las cudles no se ha superado la prueba, volveran a ser
objeto de evaluacion en esta convocatoria.

En relacion al "informe de practicas’, aquellos alumnos que no hayan asistido a las mismas durante el curso de la
asignatura, tendran la posibilidad de recuperar esta parte a través de la entrega de un trabajo escrito, en el cual
quede reflejada la adquisicidn de competencias relacionadas con las mismes.

Para ello, sera necesario obtener una calificacion de 5 puntos sobre 10.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas objetivas 20%
Pruebas de respuesta corta 30%
Pruebas orales 15%
Trabajos y proyectos 15%
Informes de practicas 20%
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