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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Actividades de la Vida Diaria

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional (PGR-TEROCU)
GRUPO: 2324-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ELISA BULLON BENITO

EMAIL: ebullon@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 10:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar (Universidad de Salamanca). Diplomada en Terapia
Ocupacional (Universidad de Salamanca). Graduada en Terapia Ocupacional (Universidad de Burgos).
Especialista en Terapia Ocupacional Aplicada al Dafio Cerebral Adquirido (U. Castilla La Mancha). Master en
Atencion temprana (Instituto de Ensefianzas Aplicadas). Mdster en Neurocontrol Motor (Universidad Rey Juan
Carlos).

Profesora en la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde 2017.

CV PROFESIONAL:

Prdctica clinica como terapeuta ocupacional desde 2007 a 2019 en diferentes ambitos: geriatria, pediatria,
enfermedades neurodegenerativas, enfermedades neurologicas sobrevenidas en adultos (dafio cerebral, lesion
medular), tanto en entorno clinico como domiciliario.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Actividades de la Vida Diaria se enmarca dentro de la materia Teoria y Técnicas de Terapia Ocupacional, que
proporcionara al alumnado la base teorico- practica necesaria para el futuro desempeio de la profesion. En esta
asignatura se abarcaran los contenidos necesarios para el conocimiento de la ocupaciony de la actividad, asi
como el uso de la misma con un fin terapéutico, seleccionandose en funcion de las necesidades del usuario del
servicio. Aportara un andlisis profundo de la ocupacion, favoreciendo que el alumno sea capaz de intervenir
para conseguir el desempero satisfactorio y eficiente, independientemente de las restricciones en el
funcionamiento.

Debido a la gran amplitud del concepto de ocupacion, el objetivo fundamental de esta asignatura, son
Unicamente las actividades de la vida diaria, dandose continuidad a estos conceptos en otros ambitos de la vida
de la persona, en la asignatura Actividades ocupacionales aplicadas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
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1. Conceptos fundamentales: clasificacion de las actividades de la vida diaria.
1. Conceptos fundamentales. : Conocimiento especifico de los conceptos relativos a las distintas
actividades u ocupaciones que componen la vida de las personas.
2. Clasificacion de las actividades de vida diaria. : Clasificacion Intemacional del Funcionamiento y la
Discapacidad; documentos elaborados por la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional.
3. Desarrollo del andlisis de la actividad u ocupacion. : Contenidos relativos a los métodos especificos
para el andlisis en profundidad de cualquier actividad u ocupacion.
4. Uso terapéutico de la actividad: Adaptacion y graduacion de la actividad : Estrategias para el uso
terapéutico de la actividad.
2. Evaluacion.
1. Desarrollo del proceso de evaluacion. : Elaboracion del proceso de intervencion especifico para cada
persona. Utilizacion de distintas herramientas de evaluacion.
3. Intervencion en actividades de la vida diaria.
1. Establecimiento de objetivos. : Desarrollo de objetivos funcionales, especificos para la persona.
2. Proceso de intervencion. : Elaboracion de intervenciones en funcion de la persona, sus necesidades e
intereses.

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Se recomienda haber cursado y superado Fundamentos de la Terapia Ocupacional.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

e La asignatura contara con la plataforma Moodle donde se subiran los temas, enunciado de practicas,
materiales complementarios y se activaran las entregas de trabajos, asi como otras herramientas.

¢ Durante este curso académico se podran implementar otras herramientas virtuales como Microsoft Tearrs y
diversas aplicaciones colaborativas.

e Ademés, seran fundamentales los recursos bibliograficos y paginas web indicados en el apartado
correspondiente, siendo posible ampliarlos con documentacion facilitada por la profesora a través de la
plataforma Moodle.

e Se realizan distintas practicas en el aula, que deben ser complementadas con otros materiales o recursos.

e En el caso de las practicas presenciales, se realizaran en las instalaciones especificas de la titulacion
(vivienda adaptada).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temeas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un plblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO1. Analizar y sintetizar fendmenos complejos.
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e CGO2. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.

e CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.

e CGO4. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
COomo por escrito.

e (CGO05. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.

e CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

e CGO7. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE11. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperal el desempeno ocupacional
necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y autonomia en las areas de desempeio
ocuapcional de aquellas personas geue sufren situaciones de riesgo, déficits organicos, limitacionen la
actividad y la participacion y/o marginacion social.

e CE12. Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a través de
ocupaciones terapéuticas y basado en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las
diferentes areas de desempeiio ocupacional, analizando los componentes de desempeiio  los distintos
entormos y contextos existentes.

e CE13. Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Terapia Ocupacional en sus marcos de referencia, evaluando su efectividad en un entormo de trabajo
cooperativo.

o CE14. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

e CE15. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en la actividades de la vida
diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

e CE16. Amalizar la ocupacion en Terapia Ocupacional y su utilizacion terapéutica en el ciclo vital.

e CE19. Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y promocion de la salud
dentro del ambito de la Terapia Ocupacional para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y
subsecuentes a afecciones médicas, quirlrgicas y psiquiatricas e inadaptacion social.

e CE25. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervenciony
métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

o CE28. Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracion con individuos y
poblacion, adquiriendo capacidades para intervenir en proyectos de promocion, prevencion y proteccion
con un enfoque comunitario y de salud plblica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer el proceso global de evaluacion e intervencion en terapia ocupacional

e Desarrollar diferentes programas de prevencion, promocion de la autonomia y de rehabilitacion de los
déficit en intervenciones individuales o grupales

o Amalizar las dificultades existentes en la realizacion de las actividades diarias para su posterior
intervencion de forma independiente

e Utilizar los distintos tipos de actividades con el fin de prevenir la discapacidad o rehabilitar los déficits
existentes.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA: |
e Hersch Gl, Lamport NK, Coffey MS (2005): Activity Analysis. Application to Occupation.. SLACK
Incorporated. ISBN: 9-781556-426766
¢ Moruno- Miralles P., Romero- Ayuso D. M. (2005): Actividades de la vida diaria.. Masson. ISBN:
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9788445815618.
e Heather Thomas (2022): Occupational and activity analysis. SLACK Incorporated. ISBN: 9781630918903
o Pérez de Hererdia M, Martinez R, Huertas E (2022): Tratamiento de las Actividades de la vida diaria.
Terapia Ocupacional. Médica Panamericana. ISBN: 9788491107941

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Barbara A. Boyt Schell, Glen Gillen, Marjorie E. Scaffa (2016): Willard & Spackman Terapia Ocupacional..
Panamericana. ISBN: 9786079356866

e CynkinS, Robinson AM. (1990): Occupational therapy and activities health: toward health through
activities. . . ISBN: 9780316166102

e Margallo PG, San- Juan M, Jorquera S, Navas |. (2005): El andlisis y la adaptacion de la actividad en terapia
ocupacional.. . ISBN: 84-609-69%67-3

e Trombly CA. (1990): Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados fisicamente.. . ISBN: 9789684351417

o Kielhofner G. (2009): Conceptual foundations of Occupational Therapy practice. 4.aed. . . ISBN: 978
0803620704

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
World Federation of Occupational Therapist(http: //www.wfot.org)
Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales
American Occupational Therapy Association(https: //www.aota.org/)
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional.
Revista Terapia Ocupacional Galicia. (http: //www.revistatog.com/)
Revista Terapia Ocupacional Galicia.
Revista Terapia Ocupacional Castilla y Leon. (http: //www.terapeutas-ocupacionales. es/coptocyl/retocyl1)
Revista Terapia Ocupacional Castilla y Ledn.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se denomina también expositivo, la profesora explicara los nuevos conceptos y conocimientos necesarios para el
desarrollo del profesional. Se llevara a cabo en las clases presenciales mediante el uso de presentaciones en
formato Power Point, de las que dispondran previamente a través la plataforma Moodle.

METODO DIALECTICO:
Se caracteriza por la participacion de los alumnos y la intervencion de éstos a través del dialogo y de la discusion
critica (seminarios, grupos de trabajo, etc.). Utilizando este método el alumnado adquiere conocimiento
mediante la confrontacion de opiniones y puntos de vista. La profesora propondra diferentes temas relacionados
con la materia que seran sometidos a debate para posteriormente, evaluar el grado de comprension que han
alcarzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Trata de fomentar la iniciativa y creatividad por parte del alumnado a través de casos practicos dentro del aula o
andlisis de videos u otros materiales. Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo. El
objetivo es que el alumnado asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos
mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y cuestiones previamente seleccionados por la
docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
CONTENIDO TEORICO Y PRACTICO.

e Tema 1. Conceptos fundamentales (semanas 1- 2). Practicas.
e Tema 2. Clasificacion de las actividades de vida diaria: Clasificacion Intemacional del Funcionamiento v la
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Discapacidad; Terminologia Uniforme y Marco de trabajo de la Asociacion Americana de Terapia
Ocupacional (semana 3). Practicas.

e Tema 3. Desarrollo del andlisis de la actividad u ocupacion (semanas 3-5). Practicas.

e Tema 4. Uso de la actividad como herramienta terapéutica: adaptacion y graduacion (semana 5-
7). Précticas

e Tema 5. Desarrollo del proceso de evaluacion de las actividades de la vida diaria (semana 7-8). Practicas.

e Tema 7. Establecimiento de objetivos (semana 9). Practicas.

e Tema 8: Proceso de intervencion en actividades de la vida diaria (semana 10-14). Précticas.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Se realizaran tareas de aplicacion practica de los contenidos teodricos, como se ha indicado en la planificacion.
Estas consistiran en: tareas de resolucion de problemas; casos clinicos; role playing; simulacion de
situaciones;etc._Los contenidos practicos son fundamentales para comprender y superar la asignatura.

"Estas actividades son susceptibles de utilizar herramientas de inteligencia artificial de manera éticay
responsable, lo que supone que su uso estd destinado para conseguir mas informacion, contrastar y ayudar de
manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el gprendizaje activo. Asi se entiende que la
aplicacion ingpropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion y trabajo
propio, representa un comportamiento inadecuado, que no cumple con los objetivos de las actividades y asi se
verd reflejado en su cdlificacion”.

"La profesora podrd incorporar medidas de cardcter aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir
variaciones en los enunciados, aplicaciones de los resultados a otros contextos, etc.), antes, durante o al
finalizar cada actividad formativa, con el propdsito de confirmar el uso apropiado de la herramienta

de inteligencia artificial”.

SEMINARIOS.

Se realizaran seminarios vinculados a una temética concreta, de interés para la asignatura. De esta forma, se
complementaran los contenidos tedricos impartidos.

TUTORIAS.

e Se podran solicitar tutorias individuales para resolver dudas sobre los contenidos de la asignatura, previa
peticion por email a la profesora.

¢ La semana anterior a las convocatorias oficiales se realizara una tutoria grupal, cuyo horario sera indicado
desde Decanato.

“Esta planificacion estimada podrad verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica,
primeramente presentada. La profesora informard convenientemente a los alunnos de las nuevas
modificaciones puntuales”.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12| 13| 14| 15 35? CO | CE
evalta?
Portafolio X X X X | X
Entrega trabajo X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluacion. Para realizar la nota las
calificaciones deben ser de al menos 4,5 puntos sobre 10. No se realizara media si no se consigue al menos esta
puntuacion en cada actividad evaluable vy la calificacion final debe tener un resultado de 5 o superior.

Pruebas de evaluacion:
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o Portafolio: las caracteristicas seran comunicadas al alumnado a través de la plataforma Moodle y durante las
clases. Este trabajo supondra un 20% de la calificacion final.

o Trabajo de evaluacion: se tratara de un trabajo escrito basado en un caso practico. El alumnado sera
informado de las caracteristicas concretas, a través de la plataforma Moodle y durante las clases. El trabajo
escrito supondra un 30% de la nota global.

e Prueba practica: se realizara en la semana de tutorias y consistira en la ejecucion de una intervencion
basada en un caso clinico. Las caracteristicas concretas seran trasmitidas con antelacion suficiente. Tendra
un valor del 20% de la nota final.

¢ Prueba de evaluacion escrita en convocatoria ordinaria: se realizara en la fecha establecida por
Decanato. Evaluara los conocimientos del alumnado a través de un caso clinico a desarrollar. De esta forma,
se integran todos los conocimientos adquiridos a lo largo del semestre. La prueba tendra un valor del 30%
de la nota final.

Aspectos a tener en cuenta:
¢ No sé calculara la nota media si en algunas partes la calificacion es inferior a 4,5. En caso de que una parte

no supere este criterio, la calificacion méxima en el acta sera un 4.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.

En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefalada.

"El uso ingpropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0).
Asimismo, si se comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte
del estudiante, ademds de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la gpertura de un
expediente disciplinario”.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podran ser evaluados
nuevamente en la Convocatoria Extraordinaria, fijada por el Decanato. Se conservara la nota de las pruebas
superadas: portafolio, trabajo, prueba escrita y prueba practica. Todas ellas, seguiran las mismas directrices que
en la Convocatoria Ordinaria, que seran comunicadas con antelacion suficiente.

Aspectos a tener en cuenta:
o No sé calculara la nota media si en algunas partes la calificacion es inferior a 4,5. En caso de que una parte

no supere este criterio, la calificacion méxima en el acta sera un 4.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.

En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefalada.

"El uso ingpropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0).
Asimismo, si se comprueba que este cormportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte
del estudiante, ademds de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la gpertura de un

expediente disciplinario”.
SISTEMAS DE EVALUACION:
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 30%
Trabajos y proyectos 30%
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SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAUJE (%)

Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 20%

Portafolio 20%
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