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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Terapia Ocupacional en Neurorrehabilitacion

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional

GRUPO: 2223-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 3

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

HORARIOS :

Dia Hora inicio Hora fin
Miércoles 10:00 12:00
Jueves 08:00 10:00
EXAMENES ASIGNATURA:
Dia Hora inicio Horafin Aula
09 de junio de 2023 12:00 14:30 Aula 1232
07 de julio de 2023 12:00 14:30 Aula 2101

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ELISA BULLON BENITO

EMAIL: ebullon@uemc.es

TELEFONO: 98300 1000

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 13:00 horas

CV DOCENTE:

Doctora en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar (Universidad de Salamanca). Diplomada en Terapia
Ocupacional (Universidad de Salamanca). Graduada en Terapia Ocupacional (Universidad de Burgos).
Especialista en Terapia Ocupacional Aplicada al Dano Cerebral Adquirido (U. Castilla La Mancha). Mdster en
Atencion temprana (Instituto de Ensefanzas Aplicadas). Mdster en Neurocontrol Motor (Universidad Rey Juan
Carlos).

Profesora en la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde 2017.

CV PROFESIONAL:

Prdctica clinica como terapeuta ocupacional desde 2007 a 2019 en diferentes ambitos: geriatria, pediatria,
enfermedades neurodegenerativas, enfermedades neuroldgicas sobrevenidas en adultos (dafio cerebral, lesion
medular), tanto en entorno clinico como domidiliario.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura Terapia Ocupacional en Neurorrehabilitacion, corresponde a la materia Autonomia e Independencia
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Funcional. En ella se impartiran los conocimientos necesarios para abordar a personas con algin tipo de
afectacion neuroldgica, que impida su adecuado desemperio.

Utilizando como base, la materia impartida en asignaturas previas (anatomia, neuroanatomia, patologia,
neuroldgica, etc), se analizara y estudiara el proceso de intervencion, desde la evaluacion inicial hasta el alta en
el servicio, haciendo especial hincapié en el establecimiento de objetivos con el wsuario y el razonamiento
clinico. Para ello se aportaran conocimientos sobre diferentes herramientas de evaluacion y estrategias
terapéuticas, en funcion de las caracteristicas de la lesion, la persona y sus intereses.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Conceptos generales.
1. Elsistema nervioso central. : Neurofisiologia del movimiento.
2. Fundamentos de neurorrehabilitacion. : Control y aprendizaje motor. Plasticidad neuronal.
Caracteristicas en funcion de la patologia.
3. Caracteristicas de las patologias neurolégicas. : Peculiaridades de cada tipo de paciente y déficits en
funcion de su lesion.
4. Aplicacion de marcos de referencia y modelos. : Aplicacion de la teoria en funcion del tipo de lesion.
2. Proceso de evaluacion.
1. Proceso de evaluacion. : Establecer la forma de evaluacion en funcion de las caracteristicas del
paciente y lesion.
2. Herramientas de evaluacion.
3. Desarrollo de la intervencion.
1. Proceso de intervencion. : Definicion de objetivos, razonamiento clinico y seleccion de estrategias en
funcion del area de intervencion y usuario.
2. Métodos de intervencion. : Diferentes recursos para la aplicacion en cada una de las intervenciones.

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Se recomienda haber superado las asignaturas Neuroanatomia y Patologia neurologica, previamente.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

e La asignatura contara con la plataforma Moodle donde se subiran los temas, enunciado de practicas,
materiales complementarios y se activaran las entregas de trabajos o practicas, asi como otras herramientas
de utilidad

¢ También se dispondra de las aplicaciones y recursos de Microsoft 365, en concreto, la herramienta Tears,
que favorecera el contacto con el alumnado v la realizacion de actividades conjuntas.

o Durante el semestre, se realizaran diversas practicas en el aula o se impartiran seminarios de forma virtual,
que complementaran el aprendizaje de los contenidos.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
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social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Amalizar y sintetizar fendomenos complejos.

e CGO2. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.

e CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.

e CGO4. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
Como por escrito.

e (CGO5. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.

e CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

e CGO7. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE15. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en la actividades de la vida
diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

e CE17. Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la integracion del individuo en
suentorno a lo largo del ciclo vital.

e CE25. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervenciony
métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

e CE27. Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del andlisis y sintesis de la ocupaciony de
la actividad.

e CE33. Desarrollar el conocimiento de la ocupaciony de la practica de Terapia Ocupacional.

o CE43. Adquirir herramientas para la evaluacion del movimiento funcional.

e CE44. Conocer y comprender los conceptos de control motor y aprendizaje motor, asi como la evolucion en
el desarrollo y su afectacion tras una lesion en el sistema nervioso central.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Amalizar las dificultades existentes en la realizacion de las actividades diarias para su posterior
intervencion de forma independiente

e Conocer y aplicar las herramientas de evaluacion especificas para la deteccion de las necesidades del
paciente.

e Conocer y comprender las caracteristicas del colectivo que es objetivo de la intervencion.
o Aplicar las herramientas especificas en el area a tratar para conseguir el objetivo rehabilitador propuesto

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Roberto Cano de la Cuerda; Susana Collado Vazquez. (2012): Neurorrehabilitacion. Métodos especificos de
valoracion y tratamiento. . Panamericana.. ISBN: 978-84-9835-410-2

o Begoia Polonio Lopez; Dulce M Romero Ayuso. (2010): Terapia ocupacional aplicada al daio cerebral
adquirido.. Panamericana.. ISBN: 978-84-9835-202-3

¢ Begoia Polonio Lopez. (2015): Terapia Ocupacional en disfunciones fisicas.. Panamericana.. ISBN: 978-84-
9835-787-5

e Linda Maskill. (2017): Neuropsychology for Occupational Therapists.. . ISBN: 9781118711323

o Angel Sanchez Cabeza. (2018.): Intervencion neuropsicoldgica y funcional en apraxias.. Sintesis.. ISBN: 978-
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84-9171-181-0

o Angel Sanchez Cabeza. (2011): Terapia Ocupacional para la Rehabilitacion Del Control Motor: Tratamientos
Basados en Actividades para Pacientes Con Darno Cerebral Adquirido. . ISBN: 978-3847354215

e Gail Carin-Levy, lan McMillan. (2011): Tyldesley and Grieve's Muscles, Nerves and Movement in Human
Occupation.. . ISBN: 978-1405189293

e Roberto Cano de la Cuerda; Rosa Maria Martinez Piédrola; Juan Carlos Mingolarra Page. (2017): Control y
aprendizaje motor. Fundamentos, desarrollo y reeducacion del movimiento humano.. Panamericana. . ISBN:
9788498353631

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Barbara A. Boyt Schell, Glen Gillen, Marjorie E. Scaffa (2016): Willard & Spackman Terapia Ocupacional..
Panamericana. ISBN: 9786079356866
¢ Mohja Elbadawy, Mohammed Ragae, Mona Lotfy (2016): Constraint Induced Movement Therapy in Acute
Stroke Patients.. . ISBN: 978-3659848377

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
The American Jounal of Occupational Therapy. (https://ajot.aota.org/)
Revista de la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional.
Revista TOG(A Coruna). (https: //www.revistatog.es/ojs/index. php/tog)
revista cientifica aglutinara articulos relacionados con la divulgacion, investigacion y difusion de la terapia
ocupacional.
RetoCyL(http: / /www. terapeutas-ocupacionales.es/coptocyl/retocyl1)
Revista del Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Castilla 'y Leon.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
Se denomina también expositivo, la profesora explicara los nuevos conceptos y conocimientos necesarios para el

desarrollo del profesional. Se llevara a cabo en las clases presenciales mediante el uso de presentaciones en
formato Power Point, de las que dispondran previamente a través la plataforma Moodle.

METODO DIALECTICO:

Se caracteriza por la participacion del alumnado a través del dialogo y de la discusion critica (seminarios, grupos
de trabajo, etc.). Utilizando este método se adquiere conocimiento mediante la confrontacion de opiniones y
puntos de vista. La profesora propondra diferentes temas relacionados con la materia que seran sometidos a
debate para posteriormente, evaluar el grado de comprension que han alcanzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Trata de fomentar la iniciativa y creatividad por parte del alumnado a través de casos practicos dentro del aula o
andlisis de videos u otros materiales. Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo. El
objetivo es que el alumnado asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos
mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y cuestiones previamente seleccionados por la
docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La planificacion de la asignatura, de forma aproximada sera la siguiente:
Bloque 1- Conceptos generales (Semanas 1a 5)

e Tema 1. El sisterma nervioso central. Practicas. Semana 1.
e Tema 2. Fundamentos de neurorrehabilitacion. Practicas. Semana 2-3.
e Tema 3. Caracteristicas de patologias neurologicas. Practicas. Semana 3-5.
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e Tema 4. Aplicacion de marcos de referencia y modelos de practica. Practicas. Semana 5.
Bloque 2 - Evaluacion (semanas 6-8).

e Tema 5. Proceso de evaluacion. Practicas. Semana 6.
e Tema 6. Herramientas de evaluacion. Practicas. Semana 6-8.

Bloque 3- Intervencion (semanas 8- 15).

e Tema 7. Proceso de intervencion. Practicas. Semana 8-13.
o Tema 8. Métodos de Intervencion. Practicas. Semana 13-15.

CLASES TEORICAS.

Se desarrollaran clases de 50 minutos, con un descanso de 10 minutos, dos dias a la semana. En ellas se aportaran
los conocimientos teorico- practicos, fundamentales para la practica clinica. Previamente, el alumnado dispondra
de los documentos en Power Point y la descripcion de las actividades practicas que se expondran en clase.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Las actividades practicas suponen una parte fundamental dentro de la asignatura. Se realizaran dentro de la
dinamica de la clase, en forma de:

e Estudio de diversos casos clinicos y resolucion de los mismos.
¢ Ejecucion de diversas formas de evaluacion e intervencion, mediante role playing.

SEMINARIOS.

A lo largo del semestre, podran desarrollarse seminarios de teméticas concretas, que complementen los
contenidos fundamentales.

TUTORIAS GRUPALES.

Se realizaran en la semanas previas a las convocatorias de las pruebas de evaluacion oficiales, establecidas por
Decanato. Seran debidamente comunicadas al alumnado.

TUTORIAS INDIVIDUALES.

Los alumnos podran asistir a tutorias individuales para resolver otras dudas sobre los contenidos de la asignatura.
Para ello, se contactara previamente, a través de email con la profesora (ebullon@uemc.es).

 HORARIO DE TUTORIAS: miércoles de 13-14, previa peticion por email (antelacion de 48 horas).

“Esta planificacion estimada podrd verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica,
primeramente presentada. La profesora informard convenientemente a los alumnos de las nuevas
modificaciones puntuales”.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4/5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 "-S? CO | CE
evalua?
Prueba de evaluacion parcial X X X | X
Entrega trabajo. X X X | X
Prueba practica. X X X | X
Portafolio. X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluacion. Para realizar la nota
media todas deben estar superadas con una puntuacion de al menos 4,5 puntos sobre 10._No se realizara media si
alguna de las pruebas cuenta con una calificacién inferior a 4,5. La ponderacion final debe ser de 5 o superior
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para superar la asignatura.

Se aplicara un sistema de Evaluacion Continua, centrado en la participacion productiva en el aula (debates,
ejecucion de tareas, estudio de casos, resolucion de problemas...) mediante el control periodico de los
conocimientos adquiridos por el alumnado, a través de las siguientes pruebas:

e Se realizara unportafolio que recoja el andlisis de un caso real, permitiendo la aplicacion de los
contenidos iniciales del temario. Supondra el 15% de la nota final. Se entregara en la semana 7. Las
caracteristicas concretas seran trasladadas al alumnado mediante la plataforma Moodle, con antelacion
suficente.

e Se desarrollara un trabajo de intervencion, basado en un caso clinico. Sus caracteristicas seran indicadas
con antelacion suficiente, a través de la plataforma Moodle y explicadas en el aula. Sera entregado en la
semana 15 y supondra un 30% de la nota final.

o Durante la semana 13, se llevara a cabo una prueba practica, basada en un caso clinico. Supondra el 15% de
la nota final. Las caracteristicas concretas, seran comunicadas y explicadas con anterioridad suficiente.

o Aproximadamente en la semana 9, tendra lugar una prueba de evaluacién parcial, que permitira eliminar
materia. Para que esto ocurra, el alumno/a debe obtener una puntuacion superior a un 4,5. Esta prueba
corstara de un apartado de evaluacion objetiva, tipo test, con respuesta mlitiple y, una serie de preguntas
de respuesta larga. Cada una de las partes supondra un 50% de la nota y deberan estar aprobadas ambas
partes. Esto supondra el 20% de la nota final.

¢ Se realizara un prueba final escrita, en la convocatoria ordinaria, que incluira un parte de preguntas de
respuesta larga (50%) y otra de evaluacion objetiva con preguntas tipo test, de respuesta mdltiple (50%).
Para que pueda corsiderarse para la media, debe de haberse obtenido, al menos un 5 sobre 10 y deberan
estar aprobadas ambas partes. Esta prueba supondra el 20% de la nota final.

e En caso de no haber superado la prueba parcial, se presentara en la convocatoria ordinaria con toda la
parte tedrica. Debera desarrollar la primera parte, correspondiente al parcial (20%) y la segunda, de la
convocatoria ordinaria (20%).

Aspectos a tener en cuenta:

No se tendran en cuenta las partes con una calificacion inferior a 4,5, aunque la media final sea 5 o
superior. Si alguna parte obtuviera una puntuacion inferior, la calificacion final sera un 4.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automético de la prueba.

En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefalada.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podran presentarse en la
Convocatoria Extraordinaria.

Se evaluaran solo las competencias que el alumno no haya superado:

e Si ha aprobado los examenes tedricos, se conservara dicha nota. Se mantendra el formato de la
Convocatoria Ordinaria.

e En el caso de la prueba practica, se realizara a través de la plataforma Moodle, mediante la resolucion de
un caso clinico y la entrega de un video (en un tiempo establecido).

e En el caso del porcentaje adjudicado al portafolio, se realizara de forma autonoma y se entregara a través
de Moodle.

o El trabajo se entregara a través de la plataforma Moodle, en las mismas condiciones que en la convocatoria
ordinaria.

Aspectos a tener en cuenta:

¢ No se tendran en cuenta las partes con una calificacion inferior a 4,5, aunque la media final sea 5 o
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superior. Si alguna parte obtuviera una puntuacion inferior, la calificacion final sera un 4.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se lizara con el sus automético de la prueba.
En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefialada.

SISTEMAS DE EVALUACION:
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Pruebas objetivas 20%
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 20%
Trabajos y proyectos 30%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 15%
Portafolio 15%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion
de la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de
nuevo ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si
sobreviene con posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.
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