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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisiologia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia
GRUPO: 2223-TR1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basico
ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

HORARIOS :

Dia Hora inicio Hora fin
Jueves 19:00 21:00
Viernes 15:00 17:.00
EXAMENES ASIGNATURA:

Dia Hora inicio Hora fin Aula

23 deenero de 2023 09:00 11:30 Aula 1212
23 de enero de 2023 09:00 11:30 Aula 1221
23 de enero de 2023 09:00 11:30 Aula 1311
23 de enero de 2023 09:00 11:30 Aula 1312
29 de junio de 2023 12:00 14:30 Sala de examenes

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: MARIA DE LOS ANGELES ROJO RODRIGUEZ

EMAIL: marojo@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Viermes a las 17:00 horas

CV DOCENTE:

Profesor Agregado en la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde octubre de 2006. Licenciada en C.
Quimicas (Bioquimica) y Doctora en Medicina y Cirugia (Bioguimica) por la Univ. Valladolid.

Acreditado como Profesor titular de Universidad, Profesor Contratado Doctor y Profesor para Universidad
Privada

CV INVESTIGACION:
Direccion de trabajos de investigacion: Tesis doctorales, Proyectos fines de carrera

Lineas de investigacion: sintesis de proteinas, inhibidores de sintesis de proteinas de origen quimico y proteico
(estudio y aislamiento), clonacion de genes de proteinas, caracterizacion bioguimica de proteinas, comparacion
del estudio de la edad dental, proteinas salivares, biopeliculas bucales, accion bactericida y bacteriostatica de
compuestos naturales y su relacion con enfermedades sistémicas

Para més informacion visitar la pagina: https: //www.researchgate. net/profile/Rojo_MAria_Angeles

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de FISIOLOGIA estudia las caracteristicas funcionales de los sistemas organicos y la actividad de
estos elementos estructurales en condiciones normales.

No hay requisitos previos para cursar esta materia. Es recomendable tener conocimientos basicos de Biologia,
Fisicay Quimica.

La asignatura de FISIOLOGIA esta incluida en el Modulo | (Mbdulo de formacion bésica) y costa de 6 créditos ECTS
de los 60 del Modulo I. Se imparte en el primer semestre del primer curso del Grado. Es una asignatura de
caracter teorico practico basico, imprescindible para la comprension de las materias aplicadas del Grado.

Esta asignatura es llave de Practicas Tuteladas I.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Bloque 1: Fisiologia General
1. Tema 1. Introduccidn a la fisiologia.
2. Tema 2. Potencial de membrana en reposo y potencial de accion.

3. Tema 3. La sinapsis.
2. Bloque 2: Fisiologia del Sistema Nervioso
1. Tema 4. Organizacion funcional del Sistema Nervioso. : Sistema Nervioso Central.
2. Tema 5. Sistema Nervioso Periférico. : Sisterma Nervioso Sensorial.
3. Terma 6. Sistema Nervioso Periférico. : Sistema Nervioso Autonomo.
4. Tema 7. Sistema Nervioso Periférico. : Sisterma Nervioso Somatico.
3. Bloque 3: Fisiologia del Sistema Musculo-Esquelético

1. Tema 8. Fisiologia del m(sculo esquelético.

2. Tema 9. Fisiologia del m(sculo liso.
4. Bloque 4: Fisiologia del Sistema Cardiovascular

1. Tema 10. Sisterma Cardiovascular : El corazon.
2. Tema 11. Sistema Cardiovascular : La circulacion.
3. Tema 12. Regulacion de la presion arterial.
5. Bloque 5: Fisiologia de la sangre
1. Tema 13. La sangre.
6. Bloque 6: Fisiologia del Sistema Respiratorio
1. Tema 14. Fisiologia de la respiracion.
2. Tema 15. Intercambio gaseoso y regulacion respiratoria.
7. Bloque 7: Fisiologia del Sistema Digestivo
1. Tema 16. Fisiologia del Sistema Digestivo.
8. Bloque 8: Fisiologia del Sistema Renal

1. Tema 17. Fisiologia del Sistema Renal.
9. Bloque 9: Fisiologia del Sistema Endocrino

1. Tema 18. Fisiologia del Sistema Endocrino.

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Contenidos practicos:

Practica 1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.

Préctica 2. Mecanismos del Sistema Cardiovascular.

Practica 3. Medida de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en reposo.
Practica 4. Determinacion del grupo sanguineo.

Practica 5. Mecanismos del Sisterma Respiratorio.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Los alumnos tendran a su disposicion en el servicio de reprografia y en la plataforma Moodle (e-Campus) los
esquemas Utilizados en clase para facilitar el seguimiento de la asignatura.

Pagina 2 de 7 Curso académico: 2022-2023 . Estado: Aprobado - 2023/05/18




IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2022-2023 2023/05/18

Miguel de Cervantes

Se facilitara a los alumnos a través de la plataforma Moodle (e-Campus) los guiones de las practicas. En ellos se
describira el objetivo de la misma, los procedimientos a seguir y cuestiones para resolver.

Con el objeto de estimular la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, se facilitaran
cuestionarios de autoevaluacion, problemas o supuestos de todos los bloques de la asignatura a través de la
plataforma Moodle (e-Campus), Kahoot, etc.

Para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula, se utilizaran videos, el laboratorio virtual de
fisiologia (PhysioEx 10.0), Microsof Teams, herramientas de gamificacion (Kahoots, etc) y metodologias de
innovacion docente (aula invertida, etc).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE09. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia

e CE12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta

e CE42. Comprender e identificar los mecanismos de defensa antiinfecciosa

e CE47. Valorar la importancia de los aspectos moleculares en las Ciencias de la Salud por sus implicaciones
tanto fisiologicas como patologicas

e CE53. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e CTO1. Adquirir informacidn cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido
e CT04. Conocer y saber utilizar las estrategias y procedimientos de comunicar resultados cientificos tanto de
forma oral como escrita
e CT07. Razonar de manera critica y autocritica
CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica
CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y auténomo
CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

Describir los mecanismos intrinsecos y extrinsecos de la regulacion homeostatica.

Comprender y describir la regulacion nerviosa y endocrina del cuerpo humano en ausencia de enfermedad.

Comprender y describir la fisiologia de los distintos sistemas del cuerpo humano.

Relacionar los aspectos de la fisiologia humana especificamente relacionados con la fisioterapia y los

necesarios para su practica, tales como: organizacion del sistema nervioso, procesamiento nervioso del

dolor, ordenes motoras, fisiologia del hueso y otros.

o Describir los aspectos fisicos de la estructura y de las funciones del cuerpo humano a nivel molecular,
celular y organico.

e Reconocer la importancia del conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, como base

imprescindible para entender los mecanismos fisiopatologicos de las enfenmedades mas comunes.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Costanzo LS (2011): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788480868242

e Guyton AC, Hall JE (2011): Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier. ISBN: 9788480868198

e Silverthom DU (2019): Fisiologia Humana, un enfoque integrado. Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9786078546237

¢ Tortora GJ, Derrickson B (2006): Principios de Anatomia y Fisiologia. Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9789687988771

e Patton, Thibodeau & Hutton (2018): Anatomy and Physiology. Elsevier. ISBN: 9780702078606

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Mulroney SE, Myers AK. 22 edicion (2016): Netter Fundamentos de Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788445826584
e Peter Zao, Timothy Stabler, Lori Smith, Andrew Lokuta, Edwin Griff (2020): PhysioEx 10.0: Laboratory

Simulations in Physiology with 10.0 Update”. Pearson. ISBN: 9780136447672

Thibodeau GA, Patton KT (2007): Anatomia y Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788480862356

Berme RM, Levy MN. (2009): Fisiologia : Beme y Levy. Elsevier. ISBN: 9788480864343

Tresguerres JAF, Ariznavarreta C. (2010): Fisiologia humana. McGraw Hill. ISBN: 9786071503497

Zerina Tormkins (2020): Applied Anatomy &Physiology. Elsevier. ISBN: 9780729543194

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
PubMed(http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)
Web de articulos cientificos de investigacion biomédica.
Get Body Smart(http: //www.getbodysmart.com)
Web con contenidos didacticos de fisiologia.

SECCFF(http: / /www.seccff.org)
Sociedad Espaiola de Ciencias Fisiologicas.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Leccion magistral. EL objetivo principal de las clases tedricas (50 minutos de duracion) es exponer los contenidos
de esta materia de forma organizada.

METODO DIALECTICO:
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Tutorias. En las tutorias se plantearan preguntas por el profesor usando herramientas de gamificacion (Kahoots).
También se resolveran dudas y/o preguntas planteadas por los alumnos. En estas sesiones se pretende repasar
conceptos importantes y aumentar la implicacion de los estudiantes fomentando su motivacion para generar
aprendizajes significativos.

El profesor propondra problemas o supuestos con el fin de afianzar los conocimientos explicados en las clases
teoricas. También se discutiran temas bibliograficos, encaminados a desarrollar el habito de lectura de trabajos
de investigacion originales, el didlogo y el espiritu critico.

METODO HEURISTICO:
Clases practicas.

La finalidad de estas sesiones es que el alumno ejercite, ensaye y ponga en practica los conocimientos que va
adquiriendo en las clases tedricas. También se simularan diferentes procesos fisiologicos.

En las clases practicas es necesario analizar e interpretar los resultados, que se recogeran en la memoria de la
practica. Esta memoria se entregara al finalizar cada practica a través de la plataforma Moodle (e-Campts).

Para incrementar las metodologias activas y el aprendizaje auténomo se utilizara la metodologia de aula
invertida.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollaran de forma presencial. La planificacion estimada podra
verse modificada por cawsas ajenas a la organizacion académica presentada. El profesor informara
convenientemente a los alumnos de las modificaciones puntuales.

Se desarrollaran clases expositivas a lo largo de las 15 semanas de la planificacion docente
Semana 1-2.

Presentacion de la asignatura.

Blogue 1. Fisiologia General.

Practica 1. Mecanismos de transporte y permeabilidad celular.
Autoevaluacion Blogue 1.

Semana 3-5.

Bloque 2. Fisiologia del Sistema Nervioso.

Autoevaluacion Bloque 2.

Semana 6-7.

Bloque 3. Fisiologia del Sistema Musculo-Esquelético.
Autoevaluacion Blogue 3.

Semana 8-10.

Bloque 4. Fisiologia del Sistema Cardiovascular.

Préctica 2. Mecanismos del Sistema Cardiovascular.

Practica 3. Media de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en reposo.
Autoevaluacion Blogue 4.

Prueba de evaluacion parcial.

Semana 11.

Blogue 5. Fisiologia de la sangre.

Practica 4. Determinacion del grupo sanguineo.
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Autoevaluacion Bloque 5.

Semana 12-13.

Bloque 6. Fisiologia del Sistema Respiratorio.
Practica 5. Mecanismos del Sistema Respiratorio.
Autoevaluacion Blogue 6.

Semana 14.

Bloque 7. Fisiologia del Sisterma Digestivo.
Autoevaluacion Blogue 7.

Bloque 8. Fisiologia del Sisterma Renal
Autoevaluacion Blogue 8.

Semana 15.

Bloque 9. Fisiologia del Sistema Endocrino.
Autoevaluacion Blogue 9.

Se realizara una prueba de evaluacidon parcial. Se prevé realizar esta prueba la 9 semana del primer
cuatrimestre.

Para facilitar el proceso de aprendizaje del alumnado se facilitaran cuestionarios de autoevaluacion a través de
Moodle, Kahoot, etc. También se realizaran tutorias grupales y tutorias individuales. Las tutorias grupales seran
las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas entre
las dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al
alumnado los calendarios de estas tutorias. Las tutorias individuales seran previa cita en la fecha a convenir entre
el alumno y el profesor.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1/2(3|/4|5/6|7(8(9(10|11|12|13| 14| 15 ’.'S? COo | CE
evalta?
Evaluacion parcial X X X | X
Practicas de laboratorio/Simulacion X X X | X
IAutoevaluacion X X X X X | X | X X | X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La nota final de la asignatura, como resultado de la evaluacion continua, tendra en cuenta la calificacion de las
diferentes pruebas escritas. Incluira la calificacion obtenida en las pruebas objetivas de tipo test (35% de la nota
final), en las pruebas de preguntas de desarrollo (35% de la nota final), en la evaluacion de las practicas de
laboratorio (10% de la nota final) y en las autoevaluaciones (20% de la nota final).

La asignatura es cuatrimestral y para aprobarla es necesario sacar una puntuacion igual o mayor de 5 en las
pruebas de evaluacion escritas (evaluacion parcial y/o evaluacion final). Estas pruebas escritas constaran de
pruebas objetivas de tipo test (35% de la nota final) y preguntas de desarrollo (35% de la nota final). En las
pruebas objetivas de tipo test las respuestas erroneas restaran % de la puntuacion total del test. El alumno debe
obtener al menos una puntuacion minima de 4 sobre 10 en el test y en las preguntas de desarrollo para hacer la
media entre las dos partes (preguntas de tipo test y preguntas desarrollo). En caso de no superar con uma
puntuacion minima de 4 sobre 10 las pruebas objetivas de tipo test, la calificacion de la prueba de evaluacion
(parcial o final) sera la obtenida en el test. Es indespensable superar la prueba tipo test (4 sobre 10) para la
correccion de las preguntas de desarrollo.

Se valorara el trabajo realizado en las practicas de laboratorio (10% de la nota final) mediante pruebas objetivas
tipo test. Estos test de autoevaluacion estaran disponibles hasta la semana 13.
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Durante el curso se realizara una prueba escrita parcial que incluira la materia del Blogue 1 al Bloque 4. El alumno
eliminara esta materia si la nota alcanza una puntuacion minima de 5 sobre 10. Los alumnos que superen esta
evaluacion parcial se evaluaran en la convocatoria oficial ordinaria de la materia del Bloque 5 al Blogue 9.

Si no se comsigue la puntuacion requerida para eliminar la materia en la prueba parcial (5 puntos sobre 10), el
alumno debera presentarse a la evaluacion final (Bloque 1 al Blogue 9) de la asignatura en la convocatoria
ordinaria. Esta prueba final constara de preguntas objetivas de tipo test (35% de la nota final) y preguntas de
desarrollo (35% de la nota final). En las pruebas objetivas de tipo test las respuestas erroneas restaran % de la
puntuacion total del test. El alumno debe obtener al menos una puntuacion de 4 sobre 10 en el test y en las
preguntas de desarrollo para hacer la media entre las dos partes (preguntas de tipo test y preguntas de
desarrollo). En esta convocatoria, igualmente, en caso de no superar con una puntuacion minima de 4 sobre 10 en
las pruebas objetivas de tipo test, la calificacion de la prueba de evaluacion (parcial o final) sera la obtenida en
la parte tipo test.

Para aprobar la asignatura, los alumnos deben alcanzar una nota igual o mayor de 5 sobre 10 en las dos pruebas de
evaluacion parcial o sacar una calificacion igual o mayor de 5 sobre 10 en la prueba de evaluacion final. Las
pruebas parciales superadas eliminan materia para la siguiente convocatoria.

Los alumnos que no obtengan una nota igual o mayor de 5 en las 2 pruebas de evaluacion parcial o en la prueba de
evaluacion final deberan presentarse a la evaluacion extraordinaria de julio.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La evaluacion extraordinaria corsistira en una prueba escrita similar a la ordinaria (prueba objetiva de tipo test y
preguntas de desarrollo). Los alumnos deberan responder sobre toda la materia (evaluacion final) o sobre la parte
que no hayan superado en la evaluacion ordinaria de febrero (primer parcial o segundo parcial). Para superar la
asignatura en esta convocatoria, los alumnos deberan obtener una calificacion igual o mayor de 5 en la

prueba escrita parcial o en la prueba escrita final. En esta convocatoria los alumnos también deben sacar una
puntuacion minima de 4 sobre 10 en el test y en las preguntas de desarrollo para hacer la media entre estas dos
partes de las pruebas escritas. En esta convocatoria, igualmente, en caso de no superar con una puntuacion
minima de 4 sobre 10 las pruebas objetivas de tipo test, la calificacion de la prueba de evaluacion (parcial

o final) sera la obtenida en la parte tipo test. Es indispensable superar la prueba tipo test (4 sobre 10) para la
correccion de las preguntas de desarrollo.

En la convocatoria extraordinaria se guardaran las notas obtenidas en las practicas de laboratorio (10% de la nota
final) y en las autoevaluaciones (20% de la nota final). Los alumnos que no hayan realizado a lo largo del curso
estas tareas responderan a preguntas tipo test sobre las practicas de laboratorio (10%) y las autoevaluaciones (20%
de la nota final) en esta convocatoria extraordinaria.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 100%
Pruebas orales 0%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion
de la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de
nuevo ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si
sobreviene con posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.
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