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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Dietoterapia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética

GRUPO: 2223-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:

Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

HORARIOS :
Dia Horainicio Horafin
Lunes 16:00 20:00
EXAMENES ASIGNATURA:
Dia Hora inicio Hora fin Aula
30 de enero de 2023 19:00 21:30 Aula 1231
05 de julio de 2023 16:00 18:30 Aula 2102

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ANA ISABEL CABRERO SERRADOR

EMAIL: aicabrero@uemc.es

TELEFONO: 98300 1000

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 08:00 horas

CV DOCENTE:

FORMACION ACADEMICA

¢ Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Universidad de Valladolid.
e Técnico Superior en Dietética. Centro de Formacion Secundaria Gregorio Femandez.
e Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Fundacion Universitaria Iberoamericana.

EXPERIENCIA DOCENTE:

e Docente del GNHyD UEMC.

¢ Docente de practicas alumnos Erasmus del Grado de Nutricion y Dietética y de alumnos de Técnico Superior
en Dietética del Complejo Asistencial de Zamora.

¢ Docente de las diferentes formaciones en dietética e higiene alimentaria de la unidad de
hosteleria Complejo Asistencial de Zamora.

¢ Docente en diferentes formaciones en dietética y nutricion basica y avanzada del Plan Intersectorial de
Castillay Leon.

CV PROFESIONAL:

Actualmente, dietista de la Unidad de Endocrinologia y Mutricion del Complejo Asistencial de Zamora (CAZA) y
consulta privada. Secretaria Comision de Nutricion del CAZA.

Anteriommente, dietista en la Unidad de Hosteleria y de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del CAZA y
Presidenta de la Comision de Nutricion del CAZA.

CV INVESTIGACION:
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e 2007-2008 Nutricionista colaboradora en investigacion deteccion de marcadores genéticos (hla-dq2 y hla-
dq8) y seroldgicos (anti-endomisio y anti-transglutaminasa) de diagndstico en la enfermedad celiaca
mediante técnicas PCRy Elisa

e 2007 Nutricionista colaboradora en diferentes proyectos de investigacion en nutricion clinica en la Unidad
de Investigacion del HURH (vih, cancer cabeza-cuello, traumatologia y obesidad).

e 2009-actualmente vocal, Presidenta y Secretaria de la Comision de Nutricion del CAZA, asesora en
diferentes proyectos dentro del caza.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Dietoterapia es obligatoria y se imparte durante el primer semestre en el cuarto curso del Grado
en Nutricion Humana y Dietética. Con esta asignatura se pretende que el alumno conozca las diferentes
intervenciones nutricionales aplicadas a patologias, como implementarlas las indicaciones de las diferentes
técnicas de alimentacion que se pueden emplear. Otro de los objetivos es que el alumno se familiarice con la
terminologia médica, la historia clinica las prescripciones dietéticas, el funcionamiento de los servicios de
dietética y las pautas dietéticas hospitalarias, ya que ésto, formara parte de su futuro profesional inmediato.

En la asignatura se estudiara el tratamiento dietético requerido en las distintas enfermedades donde la nutricion
y la alimentacién tienen una gran importancia en el tratamiento de la patologia o en la recuperacion del
paciente. Se valoraran las necesidades nutricionales del individuo, qué herramientas diagndsticas se aplican y
cudles son las mas utilizadas en los ambitos ambulatorio y hospitalario. En las clases practicas se evaluaran dietas
en diferentes supuestos clinicos.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. PRIMERA PARTE: INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA

1. Introduccion a la dietoterapia. : Concepto, objetivos y ambito de aplicacion. La prescripcion
dietoterapica.

2. SEGUNDA PARTE: ABORDAJE NUTRICIONAL EN DETERMINADAS PATOLOGIAS

1. Dietoterapia de la obesidad, enfermedad cardiovascular y trastomos del metabolismo de los lipidos

2. Dietoterapia de las patologias digestivas y alteraciones intestinales : Trastornos del esdfago y
estomago, enfermedad inflamatoria intestinal, sindrome de intestino corto, sindrome de intestino
irritable, sobrecrecimiento bacteriano del Intestino Delgado y trastornos relacionados con el gluten.

3. Dietoterapia de las patologias del higado y el pancreas : Hepatopatias y cirrosis. Pancreatitis y cancer
de pancreas. Fibrosis quistica. Diabetes Mellitus.

4. Dietoterapia de las alergias e intolerancias alimentarias : Intolerancia a los hidratos de carbono:
lactosa, sacarosa, fructosa, galactosa. Galactosemia. Otras intolerancias (histamina).

5. Patologias especificas : Trastomos neurologicos: paralisis cerebral, enfermedad de Parkinson.
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica. Enfermedades del sisterma endocrino: tiroides (Hasimoto).
Hipertension arterial, anemias, osteoporosis y otras enfenmedades.

3. TERCERA PARTE: DIETOTERAPIA EN SITUACIONES ESPECIFICAS

1. Soporte nutricional avanzado : Nutricion enteral y parenteral. Dietas exploratorias para pruebas

diagndsticas. Soporte nutricional en el paciente critico y en el paciente con cancer.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Se utilizaran el proyector y la pizarra para la exposicion de las clases como recurso de aprendizaje. El material se
pondra a disposicion de los estudiantes en la plataforma Moodle una vez sea impartido en las clases presenciales.
También se utilizaran recursos audiovisuales para el apoyo de las clases cuando sea necesario. Ademeés se utilizara
el material profesional especifico para trabajar el contenido practico de la asignatura, asi como los casos reales
para la aplicacion de los contenidos tedricos impartidos.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia
social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creenciasy
culturas.

e CGO2. Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

e CGO03. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un
tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

e CGO5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

o CGO6. Terer la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencion
profesional del Dietista-Nutricionista.

o CGO08. Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composicion de alimentos.

e CG10. Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patologicas.

e CG11. Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutriciony alimentacion a la
planificacion y corsejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como
enfermos.

e CG12. Disenar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

e CG13. Interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y
realizar el plan de actuacion dietética.

e CG15. Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas modalidades de alimentacion
y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio.

e CG22. Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de men(s y dietas adaptados a las caracteristicas
del colectivo al que van destinados.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEOQ7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal relacionados con la evaluacion
diagndstica y tratamiento de dietética y nutricion.

o CE14. Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de alimentos.

e CE25. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

e CE27. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier
etapa del ciclo vital.

e CE30. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y
cualitativas, del balance nutricional.

e CE31. Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto
sanos (en todas las situaciones fisioldgicas) como enfermos.

o CE33. Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

o CE34. Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia
clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

e CE35. Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacologicos en la valoracion nutricional del

enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

CE36. Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia.

CE37. Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.

CE39. Participar en el equipo muitidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.
CE40. Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado.
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o CE41. Desarrollar e implementar planes de transicion dietético-nutricional.

e CE50. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del dietista-
nutricionista.

o CE54. Disenar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la poblacion en
términos de alimentacion y nutricion, asi como identificar los determinantes de salud nutricional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Evaluar la situacion nutricional de los pacientes ajustado al diagndstico médico y planificar la intervencion
nutricional del paciente

e Prevenir desajustes y alteraciones nutricionales en situaciones especificas

o Conocer y saber aplicar tratamientos dietéticos segln la patologias

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o L. Kathleen Mahan (2017): KRAUSE Dietoterapia 14° Edicion. Elsevier. ISBN: 9788491130840

e J. Salas- Salvador (2019): Nutriciony Dietética Clinica. Elsevier. ISBN: 9788491133032

o Miguel Montoro y Vanesa Bemal (2017): Consecuencias nutricionales de las enfermedades digestivas.
Elsevier. ISBN: 9788491131687

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e M A. Rubio, M.D. Ballesteros, A. Sanchez Pemaute, A.J. Torres (2005): Manual de Obesidad Morbida. 2*
edicion.. Panamericana. ISBN: 9788498358476

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Sociedad Espanola de Patologia Digestiva(https://sepd.es/inicio)
Web de la Sociedad Espaiola de Patologia Digestiva
Sociedad Espaola de Enfermedad Celiaca(https: //seec.es/)
Web de la Sociedad Espaiola de Enfermedad Celiaca
Protocolos de Alergologia e Inmunologia Clinica(https: //www.aeped.es/documentos/protocolos-alergologia-
e-inmunologia-clinica)
Web de la Asociacion Espariola de Pediatria
Sociedad Espanola de Cardiologia(https: //secardiologia.es/)
Web de la Sociedad Espafola de Cardiologia
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
El profesorado facilitara las referencias bibliograficas complementarias y de lectura obligatoria a lo largo de la
asignatura, a través del campus virtual.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El método didactico sera el de eleccion para las clases tedricas. El docente desarrollara la parte tedrica
mediante sesiones de 50 minutos de duracion (aproximadamente), reservando los Ultimos minutos para cuestiones
de los alumnos. Se podra hacer uso de presentaciones y videos, para exponer los conocimientos de la materia. Se
fomentara la participacion del alumno mediante el planteamiento de dudas y cuestiones abiertas que den lugar a
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debate y reflexion, con la finalidad de obtener un mayor aprovechamiento de la clase.

METODO DIALECTICO:

Se llevara a cabo a través de la participacion de los alumnos en los debates surgidos o planteados durante las
clases de teoria, asi como en los casos practicos o situaciones expuestas y la intervencion de éstos a través del
dialogo Y la discusion critica. utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante la confrontacion
de opiniones y puntos de Vista aplicando también los conocimientos adquiridos durante las clases tedricas. Con
esta metodologia también se evalla el grado de comprension de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo, a través de las actividades de evaluacion

continua (entregas de trabajos, resolucion de ejercicios, presentaciones, etc.) el objetivo es que el alumno
asuma un papel de trabajo activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la

experimentacion y la resolucion de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

SEMANA 1: Presentacion de la asignatura y Bloque | (tema 1)
o Actividades formativas: clase presencial.
SEMANA 2-3: Bloque Il (tema 2)

e Actividades formativas: clase presencial, seminario, trabajo en grupo, Problem Based Leaming,
presentacion de trabajos.

SEMANA 3-6: Bloque Il (tema 3y 4)
e Actividades formativas: clase presencial, seminario, trabajo en grupo, Problem Based Leaming,
presentacion de trabajos, clases practicas, estudio practico.
SEMANA 7-11: Bloque Il (tema 5y 6)
e Actividades formativas: clase presencial, seminario, trabajo en grupo, Problem Based Leaming,
presentacion de trabajos, trabajos tedricos, trabajos practicos.
SEMANA 11-15: Bloque lll (tema 7)

e Actividades formativas: clase presencial, seminario, trabajo en grupo, Problem Based Leaming,
presentacion de trabajos, actividades complementarias, estudio teorico, evaluacion.

Alo largo de las 15 semanas, se fomentara el estudio tedrico y practico de los alumnos, mediante la realizacion
de trabajos teorico-practicos en el aula.

Las tutorias grupales seran las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y
extraordinaria. Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los
calendarios de estas tutorias. Las tutorias individuales seran previa cita en el horario de tutoria individual
establecido. La modalidad (remota o presencial) en la que se realizaran las tutorias, tanto individuales si las
hubiese, como grupales, se informara por parte del profesor/a al alumnado.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primeramente presentada. El profesor informard convenientemente a los alumnos de las nuevas
modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4/5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 "-S? CO | CE
evalua?
Exanen parcial X X X | X
IActividades y casos practicos en elaula X X[ X ]| X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La evaluacion de la asignatura estara compuesta de diferentes pruebas de evaluacion, y se compondra de dos
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partes.
Evaluacion de la parte tedrica: 60% de la nota. Estara formada por dos examenes:

o Bxamen parcial: supondra un 20% de la nota final. Este examen eliminara materiay si se aprueba, se
guardara la nota para el examen de la convocatoria ordinaria. El examen estara compuesto por diferentes
partes que podran ser preguntas cortas, largas y/o de tipo test y podra tener contenido visto en las
practicas.

o Bxamen final: 40-60% de la nota final. El examen estara compuesto por diferentes partes que podran ser
preguntas cortas, largas y/o de tipo test y podra tener contenido visto en las practicas.

o Si el alumno/a ha superado el examen parcial, solo tendra que examinarse del resto de la materia.
En este caso, el examen final supondra un 40% de la nota final.

o Si el alumno/a no ha superado el examen parcial, tendra que examinarse de toda la materia en el
examen de convocatoria ordinaria. En este caso, el examen final supondra un 60% de la nota final.

Para superar el examen, la nota global de este tiene que ser igual o superior a 5. Se deben superar cada una de
las partes del examen, no se hace media entre las diferentes partes.

Evaluacion de la parte practica: 40% de la nota. Estara compuesto por dos partes:

¢ Informe de practicas: 30% de la nota final. Este informe de practicas estara compuesto por una bateria
de casos clinicos que habra que resolver, entregar y presentar en grupo. Las practicas de la
asignatura consistiran en la resolucion de casos clinicos basados en la teoria, que tendran que realizaran en
grupo y deben ser expuestos en clase para debatir. Al inicio de curso, se formaran los grupos que se
mantendran durante todo el cuatrimestre.

o Para aprobar el informe de préacticas, es necesario entregar TODOS los casos clinicos y que la nota
media de los casos sea igual o superior a 5.

o Lanota sera igual para todos los miembros del grupo, pudiendo haber pequeras diferencias por la
exposicion de los casos.

o Enel caso de no entregar alguno de los casos clinicos, tendran que presentarse los que falten antes
del dia de la fecha del examen de convocatoria ordinaria. En este caso, habra una penalizacion de 1
punto por cada caso que falte.

e Caso clinico individual: 10% de la nota final. Tendra que resolverse en clase un caso clinico, similar a los
vistos durante las practicas de la asignatura, de manera individual. Este caso corresponde a la evaluacion de
la parte practica de la asignatura y tendra que resolverse en clase, el dia y hora programado por la
profesora.

La nota final de la asignatura se corresponde con la suma de la nota de todas las pruebas de evaluacion, aplicando
los porcentajes correspondientes. Es necesario que el alumno supere todas las pruebas de evaluacion con al
menos un 5 sobre 10 para superar la asignatura y que apruebe por separado las dos partes de la asignatura, la
teoriay la practica.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

El alumno/a que tenga que presentarse al examen en la convocatoria extraordinaria se le guardara la nota del
resto de actividades evaluables, en caso de haberlas aprobado en la convocatoria ordinaria, excepto la nota del
examen parcial.

La puntuacion de las actividades evaluables en la convocatoria extraordinaria sera idéntica a la de la
convocatoria ordinaria:

¢ Informe de practicas: 30% de la nota final. En el caso de no haberlo entregado o aprobado en la
convocatoria ordinaria, el alumno/a debera entregar un nuevo informe de practicas con nuevos casos
clinicos, pero en este caso, de manera individual.

e Caso clinico individual: 10% de la nota final. En el caso de no haberlo entregado o aprobado en la
convocatoria ordinaria, el alumno/a debera entregar un nuevo caso clinico individual.

¢ Bxamen final: 60%. En el caso de haber suspendido el examen final y aunque se haya aprobado el examen
parcial, el alumno/a debera examinarse en el examen de la convocatoria extraordinaria de la totalidad de
la asignatura. Por eso, el examen de convocatoria extraordinaria, al estar compuesto de dos examenes de
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ordinaria, supondra un 60% de la nota final. Para superar el examen, la nota global de este tiene que ser
igual o superior a 5, no se hace media entre las partes del examen.

La nota final de la asignatura se corresponde con la suma de la nota de todas las pruebas de evaluacion, aplicando
los porcentajes correspondientes. Es necesario que el alumno supere todas las pruebas de evaluacion con al
menos un 5 sobre 10 para superar la asignatura y que apruebe por separado las dos partes de la asignatura, la
teoriay la practica.

Consideraciones comunes a la Docencia y a la Evaluacion en Convocatoria Ordinaria y Extraordinaria:

Los sistermas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura

Esta planificacion de evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podrd ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 60%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion
de la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de
nuevo ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si
sobreviene con posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.
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