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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Actividad Fisica en la Naturaleza
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
GRUPO: 2122-M1
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio
ECTS: 6,0
CURSO: 2°
SEMESTRE: 2° Semestre
IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente
HORARIOS :

Dia Horainicio Hora fin
Martes 10:00 12:00
Martes 10:00 12:00
EXAMENES ASIGNATURA:
Dia Horainicio Hora fin Aula

17 de junio de 2022 09:00 11:30 Laboratorio Informatico 1336
17 de junio de 2022 09:00 11:30 Laboratorio Informatico 1233
17 de junio de 2022 09:00 11:30 Laboratorio Informatico 1335

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: JAVIER GONZALEZ LAZARO

EMAIL: jgonzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 14:00 horas

CV DOCENTE:

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Certificado de Aptitud Pedagogica.

Master en Gestion Deportiva y Salud por la Camara de Comercio de Valladolid.

Entrenador Superior de Natacion. Entrenador Superior de Triatlon.

Profesor asociado de la Universidad de Ledn durante el curso 2007-2008 impartiendo la asignatura de

Especializacion Deportiva en Natacion.

e Profesor de la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde el curso académico 2013-2014 habiendo
impartido las asignaturas de Fundamento de los Deportes | (natacion), Actividad Fisica en la Naturaleza,
Ejercicio Fisico y Discapacidad y Gestion de Empresas de Turismo Activo y como responsable de las Practicas
Externas (rama de salud curso 17-18).

CV PROFESIONAL:

e Técnico de Deportes del Comité Paralimpico Esparol desde el 2009 al 2013 habiendo sido el Jefe de
Expedicion adjunto en los Juegos Paralimpicos de Londres 2012.

¢ Entrenador del Centro de Tecnificacion de Natacion de Castilla y Ledn en las temporadas 2006/2007 y
2007/2008 formando parte del grupo de trabajo de una nadadora clasificada para los Juegos Olimpicos de
Pekin 2008.

¢ Monitor de natacion y entrenador de clubes de natacion durante més de 10 aios.

¢ Entrenador Superior de Natacion. Entrenador Superior de Triatlon.
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¢ Presdiente de la Federacion de Deportes de Montana, Escalad y Senderismo de Castilla y Ledn desde el aio
2012 continuando en la actualidad.
e Vicepresidente de la Federacion Espaiola de Deportes de Montana desde el afo 2021.

CV INVESTIGACION:
e Lineas de investigacion:
o Actividad fisica en el medio natural.
o Inclusion de las personas con discapacidad.
o Diploma de Estudios Avanzados. Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
Esta asignatura se encuadra como una Manifestacion de la Motricidad Humana dentro de los Contenidos
Disciplinares Basicos del titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Se imparte en
el segundo curso del plan de estudios y en ella se incluyen competencias genéricas y especificas para el
futuro ejercicio profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como
competencias instrumentales para la adquisicion de otras competencias profesionales.

Las actividades en la naturaleza han ido cobrando importancia, y resulta evidente un deseo por parte de la
poblacion de poner en practica estas actividades, lo que indica la existencia de un mercado de trabajo
potencial. Ademas, el desarrollo de este tipo de contenidos ofrece numerosas posibilidades educativas tanto
en la ensefianza de la Educacion Fisica en el ambito reglado, como en el no reglado o en el ocio.

La asignatura aproximara al alumno al concepto de las actividades fisicas en el medio natural y los
diferentes ambitos de aplicacion. Se llevaran a cabo diferentes actividades fisicas en el medio natural en las
que el alumno podra vivenciar las posibilidades de este tipo de actividades y las medidas de seguridad que se
han de tomar en las mismas.

Es necesario un nivel minimo de condicion fisica, saber nadar y saber montar en bicicleta.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Bloquel
1. 1. Aproximacion conceptual a las actividades fisicas en el medio natural.
2. 2. Ambitos de aplicacion de las actividades fisicas en el medio natural.
3. 3. Gestion y organizacion de las actividades fisicas en el medio natural. : .
2. Bloquell: .
. 4. Deportes de nieve. : .
. 5. Orientacion. : .
. 6. Escalada. Cabuyeria. : .
. 7. Senderismo. : .
. 8. Bicicleta de montana (MTB) : .
. 9. Escalada, via ferrata, espeleo. : .
. 10. Actividades en el medio acudtico. : .
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
Las sesiones tedricas se llevaran a cabo en las aulas de la UEMC. El material especifico necesario para las
diferentes actividades (esquies, bastones, brujulas, arneses, cuerdas, mosquetones...) sera aportado por la
UEMC excepto la bicicleta de montafia y un casco homologado para la realizacion de la practica
correspondiente al tema de bicicleta de montafa, que debera ser aportada por el alumno.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
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COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO03. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
e CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemes, y para el
aprendizaje autonomo
e CGO05. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE06. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano

o CE11. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica
y del deporte

e CE18. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad

e CE19. Promover, disefiar, desarrollar y evaluar actividades fisicas en el medio natural, asi como la formacion
de habitos de respeto hacia dicho medio

e CE27. Adquirir un compromiso ético profesional de respeto a la dignidad humana, los derechos y libertades
fundamentales de todas las personas, y la igualdad de hombres y mujeres

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

Impartir una clase tedrica en la que se demuestre que se dominan los contenidos de la asignatura
Conocer y utilizar el material de la asignatura en las clases practicas

Impartir una clase practica en la que se demuestre que se dominan los contenidos de la asignatura
Planificar y gestionar una practica con los contenidos de la asignatura

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Antonio Granero Gallegos, Antonio Baena Extremera (2010): Actividades fisicas en el medio natural : teoriay
practica para la educacion fisica actual. Wanceulem. ISBN: 9788498238549
e Jose Maria Nasarre (2013): Responsabilidad Civil en Deportes de Montana y Actividades en la Naturaleza.
Desnivel. ISBN: 9788498292718

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
o Alberto Ayora (2012): Riesgo v liderazgo : como organizar y guiar actividades en el medio natural. Desnivel.
ISBN: 9788498292633
e Pedro Jes(s Ruiz Montero, Antonio Baena Extremera (2019): Metodologias activas en Ciencias del Deporte
vol. Il. Wanceulen. ISBN: 9788417964153
o Alberto Ayora (2019): Gestion del Riesgo en montana y en actividades al aire libre. Desnivel. ISBN:
9788498292091

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Montana segura(https: //montanasegura.com/)
La campaina Montana Segura es una campana de prevencion de accidentes en el medio natural fruto de un
convenio de colaboracion entre Gobiemo de Aragon, Aramon y la Federacion Aragonesa de Montaiiismo
Comité de Seguridad - FEDME(https: //seguridadfedme.es/)
Pagina web del Comité de Seguridad de la Federacion Esparola de Deportes de Montaia y Escalada
FDMESCYL(http: //www.fclm.com)
Pagina web de la Federacion de Deportes de Montara, Escalada y Senderismo de Castilla'y Leon
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

A propuesta del profesor se plantearan diferentes temas referidos a la materia para su debate y discusion
con los alumnos.

METODO DIALECTICO:
Se desarrollaran sesiones puntuales en las que el profesor transmite la informacién al alumno.

METODO HEURISTICO:

Sera el método principal de la asignatura priorizando que el alumno asuma un papel activo en el proceso de
aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y
cuestiones previamente seleccionados por el docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semana 1 Tema 1. Aproximacién conceptual a las A.F. en el medio natural. Tema 2. Ambitos de
aplicacion de las A.F. en el medio natural. Clase presencial. Trabajo en grupo.

Semana 2 Tema 3. Gestion y organizacion de las A. F. en el medio natural. Clase presencial.
3.1. Actividades Outdoor. Seminario.
3.2. Gestion del Riesgo. Clase presencial. Trabajo en grupo. PBL andlisis de

accidente.

Semana 3 Tema 4. Deportes de nieve. Clase practica.

Semana 4 Tema 5. Orientacion. Clase presencial. Laboratorio informatico software GPS.
Semana 5 Tema 7. Senderismo. Clase presencial.

Semana 6 Tema 6. Escalada y cabuyeria. Clase presencial.

Semana 7 Tema 5y 6. Escalada y orientacion. Clase practica. Trabajo en grupo.
Semana 8 Tema 7. Senderismo. Clase practica. Trabajo en grupo.

Semana 9 Tema 3. BTT. Clase presencial. Trabajo en grupo.

Semana 10 Tema 6. Cabuyeria y parque de cuerdas. Clase practica. Trabajo en grupo.
Semana 11 y12 BTT. Clase practica.

Semana 13 Tema 9. Escalada-Via Ferrata-Espelologia CPR Palencia. Clase practica.
Semana 13 Tema 8. Trabajo en grupo.

Semana 14 Tema 10. Actividad medio acuatico. Clase practica.

Semana 15 Presentacion de trabajos. Evaluacion.

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alunnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

“Las tutorias, tanto individuales como grupales serdn a través de Tearrs. Las tutorias individuales podrian verse
modificadas en funcion de los horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales estdn fijadas en la semana
amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alurmnado los calendarios de estas tutorias como
viene siendo habitual.”

“La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollardn de forma presencial, siempre y cuando la
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Universidad cuente con la autorizacion por parte de las autoridades competentes, y atendiendo a los protocolos
sanitarios establecidos, a lo previsto en el Plan UEMC de medidas frente la Covid-19, en el Plan Académico de
Contingencia y en los Planes Especificos que se puedan implementar para atender a las particularidades de la

titulacion (https://www.uenc. es/p/informacion-covid-19).

Si existiese algun impedimento (situacion sanitaria o situacion de dislamiento de un alunmo o grupo de
alurmos) para la implementacion de todo lo previsto inicialmente en esta guia docente, se fijara un nuevo
escenario de imparticion de la docencia y desarrollo de la evaluacion a través de un Plan Especifico, que serd
debidamente cormunicado al alunnado.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 ,:Sg CO | CE
evalta?
Presentacion de trabajos X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria se tendra en cuenta la calificacion de la prueba objetiva, del proyecto y de los
trabajos. En caso de no asistir a las practicas se debera realizar un proyecto sobre el contenido de la practica que
no se ha realizado una calificacion sera de apto/no apto.

1. Prueba final de convocatoria ordinaria (20 %). Se realizara una prueba final tipo test (no hay parciales) que
se correspondera con el 20 % de la asignatura. Es necesario obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10
en la prueba final. En caso de no superar la asignatura en Convocatoria Ordinaria se debera repetir la prueba
final (nota menor de 5 sobre 10) en la Convocatoria Extraordinaria.

2. Proyecto de planificacion y gestion de una practica (40%). Es necesario obtener una calificacion de al menos
5 sobre 10 para superar el trabajo de la asignatura. En caso contrario, la asignatura se corsiderara no
superada en Convocatoria Ordinaria y el proyecto de planificacion trabajo debera presentarse nuevamente
en la fecha de evaluacion final de la Convocatoria Extraordinaria. Se evaluara la redaccion del proyecto, la
ejecucion y la presentacion del mismo en clase.

3. Trabajos a lo largo del curso (40 %). Se realizaran varios trabajos a lo largo del curso con la misma
ponderacion. No es necesario la obtencion de uma nota minima en cada uno de los trabajos. Es necesario
obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10 en el promedio de todos los trabajos. Se debera tener
calificados los trabajos practicos realizados como consecuencia de no asistir a las practicas como aptos para
poder considerar esta nota.

En caso de que, debido a la situacion sanitaria, las medidas de restriccion de movilidad o en su caso de
confinamiento, afecten a la Universidad en su conjunto o bien a la totalidad del Grado en CAFD, no pudiendo
desarrollarse lo previsto en la guia docente, se activara el escenario previsto en el Plan especifico para la
adaptacion de la evaluacion aprobado por la Universidad en el siguiente link https: //www.uemc.es/p/plan-
especifico-para-la-adaptacion-de-la-evaluacion-presencial donde se establecen las directrices de evaluacion
adaptadas a un entormo remoto (no presencial).

*El Centro publicard el calendario detallado de las entregas o pruebas que haya que realizar.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

1. Prueba final tipo test de convocatoria ordinaria (20 %). Se debera repetir la prueba final si esta se ha

suspendido (nota menor de 5 sobre 10) en la Convocatoria Ordinaria. En caso contrario se guardara la nota.

2. Proyecto de planificacion y gestion de una practica (40 %). El trabajo debera presentarse nuevamente en la

fecha de evaluacion final de Convocatoria Extraordinaria si no se supero en la Convocatoria Ordinaria, segin

las indicaciones del profesor. Se evaluara la redaccion del proyecto y la presentacion del mismo al profesor.

Es necesario obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10 para superar el trabajo de la asignatura. En caso
contrario, la asignatura se considerara no superada.

3. Trabajos a lo largo del curso (40 %). Se deberan repetir los trabajos suspensos (nota menor de 5 sobre 10) o

presentar los no presentados y tener calificados los trabajos practicos realizados como consecuencia de no
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asistir a las practicas como aptos para poder considerar esta nota.

En caso de que, debido a la situacion sanitaria, las medidas de restriccion de movilidad o en su caso de
confinamiento, afecten a la Universidad en su conjunto o bien a la totalidad del Grado en CAFD, no pudiendo
desarrollarse lo previsto en la guia docente, se activara el escenmario previsto en el Plan especifico para la
adaptacion de la evaluacion aprobado por la Universidad en el siguiente link https: //www.uemc.es/p/plan-
especifico-para-la-adaptacion-de-la-evaluacion-presencial donde se establecen las directrices de evaluacion
adaptadas a un entormo remoto (no presencial).

NOTAS COUMUNES PARA LA EVALUACION ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segln lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

En caso de que la nota media de la asignatura sea mayor que 5, pero se haya obtenido una calificacion menor a 5
en la prueba final o en el proyecto de planificacion la nota en las actas sera la que sea menor que 5 o la media de
ambas.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION mRC(EgT“ E
Trabajos y proyectos 40%
Pruebas objetivas 20%
Informes de practicas 40%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.

Se mantienen las condiciones establecidas por el profesorado para el alumnado que tiene concedida la evaluacion
excepcional, salvo aquellas pruebas de evaluacion que requieran de una adaptacion en remoto debido a la
situacion de confinamiento completo de la titulacion o de la propia Universidad. Se atendera en todo caso a lo
previsto en el “Plan UEMC de medidas frente a la Covid-19”, asi como a los Planes Especificos que se han
implementado para atender a la situacion sanitaria motivada por el Covid-19

https: //www.uemc. es/p/documentacion-covid-19
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