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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psiquiatria y Nutricion

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética
GRUPO: 2021-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

HORARIOS :

Dia Hora inicio Hora fin
Jueves 20:00 22:00
Viernes 18:00 20:00
EXAMENES ASIGNATURA:
Dia Hora inicio Horafin Aula
19 de febrero de 2021 19:00 21:30 Aula 1212

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: José Antonio Aguado Maias
EMAIL: jaaguado@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Viemes a las 17:00 horas
CV DOCENTE:

o Curso de Aptitud Pedagdgica en la especialidad de Biologia, realizado en la Universidad de Valladolid en
199%.

o Aproximadamente 500 horas de docencia en mas de cien conferencias y cursos impartidos en diversos
ambitos, dirigidos a alumnos de medicina, psicologia, médicos de Atencion Primaria, médicos residentes de
Psiquiatria y especialistas en Psiquiatria principalmente.

¢ Colaborador honorifico de la Catedra de Psiquiatria de la Universidad de Valladolid en los cursos 1996-97-98 y
desde 2015 hasta la actualidad, como profesor de practicas de alumnos de 6° de medicina.

CV PROFESIONAL:

e Psiquiatra del Hospital Benito Menni de Valladolid desde 1997, responsable de la Unidad de Corta Estancia,
Residencia Psiquiatrica asistida, interconsultas de otras unidades, principalmente de la Unidad de Daio
Cerebral Adquirido y corsultas externas de la especialidad.

e Psiquiatra con consulta privada desde 2014.

o Tutor de Médicos Internos Residentes de Psiquiatria y de Medicina Familiar y Comunitaria desde 1999.

CV INVESTIGACION:
¢ Obtencion de la Suficiencia Investigadora en 1996. Doctorado sobre “Introduccion a la Investigacion Médica”.
e Mas de 120 posteres, comunicaciones y ponencias presentados en mas 80 congresos, conferencias, talleres,
CUrsos y symposia.
e Participacion como investigador en la fase IV de 18 ensayos clinicos.
e Publicacion de 12 capitulos en libros y 18 articulos en revistas nacionales e intermacionales.
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l e Formacidn continuada en psiquiatria y psicofarmacologia: mas 140 cursos asistidos. ‘

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura Psiquiatria y Nutricion forma parte de las materias con caracter optativo del plan de Grado de
Nutricion Humana y Dietética siendo impartida en el 4° curso del Grado durante el primer semestre con una carga
docente de 6 créditos ECTS.

En la asignatura Psiquiatria y Nutricion se estudiara la interaccion entre la nutricion y el cerebro, las diversas
patologias que provocan alteraciones de la alimentacion, especialmente los trastomos de la conducta alimentaria,
los problemas nutricionales que pueden desermbocar en trastornos mentales y las sustancias y nutrientes que pueden
utilizarse de forma terapéutica en las enfermedades mentales.

No son necesarios conocimientos ni destrezas previas.

Esta asignatura, permitira al alumno adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el correcto abordaje
nutricional de los pacientes con trastornos mentales, y por extension de cualquier individuo al profundizar en el
conocimiento de la mente humana.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Introduccion y bases generales : Presentacion global de la materia y fundamentacion de la misma
1. Conexion mente-cuerpo : Conocer la interaccion entre mente y cuerpo centrada en tracto digestivo
2. Nutricién y Cerebro
1. Psiquiatria nutricional : Una aproximacion al efecto de las dietas y los nutrientes en nuestra salud
mental

3. Factores neurofisiologicos, psicologicos y sociales de la alimentacion. : Describir los elementos que
intervienen en nuestra alimentacion y la eleccion de la dieta.

1. Factores neurofisioldgicos de la alimentacion : Se centra en los aspectos bioldgicos de nuestra fisiologia
digestiva

2. Factores psicoldgicos de la alimentacion : Centrado en los elementos de la personalidad, pensamientos,
sentimientos y conductas que intervienen en nuestra alimentacion

3. Factores sociales de la alimentacion : Focalizado en abordar las circunstancias que en cada sociedad y
cultura condicionan nuestra alimentacion.

4. Implicaciones psiquiatricas de las alteraciones nutricionales. : Descubrir como los diferentes nutrientes,
sales minesales o vitaminas intervienen en el correcto funcionamiento cerebral y como su carencia o exceso
pueden condicionar un trastorno mental.

1. Adicciones : La propia comida o bebidas como el café o el alcohol son fuente de problemas adictivos.

2. Agresividad e irritabilidad : Ciertos desordenes alimentarios se han puesto en relacion con mayor
tendencia a la irritabilidad, el enfado o la violencia.

3. Trastomos en la infancia y adolescencia : Algunos comentarios acerca de los trastornos del espectro
autista y del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

4, Inteligencia, cogniciony demencia : Conocer los minerales, vitaminas y nutrientes que intervienen a
este nivel.

5. Trastomnos afectivos : Depresion y ansiedad como resultado de un desorden nutricional

5. Trastornos psiquiatricos y alimentacion perturbada. : Descripcion de las alteraciones de alimentacion que
habitualmente acompanan a las enfermedades mentales.

1. Trastomos afectivos: Depresion y Trastomo bipolar : El animo bajo, la falta de energia y de capacidad
de disfrutar conllevan cambios en la nutricion que hay que conocer y tratar.

2. Trastormos afectivos: Ansiedad : La intranquilidad, la angustia determinan problemas de alimentacion
muy frecuentes en la consulta del dietista

3. Trastomos psicoticos : Esquizofrenia, paranoia y trastomo esquizoafectivo comparten problemas de
comprension del contexto y de razonamiento que a menudo se acompanan de problemas de
alimentacion.

4. Trastormos del espectro obsesivo : EL trastorno obsesivo compulsivo puede condicionar problemas
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nutricionales por ciertas conductas compulsivas.

5. Trastomos de la ingestidn y la conducta alimentaria : Anorexia, bulimia, trastomo por atracon o pica
son algunos ejemplos de estas patologias.

6. Trastormos neurocognitivos : Los diferentes tipos de demencia suelen acompanar se problemas de
disfagia y pérdida ponderal.

6. Tratamiento psicofarmacologico y psicoterapéutico de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCAs) : Més centrado en los problemas de los trrastomos de la conducta alimentaria vamos a conocer los
diversos enfoques terapéuticos.

1. Tratamientos psicofarmacoldgicos de los TCAs : Centrado en las medicaciones mas cominmente
empleadas para tratar estas patologias

2. Tratamientos psicologicos de los TCAS : Se trata de conocer algunos de los diversos abordajes
psicoterapéuticos empleados en estos casos.

7. Relacion dietista paciente : Ahondar en la necesidad de un adecuado vinculo entre el dietista y el paciente
para lograr el mejor fruto del esfuerzo terapéutico

1. Modelos de relacién dietista paciente : Conocer los elementos que integran esta relacion para conseguir
un vinculo idoneo con el paciente y aseguramos la adherencia terapéutica

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Para la exposicion de las clases se utilizara el proyector y la pizarra y el material sera puesto a disposicion del
alumno en la plataforma Moodle después de ser impartido en las clases presenciales. Se utilizaran también recursos
audiovisuales de apoyo cuando sea necesario.

Como apoyo practico de realizaran talleres de casos, dinamicas individuales y grupales.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista, incluyendo los principios

éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia social a la
practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

e CGO2. Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

e CGO03. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un
tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

e CGO5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEOQ7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion
diagndstica y tratamiento de dietética y nutricion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Aprender los conocimientos basicos de las relaciones entre los trastornos psiquiatricos y la perturbacion de la
alimentacion.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Vallejo Ruiloba, Julio (2006): Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria. Masson. ISBN: 84-458-1659-4
e Sadock, Benjamin J.; Ahmad, Samoon; Sadock, Virginia A. (2018): Kaplan & Sadock. Manual de bolsillo de
psiquiatria clinica. Lippincot Williams and Wilkins. ISBN: 978-8-41-703398-9
e Chinchilla Moreno, Alforso (2003): Trastormos de la Conducta Alimentaria. Masson. ISBN: 84-458-1241-6

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Stahl, Stephen M. (2016): Psicofarmacologia esencial: bases neurocientificas y aplicaciones practicas. Aula
Médica. Cambridge Press. ISBN: 978-1107686465

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
UECM(http: / /ww.uemc.es)
Universidad privada en Valladolid que imparte docencia en modalidad presencial y online
SEP(http: //www.sepsip.org)
Sociedad Espaiola de Psiquiatria. Contiene enlaces interesantes a informacion sobre trastornos mentales
Massachussets General Hospital Psychiatry Academy(https: //mghcme.org/)
Vinculado a la Universidad de Harvard, contiene interesantes cursos y conferencias online

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Este sera el método de eleccion para las clases tedricas, buscando la comprension logica de los contenidos a través
del razonamiento para minimizar la necesidad de memorizar contenidos. En cada tema el docente impartira
dichos contenidos fomentando la interactividad y la participacion abierta, con planteamiento de dudas o
cuestiones que promuevan la reflexion.

METODO DIALECTICO:

En ocasiones los alumnos participaran en la clase a través de debates, exposicion de casos clinicos, talleres 'y
cuestiones abiertas que permiten la confrontacion de opiniones y puntos de vista.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual y grupal a través de las actividades de evaluacion continua
como presentacion de trabajos, exposicion de casos, resolucion de ejercicios, etc. El objetivo es que el alumno
adquiera conocimientos a través de un proceso activo e interactivo apoyado en la presentacion y resolucion de
problemas basados situaciones reales en ocasiones dramatizadas en el propio aula.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
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Semana 1: Bloque | “Introduccion y bases generales”

Semana 2: Bloque Il “Nutriciony cerebro” y clase practica

Semanas 3 a 5: Blogue Il “Factores Neurobioldgicos, Psicoldgicos y Sociales de la alimentacion”
Semanas 6 a 11: Bloque IV “Trastormos Psiquiatricos y Alimentacion perturbada” y clases practicas
Semanas 12 y13: Bloque V “Tratamiento psicofarmacoldgico y psicoterapéutico de los TCAs”
Semanas 14 y15: Blogue VI “Relacion dietista-paciente” y clase practica.

Respecto a las tutorias grupales: en ellas se trabajara material impartido para profundizar en la materia y resolver
dudas.

"El horario de las tutorias grupales quedara fijado por el profesor o profesora teniendo en cuenta el horario
del grupo, siendo debidamente comunicado al alumnado”.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las posibles modificaciones puntuales.

Respecto a la presencialidad:

“La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollaran de forma presencial, siempre y cuando la
Universidad cuente con la autorizacion por parte de las autoridades competentes, y atendiendo a los
protocolos sanitarios establecidos, a lo previsto en el Plan UEMC de medidas frente la Covid-19, en el Plan
Académico de Contingencia y en los Planes Especificos que se puedan implementar para atender a las
particularidades de la titulacion (https://www.uemc.es/p/informacion—covid—19).

Si existiese algun impedimento (situacion sanitaria o situacion de aislamiento de un alumno o grupo de
alumnos) para la implementacion de todo lo previsto inicialmente en esta guia docente, se fijara un nuevo
escenario de imparticion de la docencia y desarrollo de la evaluacion a través de un Plan Especifico, que
sera debidamente comunicado al alumnado. En este caso, las nuevas directrices se haran constar en la
correspondiente adenda a la presente guia docente”.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[4(5(6(7|8[9|10|11|12|13| 14| 15 "-S? CO | CE
evalia?
[Tutoria grupal X X X X
Trabajo individual X X X | X
Exarren tipo test final X X X | X
[Trabajo grupal X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

e Examen final tipo test: 50% de la nota final. Sera un test de 80 preguntas de eleccion mditiple con 4
respuestas. Las respuestas erroneas restaran 0.20 puntos.

e Asistenciay participacion: 5% de la nota final. Asistencia superior al 80% de las clases y participacion superior
al 10% de las clases.

e Cuestionarios breves: 20% de la nota final. Como resumen de las clases y al final de las mismas, de forma
aleatoria, se realizara un cuestionario breve de 5 preguntas. La prueba se supera con 3 6 mas aciertos.

o Trabajo individual: 15% de la nota final. Los alumnos realizaran de manera individualizada un caso practico,
basado en los contenidos tratados a lo largo de la asignatura que se entregara en forma de memoria.

o Trabajo grupal: 10% de la nota final. Por grupos, los alumnos presentaran en clase un trabajo sobre un tema
tratado a lo largo de la asignatura.

La nota final de la asignatura resultara de la media de todas las pruebas de evaluacion. Es necesario que supere
todas las pruebas, al menos, con un 5 sobre 10.

El sistema de evaluacion puede verse ligeramente modificado. En ese caso, el profesor avisara con antelacion y
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oficialmente a los alumnos.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Al alumno que tenga que presentarse al examen en la convocatoria extraordinaria se le guardara la nota de las
actividades evaluables en caso de haberlas aprobado y su puntuacion sera idéntica a la de la convocatoria
ordinaria.

o Examen final tipo test: 50% de la nota final. Sera un test de 80 preguntas de eleccion mitiple con 4
respuestas. Las respuestas erroneas restaran 0.20 puntos.

e Asistenciay participacion: 10% de la nota final. Asistencia superior al 80% de las clases y participacion
superior al 10% de las clases.

e Cuestionarios breves: 15% de la nota final. Como resumen de las clases y al final de las mismas, de forma
aleatoria, se realizara un cuestionario breve de 5 preguntas. La prueba se supera con 3 6 mas aciertos.

¢ Trabajo individual: 15% de la nota final. Los alumnos realizaran de manera individualizada un caso practico,
basado en los contenidos tratados a lo largo de la asignatura que se entregara en forma de memoria.

o Trabajo grupal: 10% de la nota final. Por grupos, los alumnos presentaran en clase un trabajo sobre un tema
tratado a lo largo de la asignatura.

La nota final de la asignatura resultara de la media de todas las pruebas de evaluacion. Es necesario que supere
todas las pruebas, al menos, con un 5 sobre 10.

"La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionado seguin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
del régimen Disciplinario de los Estudiantes, Arts. 4,5y 7, y derivardn a la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como reflejo de la falta y su motivo en el expediente académico del alumno. Los sistermas
de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de los
contenidos de la asignatura’

SISTEMAS DE EVALUACION:
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Pruebas objetivas 50%

Pruebas de respuesta corta 10%

Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 10%

Trabajos y proyectos 10%

Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas ~ 15%

Técnicas de observacion 5%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.

Para los estudiantes que estén acogidos al Programa de Atencion a la Diversidad y Apoyo al Aprendizaje -PROADA-
podran realizarse adaptaciones en las pruebas de evaluacion o en otros aspectos descritos en la guia docente, sin
que estas adaptaciones suponga una disminucion en el grado de exigencia requerido para superar la asignatura.
Estas adaptaciones se llevaran a cabo teniendo en cuenta las recomendaciones de los protocolos especificos
disenados para cada alumno particular.
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